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กิตติกรรมประกาศ 
 

การศึกษาการส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยส าหรับเดก็ในรถยนต์: กรณีศึกษาของประเทศไทย ด าเนินการ
ในพ้ืนที่น าร่องโรงพยาบาล 4 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลขอนแก่น โรงพยาบาลล าปาง โรงพยาบาลตรัง และ 

สถาบันสุขภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี ในคร้ังน้ี  ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีย่ิงจากคณะท างาน ซ่ึงได้แก่ 

บุคลากรในโรงพยาบาลและผู้ปกครองเดก็ที่เข้าร่วมโครงการฯ ทั้งในส่วนกลางและระดับจังหวัด คณะท างาน 

ขอขอบคุณส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข(สวรส.) 

ศูนย์ความร่วมมือระหว่างองค์การอนามัยโลกประจ าประเทศไทย ที่สนับสนุนงบประมาณ ขอขอบคุณศูนย์วิจัย

เพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก โรงพยาบาลรามาธิบดี ส านักระบาดวิทยา

กระทรวงสารณสขุ ศูนย์วิชาการเพ่ือความปลอดภัยทางถนน (ศวปถ.) แผนงานสนับสนุนการป้องกันอุบัติเหตุ

จราจรระดับจังหวัด(สอจร.) ที่ให้สนับสนุนด้านบริหารจัดการและด้านวิชาการ ขอขอบคุณผู้อ านวยการสถาบัน

เดก็แห่งชาติมหาราชินี ผู้อ านวยการโรงพยาบาลตรัง ผู้อ านวยการโรงพยาบาลล าปาง ผู้อ านวยการวิทยาลัย

บรมราชชนนีนครล าปาง และผู้อ านวยการโรงพยาบาลขอนแก่น ที่ให้การสนับสนุนการด าเนินงานของ

โครงการฯเป็นอย่างดี และขอขอบคุณ รศ.นงลักษณ์ สุพรรณไชยมาตย์ ที่ได้ติดตามประเมินผลการด าเนินงาน

และข้อเสนอแนะที่ดี ขอบคุณผู้ปกครองทุกท่านที่เข้าร่วมโครงการฯ ขอบคุณคณะท างานทุกท่านที่ท  าให้          

การด าเนินงานของโครงการฯได้ประสบความส าเรจ็บรรลุตามวัตถุประสงค์ ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี  
 

คณะท างานโครงการฯ 
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ค ำน ำ 
 

อุบัติเหตุทางถนนเป็นปัญหาที่มีความส าคัญในระดับโลก ทั้งน้ีอุบัติเหตุทางถนนในเดก็เป็นสาเหตุ

ของการเสียชีวิตที่ส าคัญของเดก็สูงเป็นอันดับสองรองมาจากการจมน า้ ซ่ึงในประเทศไทยปี 2553-2556 มี

เด็กอายุน้อยกว่า 15 ปี มีสถานะเป็นผู้โดยสารได้รับบาดเจ็บรุนแรงจ านวน  15,843 รายหรือเฉล่ียปีละ 

4,000 คน โดยเกิดจากการโดยสารรถปิคอัพ ร้อยละ 12.3 ของเดก็ที่บาดเจบ็รุนแรงและรถเก๋ง ร้อยละ 2.7 

ของเดก็ที่บาดเจบ็รุนแรง เสยีชีวิตเฉล่ีย 524 ราย ทั้งน้ีร้อยละ 23.9 ของเดก็ที่เสยีชีวิตเป็นเดก็ที่โดยสารรถปิค

อพั และรถเกง๋ ร้อยละ 6.7 โดยมีสาเหตุจากการกระเดน็ออกนอกรถ เพราะไม่มีสิ่งยึดเหน่ียวเดก็ไว้กบัรถยนต์ 

คณะท างานจึงได้ท าการศึกษาการส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์: กรณีศึกษาของประเทศ

ไทย ซ่ึงมีพ้ืนที่น าร่องโรงพยาบาล 4 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลขอนแก่น โรงพยาบาลล าปาง โรงพยาบาลตรัง 

และสถาบันสขุภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี โดยเป็นงานวิจัยเชิงปฏบัิติการ ด้วยการให้ผู้ปกครองทดลองใช้เบาะ

นิรภัยเดก็ในรถยนต์ส าหรับอายุต ่ากว่า 1 ปี ในช่วงเดือนกรกฎาคม 2557 ถึงเดือนมิถุนายน 2558 พร้อมการ

ประเมินผลการใช้ นอกจากน้ีในปี 2558 องค์การสหประชาชาติได้ก าหนดให้ช่วงเดือนพฤษภาคม เป็นสปัดาห์ 

“ทศวรรษแห่งความปลอดภัยบนท้องถนน” คร้ังที่ 3 โดยเน้นความปลอดภัยทางถนนของเดก็ทั่วโลกและสร้าง

ให้เกิดการด าเนินการเพ่ือความปลอดภัยให้กับเดก็ ให้ทุกหน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชน 

ร่วมกันเสริมสร้างความปลอดภัยทางถนนส าหรับเดก็ โครงการฯ จึงได้มีการจัดงานแถลงผลการด าเนิน  การ

ให้กับสื่อมวลชนและภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องในวันที่ 8 พฤษภาคม 2558 เพ่ือให้สื่อมวลชนและผู้ที่เกี่ยวข้อง 

ได้รับทราบและเป็นแนวทางในการน าเสนอเชิงนโยบายให้เกิดกฎหมายการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ของ

ประเทศไทย 

คณะท างานโครงการส่งเสริมหนูน้อยปลอดภัยจากการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ของโรงพยาบาล

ทั้ง 4 แห่ง ได้ด าเนินการจนครบกระบวนการและได้จัดท ารายงานโครงการฉบับสมบูรณ์ โดยรวบรวมผล          

การด าเนินการสรุปเป็นภาพรวมของโรงพยาบาลทั้ง 4 แห่ง เพ่ือเป็นบทสรุปผลของการส่งเสริมการใช้เบาะ

นิรภัยเดก็ในรถยนต์ ซ่ึงประกอบด้วยปัจจัยแห่งความส าเรจ็ ปัญหาอุปสรรค สาเหตุ และแนวทางในการแก้ไข 

ตลอดจนข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือให้เกดิกฎระเบียบการใช้เบาะนิรภัยเดก็ส าหรับบังคับใช้ต่อไปในอนาคต 

 
 

คณะท างานโครงการฯ 
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เรื�อง หนา้ 
กิตติกรรมประกาศ ก 
คํานาํ ข 
บทสรุปผูบ้ริหาร ค 
สารบญั ง 
บทที� � บทนาํ  
 ความสาํคัญของปัญหา � 
 วัตถุประสงค์ � 
 กรอบแนวคิด � 
 ผลที"คาดว่าจะได้รับ ' 
 หน่วยงานที"เกี"ยวข้อง ' 
 งบประมาณ ' 
บทที� � แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง  
 ทฤษฎี PRECEDE-PROCEED MODEL / 
 กรอบแนวทางทศวรรษแห่งความปลอดภัยทางถนน (A Framework for the Decade of 

Action) 
�4 

 พระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. 25/'  �8 
 โปรแกรมการให้ความรู้เกี"ยวกบัเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ �= 
บทที� + ระเบยีบวิธีการศึกษา  
 รูปแบบการศึกษา 24 
 กลุ่มตัวอย่าง 24 
 ขอบเขตของการศึกษา 24 
 ขัBนตอนการศึกษาและการประเมินผล 24 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 26 
 แนวทางการดาํเนินการของแต่ละโรงพยาบาล 27 
 แผนผังการดาํเนินงานของเจ้าหน้าที"โรงพยาบาล ' แห่ง 29 
บทที� . ผลการดําเนนิการ  
 ข้อมูลทั"วไปของกลุ่มตัวอย่าง �4 
 การรับรู้เกี"ยวกบัเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ �� 
 การรับรู้ประโยชน์ของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ �J 
 ประสบการณ์ของผู้ปกครองหลังทดลองใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ �' 
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เรื�อง หนา้ 
 อุปสรรคในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ �/ 
 ความคิดเหน็เกี"ยวกบัเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ �8 
 ความมุ่งมั"นและตัBงใจในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ '� 
 ความรู้ความเข้าใจเกี"ยวกบัเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ '' 
 ปัจจัยที"มีความสมัพันธก์บัการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ทุกครัBง '/ 
 ความคิดเหน็ของผู้ปกครองจากการแลกเปลี"ยนเรียนรู้ 'N 
 ความคิดเหน็ของบุคลากรจากการแลกเปลี"ยนเรียนรู้ทัBง ' โรงพยาบาล N� 
บทที� / บทสรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ  
 สรุปผลการศึกษา N' 
  การรับรู้และความตระหนักในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ N' 
  ประสทิธภิาพของการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ N' 
  ปัจจัยที"มีผลต่อการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ NN 
  แนวทางการเสนอเชิงนโยบาย เพื"อผลักดันการบังคับใช้กฎหมายเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 84 
 อภิปรายผลการศึกษา 8J 
  การรับรู้และความตระหนักในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 8J 
  ประสทิธภิาพของการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 8� 
  ปัจจัยที"มีผลต่อการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 8� 
  แนวทางการเสนอเชิงนโยบาย เพื"อผลักดันการบังคับใช้กฎหมายเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 8/ 
 ข้อเสนอแนะ 8= 
  ข้อเสนอแนะทั"วไป 8= 
  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 8= 
  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัBงต่อไป S4 
บรรณานุกรม S� 
ภาคผนวก  
 กจิกรรมส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์: กรณีศึกษา ' โรงพยาบาล S/ 
  กรณีศึกษาที" � สถาบันสขุภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี S/ 
  กรณีศึกษาที" J โรงพยาบาลตรัง S8 
  กรณีศึกษาที" � โรงพยาบาลขอนแก่น SS 
  กรณีศึกษาที" ' โรงพยาบาลลาํปาง =� 
  ปัญหา อุปสรรค และแนวทางการแก้ไขปัญหา =� 
  ตัวอย่างภาพกจิกรรมโครงการส่งเสริมหนูน้อยปลอดภัยจากการใช้เบาะนิรภัยเดก็ =8 
 สรุปอบรมเชิงปฏบัิติการส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ สาํหรับบุคลากรโรงพยาบาล == 
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เรื�อง หนา้ 
 สรุปการแถลงข่าวโครงการส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ��N 
 ตัวอย่างข่าวที"นาํเสนอผ่านสื"อมวลชน �J4 
 แบบสอบถามความคิดเหน็ของผู้ปกครอง (ก่อน/หลังอบรม) ��4 
 แบบรายงานติดตามผู้ปกครองเดก็หลังจากอบรมการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็  ��J 
 หนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วม ��' 
 คาํสั"งแต่ง  เรื"อง แต่งตัBงคณะทาํงานโครงการส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ��/ 
 ทะเบียนผู้เข้าร่วมเวทแีลกเปลี"ยนเรียนรู้ ทัBง ' โรงพยาบาล ��8 
 ทะเบียนผู้เข้าร่วมแถลงข่าวผลการดาํเนินการ �'4 
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สารบัญตาราง 
 
ตาราง หนา้ 
ตารางที" � ข้อมูลทั"วไปของกลุ่มตัวอย่าง �4 
ตารางที" J การรับรู้เกี"ยวกบัเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ �J 
ตารางที" � การรับรู้ประโยชน์ของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ �� 
ตารางที" ' ประสบการณ์ของผู้ปกครองหลังทดลองใช้เบาะนิรภัยเดก็ใรถยนต์ �' 
ตารางที" / อุปสรรคในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ �N 
ตารางที" N ความคิดเหน็เกี"ยวกบัการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ �S 
ตารางที" 8 ความมุ่งมั"นและตัBงใจในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ '' 
ตารางที" S ความรู้ความเข้าใจเกี"ยวกบัเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์ก่อนและหลังการอบรม '' 
ตารางที" = ปัจจัยที"มีความสมัพันธก์บัการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ทุกครัBง '/ 
ตารางที" �4 ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ปัญหาในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ =� 
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สารบัญภาพ 
 
ภาพ หนา้ 
ภาพที" � กรอบแนวคิดของโครงการส่งเสริมหนูน้อยปลอดภัยจากการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ � 
ภาพที" J แสดงแบบจาํลอง PRECEDE-PROCEDE MODEL N 
ภาพที" �  แสดงความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยต่างๆที"มีผลต่อพฤติกรรมสขุภาพ 8 
ภาพที" '  กรอบแนวคิดสาํหรับแผนทศวรรษความปลอดภัยทางถนน S 
ภาพที" /  แผนผังการเลือกใช้เบาะนิรภัยให้เหมาะสมกบัช่วงอายุของเดก็ J� 
ภาพที" N  แผนผังการดาํเนินงานของเจ้าหน้าที"โรงพยาบาล 4 แห่ง J= 
 
 



บทที� � 
บทนาํ 

 
ความสําคญัและความเป็นมา 

อุบัติเหตุทางถนน ทั�วโลกทาํให้ผู้คนเสียชีวิตถึงปีละ ".# ล้านคน และก่อให้เกิดความสูญเสียทาง
เศรษฐกิจมากกว่า "// พันล้านเหรียญสหรัฐ นอกจากนี1 อุบัติเหตุทางถนนยังเป็นสาเหตุให้เดก็เสียชีวิตใน
อัตรา 3.4 ต่อประชากรแสนคน ในกลุ่มประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และพบว่ามากกว่าร้อยละ 501 เดก็
เสยีชีวิตเกดิจากการโดยสารในรถยนต์ 

สําหรับประเทศไทย พบว่าอุบัติเหตุทางถนนเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตของเด็ก รองมาจาก          
การจมนํ1า ทั1งนี1 สถานการณ์อุบัติเหตุทางถนนในเด็กของประเทศไทย จากรายงานของสาํนักระบาดวิทยา 
กระทรวงสาธารณสขุ ซึ�งเกบ็ข้อมูล จากโรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวังการบาดเจบ็ จาํนวน AA แห่งใน ปี พ.ศ. 
2553 – #DDE พบว่าเดก็อายุน้อยกว่า 15 ปี มีสถานะเป็นผู้โดยสารได้รับบาดเจ็บรุนแรงจาํนวน 15,843 
รายหรือเฉลี�ยปีละ 4,000 คน เมื�อพิจารณาตามประเภทรถพบว่าเดก็ได้รับบาดเจบ็รุนแรงจากการโดยสาร
รถปิคอัพ 1,948 ราย คิดเป็นร้อยละ 12.30 ของเดก็ที�บาดเจบ็รุนแรงและจากการโดยสารรถเก๋ง   433 ราย 
หรือร้อยละ 2.73 ของเดก็ที�บาดเจบ็รุนแรงและร้อยละ 3.31 ของเดก็ที�ได้รับบาดเจ็บรุนแรงเสียชีวิต D#4 
ราย ทั1 งนี1 ร้อยละ #A.MD ของเด็กที� เสียชีวิตเป็นเด็กที� โดยสารรถปิคอัพและร้อยละ E.EM เป็นเด็กที�                  
โดยสารรถเกง๋ 

 อย่างไรกต็ามอุบัติเหตุทางถนนเป็นปัญหาที�สามารถป้องกนัและลดความรุนแรงของการบาดเจบ็ได้    
โดยในหลายประเทศได้มีมาตรการป้องกันผู้โดยสารรวมทั1งเด็กไม่ให้ เกิดการบาดเจ็บที� รุนแรงเมื�อเกิด
อุบัติเหตุ โดยใช้หมวกนิรภัยสาํหรับเดก็เมื�อขับขี�รถจักรยานหรือรถจักรยานยนต์และใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็
ในรถยนต์ ตัวอย่างจากการศึกษาในประเทศกรีซ พบว่าเดก็อายุ 0-11 ขวบที�นั�งโดยสารตรงเบาะนั�งด้านหน้า 
และไม่ได้ใช้ที�นั�งเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ มีความเสี�ยงต่อการได้รับบาดเจบ็มากกว่ากลุ่มที�นั�งด้านหลัง และใช้
เบาะนั�งนิรภัยถึง 5 เท่าตัว2และองค์การอนามัยโลกได้รายงานว่า เบาะนิรภัยสามารถช่วยลดการเสียชีวิตของ
เดก็ทารกได้ถึงร้อยละ 70 และร้อยละ 54-801 สาํหรับเดก็โต ปัจจุบันมีเพียง 96 ประเทศ ในโลกโดยเฉพาะ
กลุ่มประเทศที�มีรายได้สงู ที�มีการบังคับใช้กฎหมายเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์ ในขณะที�กลุ่มประเทศที�มี
รายได้ตํ�าและปานกลางยังมีการบังคับใช้กฎหมายเกี�ยวกับประเดน็นี1 น้อย และแม้นว่าหลายประเทศได้มีการ
ดาํเนินการในการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์แล้วกต็าม ประมาณการว่าข้อบังคับการใช้เบาะนิรภัยมี
การปฎิบัติตาม เพียงร้อยละ 32 ของประชากรทั�วโลกเทา่นั1น3 

สาํหรับประเทศไทย จากการประเมินโดยองค์การอนามัยโลก พบว่าปัจจุบันมีการดาํเนินการบังคับใช้
กฎหมายด้านความปลอดภัยทางถนน ตามมาตรฐานสากล เช่น มีการบังคับใช้กฎหมายคาดเขม็ขัดนิรภัย และ

                                           
1 World Health Organization. World report on child injury prevention. WHO Press. Switzerland: 2010 
2อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ. เด็กกับอบุัติเหตุจราจร. หมอชาวบาน : 2004 
3 World Health Organization. Global status report on road safety 2013. WHO Press. Switzerland: 2013 
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การใช้หมวกนิรภัย ซึ�งปัจจุบันมีการปฎิบัติตามกฎข้อบังคับนี1 เพียงร้อยละ E/ อย่างไรกต็ามสาํหรับประเทศ
ไทย ยังไม่มีการดําเนินการบังคับใช้กฎหมายเบาะนั�งนิรภัยสาํหรับเด็กในรถยนต์ 1  โดยอาจประเมินได้ว่า
ปัจจุบันมีการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์เพียงร้อยละ 1 เทา่นั1น สาเหตุอาจมาจากเบาะนั�งนิรภัยมีราคา
สงู และประชาชนยังไม่ตระหนักถึงความสาํคัญในการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์3 ทั1งนี1 จากการสาํรวจ
การใช้เบาะนิรภัยในประเทศจีน พบว่าปัจจัยที�มีผลต่อการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ของกลุ่มตัวอย่างคือ     
การได้รับความรู้เกี�ยวกับประโยชน์ของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ของผู้ปกครอง และการเข้าถึงผลิตภัณฑ์ของ
ประชาชน ดังนั1นจึงได้เสนอแนะให้หน่วยงานที�เกี�ยวข้องมีการประชาสัมพันธ์ และให้เพิ�มเนื1 อหาเกี�ยวกับ
ประโยชน์ของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์เข้าไปในหลักสูตรของโรงเรียนสอนขับรถ และการขอใบอนุญาตขับขี�
รถยนต์ เพื�อให้ผู้ปกครองได้ทราบถึงความสาํคัญของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 4 นอกจากนี1 ยังมีการศึกษา
เกี�ยวกับความเตม็ใจในการซื1 อเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ของประเทศอิหร่าน พบว่าปัจจัยทางด้านรายได้ของ
ครอบครัวเป็นตัวบ่งชี1ที�สาํคัญที�มีอิทพิลต่อการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ดังนั1นเพื�อให้เกิดความปลอดภัย
ทางถนนของเดก็ หน่วยงานที�เกี�ยวข้องต้องเข้าไปให้การสนับสนุนไม่ว่าจะเป็นการให้เช่าหรือให้ยืมผลิตภัณฑ์
ในกลุ่มที�มีรายได้ครอบครัวตํ�า  

ที�ผ่านมาประเทศไทยได้มีการจัดตั1งเครือข่ายความปลอดภัยในรถยนต์สาํหรับเดก็ ประกอบด้วย
หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และสถานศึกษาเพื�อดาํเนินการศึกษาหาแนวทางสนับสนุนการใช้อุปกรณ์ เพื�อลด
ความรุนแรงเมื�อเกิดอุบัติเหตุทางถนน ทั1งเขม็ขัดนิรภัย หมวกนิรภัยรวมทั1งรณรงค์การใช้อุปกรณ์ป้องกันให้
แพร่หลาย แต่การศึกษาเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ยังมีน้อยมาก ทั1งนี1 ในปี 2555 โรงพยาบาลขอนแก่น ได้
จัดทาํโครงการนาํร่องในการส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ สาํหรับบุตรของบุคลากรของโรงพยาบาล
ที�มีอายุตํ�ากว่า 4 ปี  เพื�อส่งเสริมให้ผู้ปกครองตระหนักถึงความปลอดภัยของบุตรเมื�อโดยสารกับรถยนต์ โดย
การใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ จากการติดตามผลการใช้อุปกรณ์ดังกล่าว พบว่ามีอัตราการใช้เบาะนิรภัยใน
รถยนต์ ถึงร้อยละ 96.25 และเป็นการใช้เบาะนิรภัยทุกครั1 งที�เดินทางร้อยละ 71.43 ส่วนที�เหลือใช้เป็น
บางครั1ง พบว่าเดก็ช่วงอายุ "–4 ปี จะมีการต่อต้านการนั�งเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ในช่วงแรกจึงต้องใช้
เทคนิคหลอกล่อต่างๆ เช่น มีของเล่น มีขนมกิน ฯลฯ เดก็จึงยอมนั�ง ดังนั1นเพื�อให้การศึกษาเรื�องการใช้เบาะ
นิรภัยเดก็ในรถยนต์ครอบคลุมหลายมิติ ทั1งในเชิงปัจจัยที�มีผลต่อการใช้เบาะนิรภัยของผู้ปกครอง การรับรู้
ของผู้ปกครองเดก็ เรื�องการใช้เบาะนิรภัยเพื�อป้องกันความรุนแรงของอุบัติเหตุทางถนน ภาคประชาสังคมให้
การสนับสนุนมีการใช้แพร่หลาย รวมทั1งมาตรฐานเบาะนิรภัย ราคาและคุ้มค่าในการใช้จึงควรมีการศึกษาใช้
เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์อย่างเป็นระบบ เพื�อให้เกิดองค์ความรู้หรือข้อสรุปที�เป็นแนวทางในการนาํเสนอเชิง
นโยบายสาํหรับผลักดันให้เกิดกฎหมายใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ของประเทศไทย จึงเป็นที�มาของโครงการ
ส่งเสริมหนูน้อยปลอดภัยจากการใช้เบาะนิรภัยเดก็ ซึ�งดาํเนินการครอบคลุมทั1ง 4 ภมูิภาคทั�วประเทศ  
 

 

                                           
4Shuming Pan, et al. Exploring child car passenger safety practices in China: experience from a parental survey in Shanghai. 
InjPrev: 2012 
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วตัถุประสงค ์

1) วัตถุประสงค์ทั�วไป 

เพื�อศึกษาประสทิธผิลในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
 

2) วัตถุประสงค์เฉพาะ 
(1) เพื�อสร้างความรับรู้และความตระหนักในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ในหมู่ผู้ปกครองเดก็ 

(2) เพื�อประเมินประสทิธผิลของการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
(3) เพื�อศึกษาถึงปัจจัยสนับสนุนให้เกดิการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
(4) เพื�อให้เกิดแนวทางในการเสนอเชิงนโยบาย  สาํหรับผลักดันให้เกิดกฎหมายการใช้เบาะนิรภัย

เดก็ในรถยนต์ 
 
กรอบแนวคิด 

เนื�องจากเบาะนิรภัยในเดก็เป็นอุปกรณ์ที�ผู้ปกครองจัดหาให้เดก็ได้ใช้ เพื�อป้องกันความรุนแรง เมื�อ
เกิดอุบัติเหตุทางถนน ดังนั1นการตัดสินใจใช้หรือไม่เป็นการตัดสินใจของผู้ปกครอง ซึ�งขึ1 นกับปัจจัยที�เป็น
เงื�อนไขสนับสนุนหรือไม่สนับสนุนการใช้ที�สาํคัญประกอบด้วย ฐานความรู้ กฎระเบียบ ราคาของอุปกรณ์ 
วัฒนธรรมวิถีชีวิต บรรทดัฐานของสงัคม ซึ�งประมวลเน้นกรอบแนวคิด เพื�อการศึกษาได้ดังนี1  

 

 
 

ภาพที� � กรอบแนวคิดของโครงการส่งเสริมหนูน้อยปลอดภัยจากการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 

 
 
 

ปัจจัยภายนอก 
- กฎระเบียบการใช้ที�นั�งนิรภัย 
- ภาษี 
- มาตรฐานสากล 
- การรณรงค์ประชาสมัพันธ์ 

ปัจจัยภายใน 
- การรับรู้ความตระหนัก 
- ราคาที�นั�งนิรภัย 
- การตอบรับของเดก็ 
- ความไม่ต้องการเสี�ยงกลุ่มเป้าหมาย 

การใช้ที�นั�งเบาะนิรภัย 
เดก็ในรถยนต์ 

องค์ความรู้แนวทาง 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การลดอตัรา 
การบาดเจบ็ของเดก็จาก 

อุบัติเหตุทางถนน 
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ผลที�คาดว่าจะไดร้บั 

1) ได้คู่มือแนวทางในการปฏบัิติงานสาํหรับเจ้าหน้าที�และสาํหรับผู้ปกครอง 

2) กลุ่มเป้าหมายมีความรู้และความตระหนักในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
3) เกิดองค์ความรู้เกี�ยวกับการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ จากข้อสรุปเพื�อการสื�อสารสาธารณะใน

ความจาํเป็นที�ต้องใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ที�โดยสารในรถยนต์ 

4) เกิดแนวทางในการให้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย เพื�อสนับสนุนให้เกิดการใช้เบาะนิรภัยเด็กใน
รถยนต์ ตามมาตรฐานสากล และได้แนวทางผลักดันให้เกดิกฎหมายการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 

5) เกดิการประชาสมัพันธ์ให้ประชาชนทราบเกี�ยวกบัประโยชน์ของการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 

 
หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง 

1) ศูนย์อุบัติเหตุและวิกฤตบาํบัดโรงพยาบาลขอนแก่นและเครือข่าย 

2) สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ  (สสส.) 

3) ศูนย์วิจัยเพื�อสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจบ็ในเดก็ ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์ ร.พ.รามาธบิดี 

4) สาํนักระบาดวิทยา  กระทรวงสาธารณสขุ 

5) สถาบันวิจัยระบบสาธารณสขุ  (สวรส.) 

6) ศูนย์วิชาการเพื�อความปลอดภัยทางถนน  (ศวปถ.) 

7) กระทรวงสาธารณสขุ 

 
งบประมาณ 

ได้รับการสนับสนุนทุนงบประมาณ เพื�อการศึกษาวิจัย จาํนวน 4,Y"M,D//บาท (สี�ล้านเก้าแสนหนึ�ง
หมื�นแปดพันห้าร้อยบาทถ้วน) จากหน่วยงานดังต่อไปนี1  

- WHO-Thailand         3MY,/// บาท  
- WHO-SEARO           A//,/// บาท 
- สถาบันวิจัยระบบสาธารณสขุ (สวรส.)   Y//,/// บาท 
- สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.)      #,Y#Y,D// บาท  



บทที� � 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที�เกี�ยวขอ้ง 

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที�เกี�ยวขอ้ง 
1. ทฤษฎี PRECEDE-PROCEED MODEL 

แนวคิดแบบจําลอง PRECEDE-PROCEED ของ Green & Kreuter (����) เป็นเครื� องมือที�

สามารถจําแนกปัจจัยสําคัญต่างๆ ที�มีผลต่อพฤติกรรมของบุคคลได้อย่างเป็นระบบและนํามาใช้อย่าง

แพร่หลาย ซึ�งสามารถนาํมาวิเคราะห์ปัจจัยที�มีผลต่อพฤติกรรมการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ได้ 

ซึ�งมีแนวคิดว่าพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย โดยแบ่งออกเป็น 8 ระยะ 

ได้แก่ส่วนที� � ระยะของการวินิจฉัยปัญหา (PRECEDE) เป็นกระบวนการของการใช้ปัจจัยนาํ ปัจจัยเอื:อ และ

ปัจจัยเสริม มาใช้ในการวินิจฉัย และส่วนที� 8 ระยะของการพัฒนาแผนเพื�อนาํสู่การดาํเนินงานและประเมินผล 

(PROCEED) โดยเฉพาะปัจจัยที�เป็นสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมของบุคคล ขั:นตอนของกระบวนการ

ประกอบด้วย � ขั:นตอน ได้แก่ 

ขั�นตอนที� � การวินิจฉัยทางสังคม (Social Assesment) เป็นการพิจารณาและวิเคราะห์โดยประเมิน

ปัญหาต่างๆของกลุ่มเป้าหมายว่าลักษณะและปัญ หาต่างๆในสังคมหรือชุมชนที� เป็นเป้าหมายของ                

การดาํเนินการเป็นอย่างไร มีขอบเขตและความรุนแรงและมีความเกี�ยวพันกนัอย่างไร เป็นต้น 

ขั�นตอนที� � การวินิจฉัยทางวิทยาการระบาด (Epidemiological Assessment) เป็นการวิเคราะห์

ปัญหาสุขภาพ โดยอาศัยข้อมูลทางระบาดวิทยาซึ�งจะชี: ให้เห็นถึงการเจ็บป่วย การเกิดโรคและภาวะสุขภาพ 

ความชุกและการกระจายโรค การวิเคราะห์ปัญหาสขุภาพจะช่วยจัดลาํดับความสาํคัญของปัญหา 

ขั�นตอนที� � การวินิจฉัยทางพฤติกรรมและสิ�งแวดล้อม (Behavioral and Environment Assessment) 

เป็นการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพที�เป็นสาเหตุสาํคัญของปัญหา ว่าปัญหาเกิดจากปัจจัยด้านสิ�งแวดล้อม 

ได้แก่ สภาพเศรษฐกิจและสังคม ลักษณะทางกายภาพ ซึ�งเป็นปัจจัยภายนอกตัวบุคคล แต่เป็นส่วนที�ช่วยใน

การปรับเปลี�ยนหรือสนับสนุนการมีพฤติกรรมสุขภาพ และปัญหาใดเกิดจากปัจจัยด้านพฤติกรรมของบุคคล 

เป็นต้น 

ขั�นตอนที� ! การวินิจฉัยทางการศึกษาและองค์กร (Education and Ecological Assessment) เป็น  

การวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพหรือปัจจัยที�มีผลกระทบต่อพฤติกรรมสุขภาพ ซึ�งจะเป็นส่วนที�จะ

นาํไปสู่การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ และตามหลักพฤติกรรมศาสตร์นั:น พฤติกรรมสุขภาพที�จะเกิดขึ:น

ได้จะต้องมีปัจจัยต่างๆหลายประการ แบ่งเป็นปัจจัยนาํ ปัจจัยเอื: อ และปัจจัยเสริม 

ขั�นตอนที� " การวินิจฉัยด้านการบริหารและนโยบาย (Administrative and Policy Assessment) เป็น

การประเมินความสามารถและทรัพยากร รวมถึงการประเมินการจัดสรรงบประมาณช่วงเวลาปฏบัิติการ เพื�อ

นาํมาสู่การสร้างแผนงานและดาํเนินการตามแผนที�กาํหนด  

 สําห รับ ส่ วน ขอ ง ROCEED อ ยู่ ใน ขั: น ต อ น ที�  H -�  ได้ แก่  ขั: น ต อ น ที�  H  ก ารดํ า เนิ น งาน 

(Imprementation) ขั:นตอนที� J การประเมินกระบวนการ (Process Evauation) ขั:นตอนที� L การประเมินผล
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กระทบ (Impact Evauation) และขั:นตอนที� � การประเมินผลลัพธ์ (Outcome Evauation) ดังรายละเอียด

ตามภาพที� 8-N ดังนี:  

 

การวินจิฉยัปัญหา 

ระยะที� Q 

การวินิจฉัยทางการ

บริหารและ

นโยบาย 

ระยะที� T 

การวินิจฉัยทาง

การศึกษาและ

องค์กร 

ระยะที� N 

การวินิจฉัยทาง

พฤติกรรมและ

สิ�งแวดล้อม 

ระยะที� 8 

การวินิจฉัย

ทางระบาด

วิทยา 

ระยะที� � 

การวินิจฉัย 

ทางสังคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะที� H 

การดาํเนินงาน 

ระยะที� J 

การประเมินผล

กระบวนการ 

ระยะที� L 

การประเมินผลกระทบ 

ระยะที� � 

การประเมินผลลัพธ์ 

การดําเนินงานและการประเมินผล 
 

ภาพที� � แสดงแบบจาํลอง PRECEDE-PROCEDE MODEL (Green L.W., Kreuter M.W., 2005) 

 

 

 

คุณภาพ

ชีวิต 

การส่งเสริมสขุภาพ ปัจจัยนาํ 

ปัจจัยเสริม 

ปัจจัยเอื:อ 

พฤติกรรม

และวิถีการ

ดาํเนินชีวิต 

สิ�งแวดล้อม 

สขุภาพ 

สขุศึกษา 

นโยบาย 

กฎระเบียบ 

องค์กร 
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ภาพที� � แสดงความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยต่างๆที�มีผลต่อพฤติกรรมสขุภาพ  

(Green L.W., Kreuter M.W., 2005) 

 

ปัจจยันาํ 
- ความรุ้ 

- ความเชื�อ 

- ค่านิยม 

- ทศันคติ 

- การรับรู้ 

ปัจจยัเอื� อ 
- ทรัพยากรทางสขุภาพ 

- การเข้าถึงทรัพยากรสขุภาพ 

- กฎหมาย ข้อบังคับใช้ 

- ทกัษะที�สมัพันธก์บัสขุภาพ 

- นโยบาย 

ปัจจยัเสริม 
- ครอบครัว 

- เพื�อน 

- ครู 

- นายจ้าง 

- บุคลากรทางการแพทย์/

สาธารณสขุ 

- ผู้นาํชุมชน 

- ผู้มีอาํนาจตัดสนิใจ 

พฤติกรรมเฉพาอย่าง

ของบุคคลหรือองค์กร 

สขุภาพ 

สิ�งแวดล้อม  

(สภาพการดาํรงชีวิต) 
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 ซึ�งในการวิจัยในครั:งนี: ได้ใช้กรอบแนวคิดเกี�ยวกับ PRECEDE-PROCEDE MODEL ในการค้นหา

ปัจจัยมาวิเคราะห์หาปัจจัยที�เกี�ยวข้องในลักษณะปัจจัยนาํ ปัจจัยเอื:อ และปัจจัยเสริม ซึ�งมีรายละเอยีดดังนี:  

(1) ปัจจัยนํา (Predisposing Factors) เป็นปัจจัยภายในตัวบุคคลที� เกิดจากประสบการณ์และ            

การเรียนรู้ ซึ�งเป็นการยับยั:งหรือสร้างแรงจูงใจเพื�อให้เกิดการเปลี�ยนแปลงทางด้านพฤติกรรมสุขภาพ ในด้าน

ของความรู้ ทศันคติ ค่านิยม ความเชื�อ และการรับรู้ทางสขุภาพที�สมัพันธก์บัแรงจูงใจภายใน 

 มีการศึกษาโปรแกรมการศึกษาของโรงพยาบาลเพื�อเพิ�มการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ในกลุ่ม

มารดาที�คลอดบุตร ในประเทศจีน (Chen X และคณะ, 2014) โดยดาํเนินการให้ความรู้ผ่านสื�อ ได้แก่ วีดีโอ

ความยาว L นาทีและหนังสือที�เกี�ยวกับการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ให้กับหญิงหลังคลอดที�ยังพักอยู่ใน

โรงพยาบาล พบว่าร้อยละ �j ของหญิงหลังคลอดที�ได้รับโปรแกรมการศึกษาในโรงพยาบาลได้รับประโยชน์

จากการเข้าร่วมโปรแกรม และกลุ่มหญิงหลังคลอดที�ได้รับโปรแกรมการศึกษาในโรงพยาบาลมีความตระหนัก

และเหน็ว่าเบาะนิรภัยเดก็มีความจาํเป็นอย่างมีนัยสาํคัญทางสถติ เมื�อเปรียบเทียบกับหญิงหลังคลอดที�ไม่ได้

รับโปรแกรมการศึกษาในโรงพยาบาล โดยร้อยละ 8j ของหญิงหลังคลอดที�ได้รับโปรแกรมการศึกษาได้จัดซื: อ

เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์เพื�อนาํไปใช้กบับุตรด้วย ซึ�งแสดงให้เหน็ว่าการดาํเนินการให้ความรู้ในโรงพยาบาลจะ

ช่วยเป็นการเพิ�มความรู้และการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ให้กบัหญิงหลังคลอดได้  

 การศึกษาลักษณะของผู้ขับขี�สัมพันธ์กับการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ในประเทศมาเลเซีย 

(Kulanthayan S., 2010) พบว่าลักษณะของผู้ขับขี�ที�มีความสมัพันธก์ับการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์อย่างมี

นัยสาํคัญทางสถิติ ได้แก่ อายุ (p=0.04) ระดับการศึกษา (p=0.009) และทศันคติ (p=0.009) 

(2) ปัจจัยเอื: อ (Enabling Factors) เป็นปัจจัยสนับสนุน หรือยับยั:งไม่ให้เกิดพฤติกรรม พฤติกรรม

จะเกิดขึ:นได้เมื�อมีการสนับสนุนด้านต่างๆ  เช่น แหล่งทรัพยากร มีบริการอุปกรณ์ ตลอดจนความสามารถใน

การเข้าถึงแหล่งทรัพยากรหรือบริการ เช่น ค่าใช้จ่าย เป็นต้น 

 จากการศึกษาประสิทธิภาพของการบังคับใช้กฎหมายเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์กับการบาดเจบ็

ในโรงพยาบาล (Margolis LH, ��LL) พบว่าการบาดเจบ็ทั:งหมดในโรงพยาบาลลดลง ร้อยละ NH และการ

บาดเจ็บที� ศีรษะลดลง ร้อยละ 8Q และการบาดเจ็บที�ขาสําหรับเด็กอายุตํ�ากว่า T ปี ลดลงร้อยละ 8j 

นอกจากนี: ระยะเวลาการเข้าพักรักษาตัวในโรงพยาบาลลดลง ซึ�งแสดงให้เหน็และยืนยันประสิทธิภาพของการ

บังคับใช้กฎหมายเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ในมิชิแกนที�นาํไปสู่การลดลงของการบาดเจบ็และเสียชีวิตได้ 

 การศึกษาโอกาส ภัยคุกคาม และอุปสรรคในการประกาศใช้ข้อบังคับกฎหมายเบาะนิรภัยเดก็ใน

รถยนต์ของประเทศอิตาลี (Hamid Soori, 8j�Q) พบว่าในประเด็นเรื�องของปัญหาและอุปสรรคในการ

ประกาศใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ คือ การขาดการประชาสัมพันธ์ในเชิงบวก โดยสื�อมวลชน ในส่วนของ

ปัจจัยเอื:อและโอกาส คือ ทศันคติต่อสุขภาพของครอบครัวที�มีต่อสขุภาพของเดก็ ความมุ่งมั�นของเจ้าหน้าที�ที�

จะทาํให้เกดิกฎหมาย การมีทรัพยากรที�เพียงพอในการกระตุ้นให้ชุมชนเกิดความตระหนักเกี�ยวกบัความสาํคัญ

ของการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ นอกจากนี:ความร่วมมือและการดาํเนินงานร่วมกันระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วน

เสีย รวมทั:งเจ้าหน้าที�ตาํรวจ ครอบครัวและชุมชนเป็นสิ�งที�จาํเป็นในการเพิ�มโอกาสในการบังคับใช้กฎหมาย

เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
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 การศึกษาการเสียชีวิตของเดก็จากอุบัติเหตุทางถนนก่อนและหลังการบังคับใช้กฎหมายเบาะ

นิรภัยเด็กในรถยนต์ของประเทศญี� ปุ่น (Desapriya EB, 2004) พบว่าภาพรวมมีการใช้เบาะนิรภัยเดก็ใน

รถยนต์เพิ�มขึ:น แต่อย่างไรกต็ามพบว่าอตัราการเสยีชีวิตของเดก็จากอุบัติเหตุทางถนนไมได้มีการเปลี�ยนแปลง 

อาจจะเป็นเพราะว่าการใช้งานเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ที�ไม่ถูกต้อง ดังนั:นการสนับสนุนด้านความปลอดภัย 

การสร้างความตระหนักด้านสุขภาพชุมชนในประเด็นเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์จะช่วยลดโอกาสของ          

การบาดเจบ็ ซึ�งการดาํเนินการรณรงค์เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ในระดับชุมชนที�มีประสทิธภิาพเป็นสิ�งที�จาํเป็น

และเป็นการเพิ�มประสทิธภิาพการบังคับใช้กฎหมายที�มีอยู่ 

 การศึกษาทบทวนหลักฐานเกี�ยวกับอินเตอร์เวนชั�นในการเพิ�มการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 

(Stephanie Zaza, 2001) พบว่าประสิทธิภาพของการบังคับใช้กฎหมายและการดําเนินการโปรแกรม

การศึกษาในการให้ความรู้ โดยการรณรงค์การบังคับใช้กฎหมายและโปรแกรมการศึกษาในเชิงบวกเพียงพอ 

ส่งผลต่อการเพิ�มการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนตื อย่างไรกต็ามไม่มีการระบุว่าโปรแกรมการศึกษานั:นมุ่งเน้นที�

ครอบครัว ตัวของเดก็ บุคลากรทางการแพทย์ หรือเจ้าหน้าที�บังคับใช้กฎหมาย 

 การศึกษาการบังคับใช้กฎหมายเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ในลาตินโน่ (Schaechter J, 8j��) 

พบว่าความตระหนักและการรับรู้ของชุมชน การศึกษา การจัดจาํหน่ายอุปกรณ์เบาะนิรภัย และการบังคับใช้

กฎหมายที�มุ่งเน้นการให้ความรู้ การสร้างแรงจูงใจและการตักเตือน มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสาํคัญในการ

เพิ�มการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ แต่อย่างไรกต็ามพบว่าปัจจัยเหล่านี: ไม่มีผลในการเพิ�มการใช้เบาะนิรภัย

เดก็ในรถยนต์กับผู้ขับขี�ที�ไม่มีใบอนุญาตขับขี�รถยนต์ ดังนั:นจึงแสดงให้เห็นว่าการรับรู้ของชุมชนหรือสังคม 

การให้ความรู้ การจาํหน่ายเบาะนิรภัยและการเข้าถึงแหล่งของอุปกรณ์ และการบังคับใช้กฎหมายร่วมกับการ

สร้างแจงจูงใจ การตักเตือน จะช่วยเพิ�มประสิทธิภาพของการใช้เขม็ขัดนิรภัยและเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนตืได้

อย่างมีประสทิธภิาพ 

 การศึกษาวัฒนธรรมเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์: การณรงค์ในชุมชนเพื�อส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัย

เดก็ในรถยนต์ (Bryant-Stephens T, 2013) พบว่าอัตราการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์เพิ�มขึ: น ร้อยละ 8L 

ภายใน H เดือน ในกลุ่มที�ได้ดาํเนินการรณรงค์การตลาดเพื�อสังคม (Social Mageting) ภายใต้ข้อความที�ว่า 

“วัฒนธรรมการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ (Boosting Restraint Norms)”  โดยมีการเผยแพร่ผ่านหน่วยงาน

ท้องถิ�นร่วมกบัการให้ความรู้กบัผู้ดูแล เมื�อเทยีบกบัชุมชนที�ไมได้ดาํเนินการ ซึ�งแสดงให้เหน็ถึงความเป็นไปได้

ของการดาํเนินการในระดับท้องถิ�น โดยใช้ข้อความในการรณรงค์ ซึ�งการแผยแพร่ข้อความที�มีประสิทธภิาพที�

อาจส่งผลต่อการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมในกลุ่มประชากร 

 การศึกษาความเต็มใจของผู้ปกครองในการซื: อเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ของประเทศอิหร่าน 

(Jarahi L, 2011) ซึ�งประเทศอิหร่านยังไม่มีการบังคับใช้กฎหมายเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ จากการศึกษา

พบว่า ความสามารถที�เตม็ใจในการจ่ายสาํหรับเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์อยู่ที� $15 ซึ�งเป็นราคาที�ตํ�ากว่าราคาที�

แท้จริงของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ และมีเพียงร้อยละ �8 เท่านั:นที�ยอมจ่ายเพื�อเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 

ทั:งนี: รายได้ของครอบครัวเป็นปัจจัยสาํคัญในการเตม็ใจจ่าย ดังนั:นผู้ที�มีรายได้ตํ�าจึงเป็นส่วนน้อยที�จะเตม็ใจ

จ่ายสาํหรับเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ซึ�งต้องมีการพิจารณาไม่ว่าจะเป็นการให้โดยไม่เสยีค่าใช้จ่าย หรือการให้
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เงินอุดหนุน การให้เช่า และความครอบคลุมของหลักประกันสุขภาพเพื�อให้ประชนชนที�มีรายได้ตํ�าเข้าถึงเบาะ

นิรภัยได้ 

(3) ปัจจัยเสริม (Reinforceing Factors) เป็นการเสริมหรือสร้างแรงกระตุ้ นให้กระทาํเป็นปัจจัย

ภายนอกที�มาจากบุคคลที�มีอทิธพิลต่อบุคคลนั:น เช่น เพื�อน ครอบครัว บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข 

เป็นต้น 

 การศึกษาที�เกี�ยวข้องกับบุคลากรทางการแพทย์ในการสนับสนุนให้เกิดการใช้เบาะนิรภัยเพิ�มขึ:น 

ได้แก่ การศึกษาการส่งเดก็ที�ไม่มีภาวะฉุกเฉินด้วยรถพยาบาล:ความรู้ ความเหน็ และการปฏบัิติของบุคลากร

ทางการแพทย์ (O'Neil J, 8j�T) พบว่าบุคลากรทางการแพทย์ร้อยละ JQ มีความรู้เพียงพอใน             

การดาํเนินการส่งเดก็ โดยไม่มีเดก็อายุ j-N ปีที�ส่งด้วยวิธีที�ถูกต้อง โดยการศึกษาในครั:งนี: แนะนําว่าควรมี 

การสนับสนุนให้ความรู้และอบรมบุคลากรทางการแพทย์ในการปรับปรุงการส่งเดก็ด้วยรถพยาบาล 

 การศึกษาเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์: กุมารแพทย์ควรจะรู้อะไร ในประเทศอาเจนตินาร์ (Navarro 

LD, 8j�N) พบว่าเดก็อายุที�ตํ�ากว่า L ปี มีขนาดร่างกายเลก็ไม่สามารถที�จะใช้ระบบเขม็ขัดนิรภัยตามปกติได้ 

ต้องใช้ระบบเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ ซึ�งอุปกรณ์ดังกล่าวมีนัยสาํคัญในการลดการบาดเจ็บและเสียชีวิต 

ถึงแม้ว่าประเทศอาเจนตินาร์ยังไม่มีกฎหมายเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ แต่กุมารแพท ย์ควรแนะนําให้

ผู้ปกครองได้เข้าใจและใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 

 การศึกษาเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ในสหรัฐอมเริกา (Vick JW, 8j�j) พบว่าควรมีการเพิ�ม

การให้ความรู้กบัผู้ปกครองและบุคลากรทางการแพทย์ โดยการเลือกและการติดตั:งเบาะนิรภัยเดก็ รวมถึงการ

พัฒนาโปรแกรมการศึกษาเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 

 

2. กรอบแนวทางทศวรรษแห่งความปลอดภยัทางถนน (A Framework for the Decade of Action) 

องค์การสหประชาชาติได้ประกาศทศวรรษแห่งความปลอดภัยทางถนน ค.ศ.2011-2020 (Decade 

of Action for Road Safety) และเรียกร้องให้ประเทศสมาชิกได้ให้ความสําคัญและผลักดันเรื� องความ

ปลอดภัยทางถนน โดยกาํหนดเป้าหมายลดอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนลงร้อยละ 50 ภายในปี 

2563  โดยหลักการสาํคัญในการกาํหนดทศิทางของแผนทศวรรษความปลอดภัยทางถนนนั:น ยึดแนวคิดเรื�อง

ระบบที�เอื:อต่อความปลอดภัย (Safe System Approach) เป็นแนวทางหลัก เป้าหมายสาํหรับระบบดังกล่าวก็

เพื� อที�จะพัฒนาระบบขนส่งทางถนนที�สามารถรองรับความผิดพลาดของมนุษย์ที�อาจเกิดขึ: นได้ รวมไปถึง

ขีดจํากัดของร่างกายมนุษย์ต่อแรงที�มากระทาํแนวคิดดังกล่าวยอมรับว่ามนุษย์สามารถผิดพลาดได้เสมอ  

ดังนั:นอุบัติเหตุจึงเป็นสิ�งที�ไม่สามารถหลีกเลี�ยงได้ เป้าหมายของระบบที�เอื:อต่อความปลอดภัยจึงมีไว้เพื�อหาก

มีอุบัติเหตุเกดิขึ:นจะไม่นาํไปสู่การบาดเจบ็ที�รุนแรง  

แนวคิดดังกล่าวคาํนึงถึงขีดจาํกัดของมนุษย์ในการรับแรงกระทาํเชิงกลที�เกิดขึ:นกับร่างกาย ซึ�งจาํเป็น

จะต้องได้รับการวางแผนป้องกัน เมื�อออกแบบระบบขนส่งทางถนน ในขณะเดียวกันองค์ประกอบอย่างเช่น  

ตัวถนน และยานพาหนะก็ต้องถูกออกแบบให้สอดคล้องกับขีดจํากัดนี:  เช่นเดียวกัน ผู้ใช้รถใช้ถนน 

ยานพาหนะ และโครงข่ายถนน/สิ�งแวดล้อม จะต้องถูกกาํหนดแนวทาง มาตรการ ที�ประสานสอดคล้องไป
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พร้อมๆกัน โดยให้ความสาํคัญเป็นพิเศษกับการจัดการความเรว็ และยานพาหนะ และ การออกแบบถนน ซึ�ง

ต่างไปจากแนวทางการแก้ปัญหาแบบเดิม  

แนวทางนี:หมายความว่า จะต้องมีการปรับเปลี�ยนความรับผิดชอบต่อความปลอดภัยบนท้องถนนจาก

เดิมที�เป็นของผู้ใช้รถใช้ถนน ไปสู่ผู้ที�รับผิดชอบในการออกแบบระบบขนส่งทางถนนโดยรวม ผู้ออกแบบระบบ 

(System Designer) ประกอบด้วย ผู้จัดการด้านถนน อุตสาหกรรมยานยนต์ ตาํรวจ นักการเมือง และฝ่ายนิติ

บัญญัติ นอกจากนี: ยังรวมไปถึงหน่วยงานอย่างเช่น สาธารณสุข กระบวนการยุติธรรม สถาบันการศึกษา และ 

องค์กรที�ไม่สังกัดภาครัฐ (Nongovernment organization) สาํหรับผู้ใช้รถใช้ถนน มีความรับผิดชอบที�จะต้อง

ปฏบัิติตามกฏหมายและกฏเกณฑเ์หล่านั:น 

แผนทศวรรษเข้าใจถึงความจาํเป็นของการกาํหนดเจ้าภาพรับผิดชอบ ทั:งในระดับประเทศ และใน

ระดับท้องถิ�น รวมทั:งการทาํงานที�มีลักษณะเป็นแบบร่วมมือกันจากหลายหน่วยงาน (Multiple Sectors) 

กจิกรรมต่างๆที�จะดาํเนินการไปเพื�อตอบสนองต่อเป้าหมายของทศวรรษจะต้องได้รับการแปลงไปสู่การปฏบัิติ

ในแต่ละระดับอย่างเหมาะสม และควรมุ่งส่งเสริมการทาํงานร่วมกันของหลายหน่วยงาน (ภาคการขนส่ง 

สขุภาพ ตาํรวจ ยุติธรรม การวางผังเมือง เป็นต้น) องค์กรที�ไม่สงักัดภาครัฐ ภาคประชาสงัคม และภาคเอกชน

ควรได้รับการดึงเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาและการนําไปสู่การปฏิบัติในกิจกรรมเหล่านี:  ทั:งในระดับชาติ

และระดับนานาชาติ โดยมีสาระสาํคัญตามแนวทาง Q เสาหลัก ได้แก่  

(1) เสาหลกัที� 1 การสรา้งความสามารถในการบริหารจัดการความปลอดภยัทางถนน (Road 
Safety Management)  
 ส่งเสริมการสร้างความร่วมมือของภาคีเครือข่ายจากทุกภาคส่วนและกาํหนดหน่วยงานหรือ 

คณะทาํงานหลักเพื�อพัฒนาและผลักดันยุทธศาสตร์ แผน เป้าหมายชาติด้านความปลอดภัยทางถนน ภายใต้ 

ระบบฐานข้อมูลและฐานงานวิจัยที�เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ เพื�อออกแบบ นาํไปปฏิบัติ ติดตาม ประเมินผล 

ประสทิธภิาพมาตรการด้านความปลอดภัยทางถนน ซึ�งมีกจิกรรมสาํคัญดังนี:  

(1.1) กิจกรรมที�  1 กําหนดหน่วยงานหลักพร้อมทั:งกลไกในการประสานงานกับเครือข่ายและ

หน่วยงาน ที�เกี�ยวข้องจากทุกภาคส่วน โดย 

- กาํหนดหน่วยงานหลักและกลุ่มงานเลขาธกิารที�เกี�ยวข้อง  

- กาํหนดกลุ่มการประสานงานในระดับปฏบัิติการ 

- กาํหนดแผนงานหลัก (Core Work Program) ที�จะดาํเนินการ 

(1.2) กิจกรรมที�  2 พัฒนาแผนยุทธศาสตร์ชาติ (ในระดับคณะรัฐมนตรีหรือกระทรวง) ผ่าน         

การประสานงานของหน่วยงานหลัก โดย 

- กาํหนดแนวทางในการได้มารวมถึงจัดลําดับความสาํคัญในการลงทุนระยะยาว ในเรื�อง 

ความปลอดภัยทางถนน  

- กําหนดตัวชี: วัดหน่วยงานที� รับผิดชอบแผนงานหลัก เพื� อประโยชน์ในการกํากับดูแล           

การทาํงาน กาํหนดแผนงานหลักรวมถึงแผนปฏบัิติการ  

- สร้างเครือข่ายความร่วมมือ 
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- ส่งเสริมโครงการใหม่ๆด้านการพัฒนาคุณภาพระบบบริหารจัดการความปลอดภัย เช่น 

มาตรฐาน ISO 39001 

- วางระบบจัดเกบ็ข้อมูลที�ต่อเนื�องเพื�อกาํหนดข้อมูลฐาน และการติดตาม ความก้าวหน้าของ

ตัวชี: วัดหลักคือ การบาดเจบ็ และเสยีชีวิต รวมถึงตัวชี: วัดย่อยที�สาํคัญ เช่น ต้นทุน 

(1.3) กิจกรรมที� 3 วางเป้าหมายระยะยาวที�มีความเป็นไปได้จริงของกิจกรรมต่างๆที�จะดาํเนินการ

จาก การวิเคราะห์ข้อมูลอุบัติเหตุจราจรที�มีอยู่ ด้วยการ 

- กาํหนดเป้าหมายหลักที�จาํเป็นจะต้องยกระดับการทาํงานให้มีประสทิธภิาพมากขึ:น  

- ประมาณการผลสาํเรจ็ที�คาดว่าจะได้จากการดาํเนินการตามเป้าหมายหลัก 

(1.4) กิจกรรมที� 4 กาํหนดแนวทางในการแสวงหางบประมาณเพื�อสนับสนุนกิจกรรมต่างอย่าง

เพียงพอ  

- ชี: ให้เห็นถึงความคุ้มค่าและคุ้มทุนของแนวทางการลงทุนด้านมาตรการที�ตอบสนอง ต่อ

ผลสาํเรจ็ตามเป้าหมายที�วางไว้ 

- วางเป้าหมายงบประมาณรายปีและระยะปานกลางในแผนงานหลัก 

- ส่งเสริมให้เกิดหลักเกณฑ์ในการจัดสรรงบประมาณในแต่ละแผนงานโดยคํา นึงถึง 

ประสทิธภิาพและประสทิธผิล  

- วางหลักเกณฑ์เพื� อใช้ประโยชน์จากงบประมาณร้อยละ 10 ที�จําเป็นจะต้องลงทุนใน           

การพัฒนาโครงสร้างพื:นฐานเพื�อยกระดับความปลอดภัย 

- ศึกษาและส่งเสริมให้เกดิกลไกการสนับสนุนทุนรูปแบบใหม่ 

(1.5) กจิกรรมที� 5 สนับสนุนระบบข้อมูล เพื�อการติดตามและประเมินผลที�สามารถติดตามได้ทั:งใน

ระดับ กระบวนการและระดับผลลัพธ์ โดย 

- วางแนวทางในการจัดเกบ็ข้อมูลทั:งในระดับชาติ และระดับท้องถิ�นเพื�อติดตาม สถานการณ์

การเสยีชีวิต บาดเจบ็ และการเกดิอุบัติเหตุ โดย 

- วางแนวทางในการจัดเกบ็ข้อมูลทั:งในระดับชาติ และระดับท้องถิ�นเพื� อติดตาม ผลลัพธ ์

ระดับกลาง (Intermediate Outcome) เช่น ความเรว็เฉลี�ย อัตราการสวม หมวกนิรภัย การคาดเขม็ขัดนิรภัย 

เป็นต้น 

- วางแนวทางในการจัดเกบ็ข้อมูลทั:งในระดับชาติ และระดับท้องถิ�น เพื� อติดตาม ผลผลิต 

(Output) จากการดาํเนินมาตรการด้านความปลอดภัยต่างๆ 

- วางแนวทางในการจัดเกบ็ข้อมูลทั:งในระดับชาติ และระดับท้องถิ�น เพื�อติดตามผลกระทบ 

(Impact) เชิงเศรษฐศาสตร์ของอุบัติเหตุ 

- วางแนวทางในการจัดเกบ็ข้อมูลทั:งในระดับชาติ และระดับท้องถิ�นเพื�อเฝ้าระวัง สถานการณ์

เสี�ยง (Exposure) จากการเกดิอุบัติเหตุ 
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(2) เสาหลกัที� 2 ถนนและการสญัจรอย่างปลอดภยั (Safer Roads and Mobility) 
 สร้างมิติความปลอดภัยให้เป็นส่วนหนึ� งของระบบโครงข่ายถนนและยกระดับคุณภาพใน         

การ ป้องกันหรือคุ้มครองการบาดเจบ็และสูญเสียสาํหรับผู้ใช้รถใช้ถนนทุกประเภท โดยเฉพาะกลุ่มที�มีความ

อ่อนไหว (Vulnerable) ต่อการสูญเสียสูง เช่น คนเดินเท้า ผู้ใช้รถจักรยานและรถจักรยานยนต์ สิ�งเหล่านี: จะ

เกิดขึ: น ได้จากการวางระบบติดตามประเมินผล (Assessment) ของโครงสร้างพื: นฐานถนน (Road 

Infrastructure) การส่งเสริมการวางแผนออกแบบ ก่อสร้าง และสภาพขณะท างานของถนนที�ให้ความสาํคัญ

กบัความปลอดภัย ซึ�งมีกจิกรรมสาํคัญดังนี:  

- กิจกรรมที� 1 ส่งเสริมสาํนึกความเป็นเจ้าของ และสาํนึกความรับผิดชอบในกลุ่มหน่วยงาน

ด้านถนน วิศวกร การทาง และนักวางผังเมือง  

- กิจกรรมที� 2 การวางผังเมือง การจัดการอุปสงค์การเดินทาง และการจัดการด้านการใช้

ประโยชน์ที�ดิน หรือตอบสนองความต้องการในการเดินทางของผู้ใช้รถใช้ถนนทุกประเภท 

- กจิกรรมที� 3 ส่งเสริมสภาพการใช้งานของถนนที�ปลอดภัย การบาํรุงรักษา และการปรับปรุง

ถนนที�มีอยู่ 

- กิจกรรมที� 4 ส่งเสริมการพัฒนาโครงสร้างพื: นฐานใหม่ที�บรรลุความต้องการในการสัญจร 

การเข้าถึง จุดหมายปลายทางของคนทุกกลุ่ม 

- กิจกรรมที� 5 ส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพและการถ่ายทอดความรู้ด้านการพัฒนาโครงสร้าง

ที�ปลอดภัย 

- กจิกรรมที� 6 ส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาด้านถนนและการสญัจรที�ปลอดภัย 

 

(3) เสาหลกัที� 3 ยานพาหนะที�ปลอดภยั (Safer Vehicles)  
 ส่งเสริมการนาํมาใช้งานจริงอย่างครอบคลุมของเทคโนโลยีที�ทาํให้ยานพาหนะปลอดภัยขึ:น ด้วย

มาตรการทั:งเชิงรับ (Passive Safety) และเชิงป้องกัน (Active Safety) ด้วยการส่งเสริมมาตรฐานที�เป็นไป ใน

แนวทางเดียวกันทั�วโลก การให้ความรู้ความเข้าใจกับผู้บริโภค และการสร้างแรงจูงใจเพื� อส่งเสริมให้  

เทคโนโลยีใหม่ๆ ได้ถูกนาํมาใช้ ซึ�งมกีจิกรรมสาํคัญดังนี:  

- กจิกรรมที� 1 สนับสนุนให้แต่ละประเทศเข้าร่วมและประกาศใช้มาตรฐานความปลอดภัยตาม

กฎข้อบั งคับ  เรื� องยานพาหนะของ UN World Forum for the Harmonization of Vehicle Regulations           

(WP 29)  

- กิจกรรมที�  2 สนับสนุนแผนงานการประเมินความปลอดภัยของรถรุ่นใหม่ (New Car 

Assessment Program) เพื�อประโยชน์ในการให้ความรู้กบัผู้บริโภคเกี�ยวกบัความปลอดภัยของรถ  

- กิจกรรมที� 3 กาํหนดให้รถใหม่จะต้องติดตั:งเขม็ขัดนิรภัยและมีระบบยึดรั:งที�เป็นไปตาม

เกณฑม์าตรฐาน และจากมาตรฐานที�ได้จากการทดสอบการชน  

- กิจกรรมที�  4 ส่งเสริมการนํามาใช้งานจริงของเทคโนโลยี� เพื� อหลีกเลี�ยงการชนที�ได้รับ         

การทดสอบด้าน ประสทิธภิาพ เช่น Electronic Stability Control และ Anti-Lock Braking Systems  
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- กิจกรรมที� 5 สร้างแรงจูงใจทางการเงินผ่านระบบสนับสนุนงบประมาณหรือมาตรการสร้าง

แรงจูงใจ เชิงธุรกิจอื�นๆ สาํหรับยานพาหนะที�มีระบบคุ้มครองผู้ใช้รถใช้ถนนในระดับสงู และกีดกัน การนาํเข้า

ยานพาหนะใหม่หรือยานพาหนะใช้แล้วที�มีมาตรฐานความปลอดภัยตํ�าลงเมื�อนาํเข้ามาในประเทศ  

- กิจกรรมที� 6 กาํหนดเกณฑ์ด้านระบบความปลอดภัยที�ป้องกันคนเดินเท้าและเพิ�มงานวิจัย

ด้านเทคโนโลยี ความปลอดภัยที�ออกแบบเพื�อลดการบาดเจบ็และสญูเสยีในกลุ่มที�มีความอ่อนไหว  

- กิจกรรมที� 7 ส่งเสริมให้ภาครัฐและภาคเอกชนที�รับผิดชอบด้านการจัดหายานพาหนะมาใช้

งานในองค์กร เลือกยานพาหนะที�มีเทคโนโลยี�ด้านความปลอดภัยและระบบป้องกนัผู้โดยสารที�ดี 

 

(4) เสาหลกัที� 4 ผูใ้ชร้ถใชถ้นนอย่างปลอดภยั (Safer Road Users)  
 พัฒนาแผนงานเพื� อปรับปรุงพฤติกรรมของผู้ใช้รถใช้ถนนที�ครอบคลุม เพิ�มและรักษาไว้ซึ�ง 

มาตรการบังคับใช้กฏหมายและมาตรฐาน ควบคู่ไปกับการรณรงค์สร้างความรู้ความเข้าใจ เพื�อเพิ�มอัตราการ 

คาดเข็มขัดนิรภัยและการสวมหมวกนิรภัย การลดปัญหาเมาแล้วขับ ความเร็ว และปัจจัยเสี�ยงอื�นๆ ซึ�งมี

กจิกรรมที�สาํคัญดังนี:  

- กิจกรรมที� 1 สร้างความตระหนักและเข้าใจเกี�ยวกับปัจจัยเสี�ยงด้านความปลอดภัย และ

มาตรการป้องกัน ที�เหมาะสม รวมไปถึงการรณรงค์การตลาดเชิงสังคม (Social Marketing) เพื�อช่วยการ 

ปรับเปลี�ยนทัศนคติ ความเข้าใจเกี�ยวกับความจาํเป็นในการกาํหนดมาตรการด้านความปลอดภัยทางถนน

ต่างๆ  

- กิจกรรมที�  2 กําหนดมาตรฐาน หลักเกณฑ์ และกําหนดแนวทางในการกํากับควบคุม

ขีดจาํกดัความเรว็ที�เหมาะสมบนพื:นฐานของหลักฐาน (Evidense-based)  

- กิจกรรมที�3 กาํหนดมาตรฐาน หลักเกณฑ์ และกาํหนดแนวทางในการกาํกับควบคุมปัญหา

เมาแล้วขับบน พื: นฐานของหลักฐาน (Evidense-based) เพื� อลดการชนและการบาดเจ็บอันเนื�องมาจาก            

การดื�มแอลกอฮอลล์  

- กิจกรรมที�  4 กําหนดมาตรฐาน หลักเกณฑ์ และกําหนดแนวทางในการกํากับควบคุม        

การสวมหมวกนิรภัย สาํหรับรถจักรยานยนต์บนพื:นฐานของหลักฐาน (Evidense-based) เพื�อลดการบาดเจบ็ 

ที�ศีรษะ  

- กิจกรรมที�  5 กําหนดมาตรฐาน หลักเกณฑ์ และกําหนดแนวทางในการกํากับควบคุม              

การสวมเข็มขัดนิรภัย และระบบยึดรั: งสําหรับเด็กบนพื: นฐานของหลักฐาน (Evidense-based) เพื� อลด           

การบาดเจบ็จากการชน  

- กิจกรรมที� 6 กาํหนดกฎหมาย มาตรฐาน หลักเกณฑ์ ด้านการขนส่ง อาชีวอนามัยและ          

ความปลอดภัยในการทาํงาน เพื�อการปฏิบัติงานของยานพาหนะเพื�อการขนส่งสินค้า การขนส่งผู้โดยสารเพื�อ

ลดการบาดเจบ็  
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- กจิกรรมที� 7 วิจัยและพัฒนา รวมถึงสนับสนุนนโยบายและแนวปฏบัิติที�ช่วยลดการบาดเจบ็

การทาํงานด้าน การขนส่ง ในภาครัฐ เอกชน และภาคส่วนอื�นๆ เพื�อสนับสนุนมาตรฐานสากลด้านการจัด          

การความปลอดภัยทางถนน และมาตรฐานด้านความปลอดภัยและสขุภาพ  

- กจิกรรมที� 8 กาํหนดระบบการให้ใบขับขี�แบบเป็นลาํดับขั:นสาํหรับผู้ขับขี�หน้าใหม่ 

 

(5) เสาหลกัที� 5 การตอบสนองหลงักํารเกิดอุบติัเหตุ (Post Crash Response)  
 สร้างเสริมความพร้อมต่อการตอบสนองในสถานการณ์ฉุกเฉินหลังเกิดอุบัติเหตุ และพัฒนา 

ความสามารถของระบบสุขภาพและระบบอื�นๆ ในการดูแลรักษาภาวะการบาดเจบ็จากอุบัติเหตุที�เหมาะสม 

รวมถึงการดูแลในระยะยาวเพื�อฟื: นฟูผู้ประสบอุบัติเหตุ ซึ�งมีกจิกรรมที�สาํคัญดังนี:  

- กิจกรรมที� 1 พัฒนาระบบดูแลก่อนถึงโรงพยาบาล รวมไปถึงระบบการช่วยเหลือผู้ประสบ

อุบัติเหตุออกจาก ยานพาหนะที�ประสบเหตุที�เหมาะสม วางระบบโทรศัพทเ์พื�อรับการแจ้งเหตุที�ใช้เบอร์เดียว

ได้ ทั:งประเทศ รวมถึงการนาํตัวอย่างแนวปฏบัิติที�ดีที�มีอยู่ไปสู่การปฏบัิติจริง  

- กิจกรรมที�  2 พัฒนาระบบศูนย์วิกฤตบําบัดและอุบัติเหตุ การติดตามประเมินผลด้าน

คุณภาพของการ ให้บริการรักษาด้วยการวางกลไกประกันคุณภาพ และการขยายผลตัวอย่างแนวปฏบัิติที�ดีไปสู่ 

การดาํเนินการในทุกระดับ  

- กจิกรรมที� 3 วางระบบฟื: นฟูสภาพร่างกายและจิตใจจากผู้ได้รับผลจากการเกิดอุบัติเหตุทาง

ถนน  

- กิจกรรมที� 4 ส่งเสริมระบบประกันภัยให้เป็นกลไกหลักที�จะรับผิดชอบต่อค่าใช้จ่ายของ          

การให้บริการ เพื� อการฟื: นฟูผู้ประสบอุบัติเหตุ ด้วยการกาํหนดให้มีระบบประกันภัยตามพระราชบัญญัติ

คุ้มครองผู้ประสบภัยจากรถ  และส่งเสริมแนวทางร่วมกนัของการมีระบบประกนัระหว่างประเทศ เช่น ระบบ

กรมธรรม์นานาชาติ(Green Card System) ในยุโรป  

- กจิกรรมที� 5 ส่งเสริมกลไกการสอบสวนเหตุการณ์ชนบนถนนและรูปแบบการดาํเนินงานทาง

กฎหมาย ที�มีประสทิธภิาพและเป็นธรรมต่อผู้ประสบอุบัติเหตุ  

- กจิกรรมที� 6 ส่งเสริมเจ้าของงานที�ว่าจ้างผู้พิการเนื�องจากอุบัติเหตุ  

- กจิกรรมที� 7 ส่งเสริมงานวิจัยและพัฒนาเพื�อปรับปรุงการจัดการหลังเกดิอุบัติเหตุ 
 

ประเทศไทย โดยกระทรวงคมนาคมและรัฐบาลในคราวประชุมคณะรัฐมนตรีเมื�อวันที� 29 มิถุนายน 

2553 ได้เห็นชอบตามกรอบปฏิญญามอสโกกําหนดให้ “ปีพ.ศ. 2554-2563 เป็นทศวรรษแห่งความ

ปลอดภัยทางถนน (Decade of Action for Road Safety)” โดยให้ศูนย์อาํนวยการความปลอดภัยทางถนน

จัดทาํแผนปฏบัิติการทศวรรษแห่งความปลอดภัยทางถนนพ.ศ. 2554-2563 โดยมีเป้าหมายการดาํเนินการ

ด้านความปลอดภัยทางถนนของประเทศไทยให้บรรลุเป้าหมายตามกรอบปฏิญญามอสโกกล่าวคือลดอัตรา

การเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนตํ�ากว่า 10 คนต่อประชากรหนึ�งแสนคนในปีพ.ศ. 2563 เพื�อให้ทุกภาคส่วน
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มีทศิทางการดาํเนินงานและการแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุทางถนนประสบผลสาํเรจ็เป็นรูปธรรมชัดเจนและมีกรอบ

แนวทางการดาํเนินงานของประเทศไทย 8 ประเดน็ภายใต้กรอบทศวรรษความปลอดภัยทางถนนโลกดังนี:  

1. ส่งเสริมการสวมหมวกนิรภัยโดยมีเป้าหมายให้ผู้ขับขี�และผู้ซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ทุกคนต้องสวม

หมวกนิรภัย 

2. ลดพฤติกรรมเสี�ยงจากการบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์แล้วขับขี�ยานพาหนะ โดยมีเป้าหมายให้

พฤติกรรมเมาแล้วขับของผู้ขับขี�ยานพาหนะลดลง 

3. แก้ไขปัญหาจุดเสี�ยง จุดอนัตราย โดยมีเป้าหมายให้จุดเสี�ยงทุกจุดได้รับการแก้ไขภายในระยะเวลา

ที�กาํหนด 

4. ปรับพฤติกรรมของผู้ขับขี�ยานพาหนะให้ใช้ความเรว็ตามที�กฎหมายกาํหนด  โดยเฉพาะความเร็ว

ของรถจักรยานยนต์  รถโดยสารสาธารณะและรถบรรทุก 

5. ยกระดับมาตรฐานยานพาหนะให้ปลอดภัยโดยเฉพาะมาตรฐานของรถจักรยานยนต์  รถกระบะรถ

โดยสารสาธารณะ และรถบรรทุก 

6. พัฒนาสมรรถนะของผู้ใช้รถใช้ถนน (Road users) ให้มีความปลอดภัย 

7. พัฒนาระบบการแพทย์ฉุกเฉิน การรักษาและฟื: นฟูผู้บาดเจบ็เพื�อให้การบริการระบบการแพทย์

ฉุกเฉินการรักษาและฟื: นฟูผู้บาดเจบ็ได้อย่างทั�วถึงและรวดเรว็ 

8. พัฒนาระบบบริหารจัดการความปลอดภัยทางถนนของประเทศให้มีความแขง็แรงเพื�อให้หน่วยงาน

ที�มีหน้าที�รับผิดชอบมีความพร้อมในการปฏบัิติภารกจิที�ได้รับมอบหมายอย่างมีประสทิธิภาพมากยิ�งขึ:น 

 
การจดัการดา้นความปลอดภยัทํางถนนแบบองคร์วมที�ย ั �งยืน  

 
ภาพที� 4  กรอบแนวคิดสาํหรับแผนทศวรรษความปลอดภัยทางถนน 
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เพื� อให้ทิศทางการทาํงานด้านความปลอดภัยทางถนนของประเทศไทยสอดคล้องกับแนวทางของ

องค์การสหประชาชาติ แนวคิดสากลด้านการจัดการความปลอดภัยด้วยระบบที�เอื: อต่อความปลอดภัย และ

สอดคล้องกับบริบทปัญหาของประเทศ ที�จาํเป็นจะต้องมีการสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัยควบคู่กันไปด้วย  

นอกจากนี: เพื�อให้ทศิทางการขับเคลื�อนในประเดน็ดังกล่าวมีความสมัพันธ์กบันโยบายด้านอื�นๆ ที�สนับสนุนให้

เกดิการสญัจรที�ปลอดภัยทั:งในระดับชุมชนและในระดับประเทศ จาํเป็นจะต้องมีการจัดวางแนวทางเพื�อเข้าไป 

จัดการให้เกดิการเปลี�ยนแปลงอย่างเป็นระบบใน 3 ระดับ หรือเรียกว่า Tri-Circle of Influence ประกอบด้วย  

1. วงกลมเพื�อทาํให้เกดิระบบที�เอื:อต่อความปลอดภัย (Safe System Influence)  

2. วงกลมเพื�อทาํให้เกดิวัฒนธรรมความปลอดภัย (Safety Culture Influence)  

3. วงกลมเพื�อทาํให้เกิดทิศทางนโยบายที�มีผลกระทบเชิงบวกต่อนโยบายด้านความปลอดภัย (Road 

Safety Derived Policies Influence)  

โดยแต่ละวงจะมีแนวทางในการดาํเนินการที�สอดคล้องกบัแนวทางพื:นฐานในแต่ละเรื�องที�ได้อธบิายใน

หัวข้อที�ผ่านมา แต่มีการจัดลาํดับความสัมพันธ์ใหม่เพื�อให้เหมาะสมสาํหรับระบบที�เอื:อต่อความปลอดภัยจะ

เน้น 4 ด้านหลักประกอบด้วย  

1. ความเรว็ที�ปลอดภัย (Safe Speed)  

2. ยานพาหนะที�ปลอดภัย (Safe Vehicle)  

3. ถนนที�ปลอดภัย (Safe Road)  

4. การช่วยเหลือผู้ประสบเหตุ (Trauma Care)  

วัฒนธรรมความปลอดภัยเน้นในเรื�องของ  

1. การสร้างบรรยากาศเพื�อให้เกิดแนวความคิดสร้างสรรใหม่ๆสอดคล้องกับบริบทของวัฒนธรรม 

นั:นๆ เพื�อให้เกดิการนาํเสนอและเรียนรู้ ร่วมกนั (Creative Ideas)  

2. การพัฒนาภาวะผู้นําและเสริมสร้างศักยภาพในการทํางานในทุกระดับ ( Leadership and 

Capability)  

3. การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในกระบวนการยุติธรรมและนิติบัญญัติรวมทั:งการเพิ�มประสิทธิภาพ

การบังคับใช้กฏหมาย (Legislation and Enforcement)  

4. การใช้รถใช้ถนนอย่างปลอดภัย (Safe Road Use)  

5. การให้ความรู้และการพัฒนาระบบข้อมูล (Education and Information)  

6. การมีกระบวนการกลั�นกรองก่อนเข้าสู่ระบบที�มีประสิทธิภาพ (Admission to the System) เช่น 

ระบบใบขับขี� ระบบสมัปทาน เป็นต้น 

 

3. พระราชบญัญติัปรบัปรุงกระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. �""! 
 พระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. 25QT หมวด 19 มาตรา 42 ได้ระบุว่า มาตรา 

42 กระทรวงสาธารณสุขมีอาํนาจหน้าที�เกี�ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพอนามัย การป้องกัน ควบคุม และรักษา

โรคภัย การฟื: นฟูสมรรถภาพของประชาชน และราชการอื�นตามที�มีกฎหมายกาํหนดให้เป็นอาํนาจหน้าที�ของ
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กระทรวงสาธารณสขุ หรือส่วนราชการที�สังกัดกระทรวงสาธารสุข โดยในส่วนของการป้องกันการบาดเจบ็ และ

อุบัติเหตุทางถนน ตามกฎกระทรวง ส่วนราชการกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 8QQ8 ข้อ 8 ให ้
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข มีภารกิจเกี�ยวกบัการพฒันาวชิาการ เพื�อการควบคุมโรคและภยัที�คุกคาม
สุขภาพ โดยมีการศึกษา วิจยั พฒันา รวมทั*งการถ่ายทอด องค์ความรู้และเทคโนโลยีเพื�อการเฝ้าระวงั ป้องกนั 
ควบคุม วินิจฉยั และรักษาโรค และภยัที�คุกคาม สุขภาพ เพื�อให้ประชาชนมีสุขภาพที�ดีจากการป้องกนัและการ
ควบคุมโรค และภยัที�คุกคามสุขภาพ และขอ้ 23 สาํนกัโรคไม่ติดต่อ มีอาํนาจหน าที�ดงัต่อไปนี*  

(1) ศึกษา วิเคราะห์ วิจัย และพัฒนาองค์ความรู้ ด้านการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุม โรคไม่

ติดต่อ ที�มีสาเหตุหรือปัจจัยกาํหนดที�เกี�ยวเนื�องกับการบริโภคยาสูบ การบาดเจ็บ พฤติกรรม และสังคม 

พันธุกรรม และระบบบริการที�ไม่เหมาะสม 

(2) กาํหนดและพัฒนามาตรฐาน หลักเกณฑ์ และรูปแบบการดําเนินงาน เฝ้าระวัง ป้องกัน และ

ควบคุมโรคไม่ติดต่อที�มีสาเหตุหรือปัจจัยกาํหนดที�เกี�ยวเนื�องกับการบริโภคยาสบู การบาดเจบ็ พฤติกรรมและ

สงัคม พันธุกรรม และระบบบริการที�ไม่เหมาะสม 

(3) ถ่ายทอดองค์ความรู้ และเทคโนโลยีด้านการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคไม่ติดต่อ  ที�มี

สาเหตุหรือปัจจัยกาํหนดที�เกี�ยวเนื�องกับการบริโภคยาสูบ การบาดเจบ็ พฤติกรรมและสังคม พันธุกรรม และ

ระบบบริการที�ไม่เหมาะสม 

(4) ประสานและสนับสนุนการพัฒนาระบบ กลไก และเครือข่ายการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุม

โรคไม่ติดต่อที�มีสาเหตุหรือปัจจัยกาํหนดที�เกี�ยวเนื�องกับการบริโภคยาสูบ การบาดเจบ็ พฤติกรรมและสังคม 

พันธุกรรม และระบบบริการที�ไม่เหมาะสม 

(5) เป็นศูนย์ข้อมูลและประสานงานการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคไม่ติดต่อที�มี สาเหตุหรือ

ปัจจัยกาํหนดที�เกี�ยวเนื�องกับการบริโภคยาสูบ การบาดเจบ็ พฤติกรรมและสงัคม พันธุกรรม และระบบบริการ

ที�ไม่เหมาะสม 

(6) ปฏิบัติงานรวมกับหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของหน่วยงานอื�นที� เกี�ยวข้อง หรือที�ได้รับ

มอบหมาย 

ในประเดน็ของความปลอดภัยของเดก็ทารกในโรงพยาบาล มีการศึกษาเรื�องความปลอดภัยในการส่ง

เด็กทารกที� จําหน่ายออกจากโรงพยาบาล (Safe Transportation of Newborns at Hospital Discharge) 

(Committee on Injury and Poison Prevention, ����) โดยให้ข้อเสนอแนะว่าทุกโรงพยาบาลควรกาํหนด

นโยบายที�หลังจากจําหน่ายเด็กทารกแล้วจะต้องส่งเด็กทารกกลับบ้านโดยใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ที�มี 

ความเหมาะสมตามอายุของเด็กและเงื�อนไขทางการแพทย์ นโยบายในการจําหน่ ายเด็กทารกควรมี

องค์ประกอบในเรื�องของการศึกษา การตรวจสอบอุปกรณ์ และระยะเวลาในการให้บริการสาํหรับเจ้าหน้าที�ที�

รับผิดชอบ โดยระบบการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ที�เหมาะสมควรจะเป็นประโยชน์ครอบคลุมทั:งส่วนของ

การประกนัสขุภาพ การบริหารจัดการองค์กร และบริษัทประกนัอื�นๆด้วย 
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4. โปรแกรมการใหค้วามรูเ้กี�ยวกบัเบะนริภยัเด็กในรถยนต ์
เด็กไทยต้องเสียชีวิตจากอุบัติเหตุโดยสารรถยนต์ปีละกว่า �jj คน เมื�อรถยนต์มีการเบรกอย่าง

กะทนัหันหักเลี:ยวอย่างฉับพลัน หรือชนอย่างรุนแรงสิ�งที�เกิดขึ:นในทนัทกีคื็อ ร่างของเดก็อาจจะหลุดลอยจากที�

นั�งไปอัดกับแผงคอนโซลหน้ารถไปปะทะกับกระจกหน้ารถ แล้วอาจทะลุลอยละลิ�วออกนอกรถ หากประตูรถ

เปิดออกเดก็อาจกระเดน็ออกไปนอกรถได้ 

ด้วยรูปร่างเลก็บอบบางของเดก็ เดก็จึงมักได้รับบาดเจบ็ที�รุนแรงโดยเฉพาะศีรษะเดก็อาจถุกกระแทก 

อย่างรุนแรงเป็นเหตุแห่งความพิการ หรือเสยีชีวิต 

โดยทั�วไปภาพที�เราเหน็ตามท้องถนนส่วนใหญ่กคื็อ ผู้ใหญ่อุ้มเดก็บนตักแล้วนั�งด้านหน้าข้างคนขับ 

เพราะพ่อแม่อยากให้ลูกอยู่ใกล้ชิดและต้องการป้องกันเดก็โดยการคว้า เมื�อเกิดอุบัติเหตุลูกกค็งปลอดภัยใน

อ้อมกอดของพ่อแม่แต่ความจริงคือ แรงมหาศาลของการปะทะจากการชนหรือแรงจากการเบรกกะทนัหันนั:น

มันเกินกาํลังที�พ่อแม่จะยึดลูกอยู่หนาํซํ:าการนั�งห่างจากถุงลมนิรภัยในระยะ 8Q ซ.ม.หากถูกลมระเบิดออกมา 

แรงกระแทกจากถุงลมนิรภัยกส็ามารถทาํให้เกดิการบาดเจบ็รุนแรงต่อเดก็ได้ 

ดังนั:นหากเดก็ที�มีอายุไม่เกิน � ปี “ที�นั�งหรือเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์” ที�ยึดเหนี�ยวกับรถและการนั�ง

ในท่าทางที�เหมาะสมในรถยนต์ จะช่วยปกป้องชีวิตของเดก็ และที�สาํคัญอีกประการหนึ�งคือที�นั�งหรือเบาะ

นิรภัยสาํหรับเดก็ มีหลายชนิดและหลายขนาด ผู้ใช้จึงต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมกับเดก็ตามวัยและขนาดของ

ร่างกาย 

 

เบาะนริภยัเด็กในรถยนต ์
 เป็นอุปกรณ์ความปลอดภัยที�ทาํหน้าที�ในการยึดเหนี�ยวรั:งเดก็ที�มีอายุตํ�ากว่า � ปี ซึ�งหน้าที�คล้ายกับ

เขม็ขัดนิรภัยที�จะช่วยป้องกนัไม่ให้เดก็กระเดน็ออกจากนอกรถได้ ซึ�งในประเทศสหรัฐอเมริกาได้ทาํการศึกษา

อุบัติเหตุ ในเดก็ที�มีอายุตํ�ากว่า 11 ปี จาํนวน 5,972 ราย พบว่า เดก็ที�ไม่ได้รับการยึดเหนี�ยวไว้จากเบาะนั�ง

นิรภัย หรือเขม็ขัดนิรภัยอย่างถูกวิธี จะเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนที�รุนแรงเป็น 2 เท่า ของเดก็ที�ถูกยึด

เหนี�ยวไว้อย่างถูกวิธีทั:งนี: เดก็อายุ 0-11 ปี จาํนวน 129 ราย ที�ได้รับบาดเจบ็จากอุบัติเหตุทางถนน และถูก

นาํส่งห้องฉุกเฉินของโรงพยาบาล พบว่า เดก็ที�นั�งโดยสารเบาะด้านหน้ารถยนต์ และไม่ได้ใช้เบาะนิรภัยสาํหรับ

เดก็จะความเสี�ยงต่อการได้รับบาดเจบ็รุนแรง สงูถึง 5 เทา่ ของเดก็ที�นั�งเบาะหลังของรถยนต์และใช้เบาะนิรภัย

สาํหรับเดก็ ดังนั:นการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์จะช่วยลดความเสี�ยง ต่อการเกดิการบาดเจบ็ที�รุนแรง

ได้ถึง5 เทา่ 

 ทั:งนี: ในการใช้เบาะนิรภัยจะต้องพิจาณณาถึงขนาดของร่างกายและอายุของเดก็ ตลอดจนการเลือก

ชนิดที�มีความเหมาะสมและการติดตั:งที�ถูกต้อง ดังรายละเอยีดต่อไปนี:  
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ชนดิของเบาะนิรภยัสําหรบัเด็กในรถยนต ์

เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์ โดยทั�วไปแล้วจะมีทั:งหมด 3 ชนิด ได้แก่ เบาะนิรภัยชนิดที�หันหน้า

เบาะไปด้านหลังของรถยนต์ เบาะนิรภัยชนิดที�หันหน้าเบาะไปด้านหน้าของรถยนต์ และเบาะนิรภัยชนิดเสริม 

โดยมีรายละเอยีดของแต่ละชนิด ดังต่อไปนี:  

1)  เบาะนิรภยัชนดิที�หนัหนา้เบาะไปดา้นหลงัของรถยนต ์(A REAR-FACING CAR SEAT) 
 เบาะนิรภัยชนิดนี: จะมีเขม็ขัดนิรภัยติดมากับเบาะนิรภัยด้วย วิธีการติดตั:งจะติดตั:งบนที�นั�งด้านหลัง

ของรถยนต์ โดยหันหน้าของเบาะนิรภัยไปด้านหลังของรถยนต์ เบาะนิรภัยชนิดนี:แบ่งออกเป็น 2 ชนิด ได้แก่ 

(1.1)  เบาะนิรภัยสาํหรับทารกแรกเกดิ (Infant car seat) 

ข้อดีของเบาะนิรภัยชนิดนี:คือ ตัวเบาะนิรภัยสามารถติดตั:งและถอดออกง่าย สามารถใช้ใน

ลักษณะของตะกร้าหิ: วเดก็ และจะมีสายรัดนิรภัยสาํหรับยึดตัวเดก็ไว้ เพื�อป้องกันและลดการบาดเจบ็ของเดก็

ในขณะที�เกดิอุบัติเหตุทางถนน 

(1.2)  เบาะนิรภัยแบบเปลี�ยนรูปได้ (Convertible car seat) 

เบาะนิรภัยแบบเปลี�ยนรูปให้สามารถใช้ได้ทั:งหันหน้าเบาะไปด้านหลังของรถยนต์ (Rear 

facing position) และหันไปด้านหน้าของรถยนต์ (Forward facing position) ซึ� งจะต้องขึ: นอยู่กับอายุและ

ขนาดของร่างกายเดก็ แต่อย่างไรกต็ามเบาะนิรภัยชนิดนี: มีข้อจาํกัดคือ มีนํ:าหนักมาก และแนะนาํให้หันหน้า

เบาะนิรภัยไปด้านหลังของรถยนต์ เมื�อเดก็มีนํ:าหนักไม่เกนิ 9 กโิลกรัม 

2)  เบาะนิรภัยชนิดที�หันหน้าเบาะไปด้านหน้าของรถยนต์ (A FORWARD-FACING CAR 
SEAT) 

เมื�อเด็กมีอายุและขนาดของร่างกายโตขึ: นแล้ว จะต้องเปลี�ยนมานั�งโดยหันหน้ามาทางด้านหน้า

รถยนต์ ซึ�งเบาะนิรภัยชนิดนี:  ประกอบด้วย 2 ชนิด ได้แก่ 

(2.1)  เบาะนิรภัยแบบเปลี�ยนรูปได้ (Convertible car seat) 

 เบาะนิรภัยแบบเปลี�ยนรูปให้สามารถใช้ได้ทั:งหันหน้าเบาะนิรภัยไปด้านหลังของ

รถยนต์ (Rear facing position) และหันไปด้านหน้าของรถยนต์ (Forward facing position) ซึ�งจะต้องขึ:นอยู่

กับอายุและขนาดของร่างกายเดก็ โดยจะหันเบาะนิรภัยไปด้านหน้าของรถยนต์ เมื�อเดก็มีนํ:าหนักประมาณ 9 

กโิลกรัมขึ:นไป 

(2.2)  เบาะนิรภัยแบบผสม (Combination car seat) 

เบาะนิรภัยแบบผสมนี: สามารถใช้งานได้ทั:งทั:งหันหน้าเบาะนิรภัยไปด้านหลังของรถยนต์ 

(Rear facing position) และหันไปด้านหน้าของรถยนต์ (Forward facing position) เช่นเดียวกันกับเบาะ

นิรภัยแบบเปลี�ยนรูปได้ (Convertible car seat) และยังสามารถใช้งานเป็นเบาะนิรภัยชนิดเสริม (Booster 

seat) แต่อย่างไรกต็าม เบาะนิรภัยชนิดนี:สามารถใช้งานกบัเดก็ที�มีนํ:าหนักตั:งแต่ 9 กโิลกรัม เป็นต้นไป 
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3)  เบาะนิรภยัชนิดเสริม (A BOOSTER SEAT) 
เบาะนิรภัยชนิดนี: จะไม่มีสายรัดนิรภัยติดมากับเบาะด้วย แต่จะใช้สายรัดนิรภัยที�ติดกับรถยนต์แทน 

ซึ�งเบาะนิรภัยชนิดนี: มีวัตถุประสงค์หลัก เพื�อเสริมความสูงของเดก็ให้สามารถใช้งานร่วมกับสายรัดนิรภัยที�มา

กับรถยนต์ (Seat belt) ให้สามารถรัดตัวเดก็โดยพาดผ่านไหล่ ซี�โครง ซะโพก และหน้าตักได้อย่างเหมาะสม

และแน่นหนา โดยเบาะนิรภัยชนิดเสริม มี 2 ชนิดย่อย ได้แก่ 

(3.1)  เบาะนิรภัยชนิดเสริมที�มีพนักพิง (High-Back Booster Seats) 

(3.2)  เบาะนิรภัยชนิดนี:จะเหมาะสมกบัรถยนต์ที�เบาะหลังไม่มีพนักพิงศีรษะ 

 
การเลือกชนิดเบาะนริภยัใหเ้หมาะสมกบัเด็ก 
 

 

ภาพที� 5 แผนผังการเลือกใช้เบาะนิรภัยให้เหมาะสมกบัช่วงอายุของเดก็ 

การเลือกเบาะนิรภัยต้องคํานึงถึงอายุและขนาดของร่างกายเด็ก ทั:งความสูงและนํ:าหนักของเด็ก 

ดังต่อไปนี:  

1) เด็กทารกแรกเกิด – 12 เดือน 
เด็กที�มีอายุตํ�ากว่า 1 ปี ควรใช้เบาะนิรภัยชนิดหันหน้าไปด้านหลังรถยนต์ (Rear-facing car 

seat) ซึ�งแบ่งออกเป็น 2 ชนิดย่อย ได้แก่ 

(1.1)  เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็อ่อน (Infant car seat) 

เบาะนิรภัยชนิดนี: มีลักษณะเป็นแอ่งเหมือนกระทะ คล้ายกับตะกร้าหิ: วเด็กอ่อน (Infant 

carrier) เหมาะสมกบัเดก็ที�มีนํ:าหนักตัวไม่เกนิ 9 กโิลกรัม หรืออายุไม่เกนิ 1 ปี  

โดยการติดตั:งจะหันด้านหน้าของเบาะนิรภัยไปด้านหลังของรถยนต์เทา่นั:น ซึ�งเป็นตาํแหน่ง

ที�เดก็มีความปลอดภัยมากที�สดุ 
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(1.2) เบาะนิรภัยที�เปลี�ยนรูปได้ (Convertible car seat) 

เบาะนิรภัยชนิดนี: ถูกออกแบบมาให้เหมาะสมกบัเดก็วัยแรกเกดิ ไปจนถึงอายุหรือขนาดของ

ร่างกายเดก็อยู่ในช่วงเกณฑท์ี�ทางบริษัทผู้ผลิตเบาะนิรภัยกาํหนดเอาไว้ 

โดยเบาะนิรภัยที�เปลี�ยนรูปได้ จะสามารถติดตั:งได้ทั:งสองแบบ คือ 1) แบบที�หันหน้าเบาะ

นิรภัยไปด้านหลังของรถยนต์ (Rear facing position) ซึ�งจะเหมาะสาํหรับเดก็ที�แรกเกิดไปจนถึงเดก็ที�มีอายุ   

1-3 ปี ที�มีนํ:าหนักตัวอยู่ในเกณฑ์ที�กาํหนด และหันหน้าเบาะนิรภัยไปด้านหน้าของรถยนต์ (Forward facing 

position) เหมาะสมสาํหรับเดก็ที�มีอายุ 1-4 ปี ขึ:นไป 

2) เด็กอายุ 1 ปี – 3 ปี 
สําหรับเด็กที� มีอายุในช่วง 1-3 ปี ควรให้เด็กได้นั� งเบาะนิรภัยชนิดที� หันหน้าเบาะนิรภัยไป

ด้านหลังรถยนต์ (Rear facing position) ให้นานที�สุด เพราะเป็นตาํแหน่งที�มีความปลอดภัยสาํหรับเดก็มาก

ที�สุด จนกระทั�งเดก็มีขนาดของร่างกาย (นํ:าหนักและส่วนสูง) ที�เกินเกณฑ์ที�ผู้ผลิตกาํหนด จึงให้เดก็มาใช้เบาะ

นิรภัยชนิดที�หันหน้าเบาะนิรภัยไปทางด้านหน้าของรถยนต์ (Forward facing position) 
3) เด็กอายุ 4 ปี – 7 ปี 

สําหรับเด็กที� มีอายุในช่วง 4-7 ปี ควรให้เด็กได้นั� งเบาะนิรภัยชนิดที� หันหน้าเบาะนิรภัยไป

ด้านหน้ารถยนต์ (Rear facing position) จนกระทั�งเดก็มีขนาดของร่างกายที�เกินเกณฑ์ที�ผู้ผลิตกาํหนด จึงให้

เดก็มาใช้เบาะนิรภัยชนิดเสริม (Booster car seat) ซึ�งจะเป็นเบาะนิรภัยชนิดที�ไม่มีเขม็ขัดนิรภัยในตัว แต่จะใช้

เขม็ขัดนิรภัยที�ติดมากับรถยนต์แทน อย่างไรกต็ามตําแหน่งที�ติดตั:งของเบาะนิรภัยเสริม ควรจะเป็นเบาะ

ด้านหลังของรถยนต์ เช่นเดียวกบัเบาะนิรภัยชนิดอื�นๆ 
4) เด็กอายุ 8 ปี – 12 ปี 

สําหรับเด็กที� มีอายุในช่วง 8-12 ปี ควรให้เด็กได้นั� งเบาะนิรภัยเสริม (Booster car seat) 

จนกระทั�งขนาดของร่างกายจะสามารถใช้เขม็ขัดนิรภัยที�ติดมากับรถยนต์ได้พอดี โดยในการใช้เขม็ขัดนิรภัยที�

พอดีกับร่างกายนั:น ตาํแหน่งของสายเขม็ขัดจะรัดอยู่บริเวณสะโพก สายที�ไหล่จะพาดผ่านกลางหน้าอก และอยู่

ระหว่างไหล่กับคอโดยทั�วไปเด็กที�สามารถใช้เข็มขัดนิรภัยได้พอดี โดยไม่ต้องใช้เบาะนั�งนิรภัยควรมีอายุ

มากกว่า � ปี ขึ:นไป 

 

ตําแหน่งของการติดตั�งเบาะนิรภยัเด็กในรถยนต ์
ตาํแหน่งที�ควรติดตั:ง ควรเป็นตาํแหน่งเบาะหลังของรถยนต์ และควรให้เดก็นั�งหันหลังให้กับทศิทาง

ที�ขับขี�ให้นานที�สดุเทา่ที�จะเป็นไปได้ เนื�องจากศีรษะของเดก็มีขนาดค่อนข้างใหญ่และหนักเมื�อเทยีบกบัสัดส่วน

ของร่างกาย และกระดูกสนัหลังส่วนคอยังเติบโตไม่เตม็ที� 

การวางเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ ในลักษณะหันไปทางด้านหลังของตัวรถจะช่วยลดโอกาสเกิด             

การบาดเจบ็ที�รุนแรงต่อกระดูกสนัหลังและสมองของเดก็ได้ ทางเลือกที�ดีที�สุดคือ การให้เดก็นั�งหันหน้าไปทาง

ด้านหลังของตัวรถจนกว่าจะมีอายุครบ N ปี ไม่ควรให้เดก็ที�มีอายุตํ�ากว่า 1 ปี นั�งในเบาะนั�งนิรภัยโดยหันหน้า
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ไปทางด้านหน้าของตัวรถเป็นอันขาด ซึ�งเดก็ที�นั�งในรถปิกอัพต้องใช้เบาะนั�งนิรภัยเช่นเดียวกันโดยพิจารณา

ดังนี:  

(1) หากเป็นรถกระบะ 2 ตอน ที�สามารถติดตั:งเบาะนิรภัยไว้เบาะด้านหลังรถได้ ให้ทาํเช่นเดียวกบัรถ

เกง๋ทั�วไป  

(2) แต่ถ้าเป็นรถกระบะ 1 ตอน หรือ 2 ตอนที�ไม่สามารถติดตั:งเบาะนิรภัยไว้ด้านหลังของรถได้ ให้

ติดตั:งกับเบาะหน้าของรถโดยให้หันหน้าตามปกติ แต่บริเวณฝั�งที�ติดตั:งต้องไม่มีถุงลมนิรภัย (หรือมีถุงลม

นิรภัย แต่สามารถปิดการทาํงานของถุงลมนิรภัยได้) 

 
การติดตั�งเบาะนริภยัเด็กในรถยนต ์

1)  การติดตั�งเบาะนริภยัสําหรบัเด็ก โดยหนัเบาะไปทางดา้นหลงัของรถยนต ์
เหมาะสาํหรับทารกแรกเกิด หรือเดก็ที�มีอายุน้อยกว่า 1 ปี หรือเดก็ที�มีอายุระหว่าง 1-3 ปี (กรณีที�

ขนาดตัวและนํ:าหนักยังอยู่ในเกณฑ์ที�เหมาะสม คือ นํ:าหนักไม่เกิน 9 กิโลกรัม และความสูงไม่เกิน 75 

เซนติเมตร) 

2)  การติดตั�งเบาะนริภยัสําหรบัเด็ก โดยหนัเบาะไปทางดา้นหลงัของรถยนต ์
เหมาะสาํหรับเดก็ที�มีอายุระหว่าง 1-3 ปี (กรณีที�ขนาดตัวและนํ:าหนักยังอยู่ในเกณฑ์ที�เหมาะสม คือ

นํ:าหนักเกิน 9 กิโลกรัม และความสูงเกิน 75 เซนติเมตร)หรือเด็กที�มีอายุระหว่าง 4-7 ปี ที�มีขนาดและ

นํ:าหนักตัวอยู่ในเกณฑท์ี�เหมาะสม (เดก็ที�มีนํ:าหนักตัว 9-18 กโิลกรัม และความสงู 75 – 110  เซนติเมตร)  

 

 

 

 

 

 

 



บทที� � 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
รูปแบบการวิจยั 

งานวิจัยเพื อส่งเสริมความปลอดภัยในเด็กโดยการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ เป็นการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research) โดยคัดเลือกกลุ่มแม็ทีต้องการทดลองใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ตามความ
สมัครใจ และยินดีให้ผู้วิจัยศึกษาติดตามผลการใช้เบาะนิรภัยดังกล่าว ดังนี1  
 
กลุ่มตวัอย่างหรืออาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมวิจยั มาจากกลุ่มผูใ้ชบ้ริการในโรงพยาบาล ดงันี*   

(1) กลุ่มหญิงตั1งครรภ์ทีมาฝากครรภ์ 
(2) กลุ่มหญิงหลังคลอดและบุตรทีตึกหลังคลอด 
(3) กลุ่มมารดาและบุตรทีมารับบริการคลีนิคสขุภาพเดก็ดี 

 
ขอบเขตของการศึกษา 
 การศึกษาในครั1งนี1 ดาํเนินการในช่วงเดือน กรกฎาคม 2557 ถึง มิถุนายน 2558 โดยดาํเนินการใน
พื1นทีนาํร่อง ; แห่ง ได้แก ่

(1) ภาคเหนือ โรงพยาบาลลาํปาง จังหวัดลาํปาง 
(2) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โรงพยาบาลขอนแก่น  จังหวัดขอนแก่น 
(3) ภาคกลางและตะวันออก สถาบันสขุภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี กรุงเทพฯ 
(4) ภาคใต้ โรงพยาบาลตรัง จังหวัดตรัง 

 
ขั*นตอนการศึกษา 

(1) คัดเลือกพื1 นทีตัวอย่างโดยกาํหนดสถานพยาบาลเป้าหมายอย่างน้อย C แห่ง ในแต่ละภูมิภาค 
ตามความสมัครใจ ได้แก่ 

- โรงพยาบาลเดก็ กรุงเทพมหานคร(ภาคกลาง) 
- โรงพยาบาลขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น(ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) 
- โรงพยาบาลตรัง จังหวัดตรัง(ภาคใต้) 
- โรงพยาบาลลาํปาง จังหวัดลาํปาง(ภาคเหนือ) 

(2) จัดตั1งคณะวิจัยประชุมคณะทาํงานในแต่ละพื1นที 
(3) ประชุมคณะทาํงาน วางแผน การดาํเนินงานแบบมีส่วนร่วม 
(4) ประกาศเชิญชวนผู้ปกครองทีสนใจเป็นอาสาสมัครผู้เข้าร่วมวิจัย ได้แก่ ผู้ปกครองเดก็เลก็ (อายุ

ตํากว่า C ปี) 



เ บ า ะ นิ ร ภั ย เ ด็ ก ใ น ร ถ ย น ต :  ก ร ณี ศึ ก ษ า ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  บ ท ท่ี 3  | 25 
 

(5) จัดทําสือความรู้และคู่มือสําหรับการฝึกเด็กนังเบาะนิรภัยของผู้ปกครองแบบสาํรวจความ
ต้องการ และยินยอมร่วมวิจัย แบบประเมิน การติดตามผล 

(6) จัดอบรมเชิงปฏบัิติการสาํหรับเจ้าหน้าทีใน โรงพยาบาลเป้าหมาย  ประกอบด้วย  
- พยาบาลทีรับผิดชอบทีแผนกฝากครรภ์ แผนกหลังคลอดและคลินิคสขุภาพเดก็ดี 
- พยาบาลหรือนักวิชาการทีรับผิดชอบงานสร้างเสริมสขุภาพ 

(7) พยาบาลทีผ่านการอบรม ให้ความรู้ การใช้เบาะนิรภัยในเดก็ ในแผนกหรือคลินิคทีรับผิดชอบ 
(แผนกฝากครรภ์ หลังคลอด และคลินิคสุขภาพเดก็ดี) อย่างต่อเนือง รวมทั1งทาํการรับสมัครมารดาทีจะเข้า
ร่วมโครงการฯ 

(8) พยาบาลทีผ่านการอบรม สาํรวจความต้องการของมารดาทีมีบุตรคลอดครบกาํหนด อายุตํากว่า 
; เดือน ทีจะสมัครเข้าร่วมโครงการเบาะนิรภัยในเดก็ด้วยความสมัครใจ 

(9) ประชาสัมพันธ์โครงการฯ ด้วยการจัดมุมนิทรรศการ แจกแผ่นพับ คู่มือการใช้เบาะนิรภัย ที
แสดงให้เหน็ถึงความสาํคัญ และความจาํเป็นของการใช้เบาะนิรภัยในรถยนต์ 

(10) จัดซื1 อเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ สนับสนุนให้โรงพยาบาลละ 30 อัน (โรงพยาบาลเป้าหมาย           
แต่ละแห่งอาจจะจัดดาํเนินงานร่วมกับกลุ่มเป้าหมายมากกว่านี1 กไ็ด้ แต่ต้องหางบประมาณจัดซื1 อเบาะนิรภัย
เพิมเติมเอง) 

(11) กาํหนดให้ผู้ปกครองทีเข้าร่วมโครงการฯยืมเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ โดยให้คืนเมือบุตรมีอายุเกิน 
ทีไม่ได้ใช้เบาะนิรภัยเพือหมุนเวียนให้กบับุตรคนอืนใช้ต่อไป 

(12) พยาบาลใน โรงพยาบาลเป้าหมาย จัดอบรมเชิงปฎิบัติการสาธิตการใช้ เบาะนิรภัยให้กับ
ผู้ปกครอง ทีเข้าร่วมโครงการฯผู้ปกครอง กรอกแบบสอบถามก่อนใช้เบาะนิรภัย 

(13) มีระบบการติดตามหลังการอบรม J เดือน ; เดือน 6 เดือน K เดือน (ตามแบบประเมิน) 
(14) จัดเวทแีลกเปลียนเรียนรู้ สาํหรับมารดาหรือผู้ปกครอง 2 ครั1ง หลังจากรับเบาะนิรภัย ; เดือน 

และ L เดือน 
(15) จัดเวทแีลกเปลียนเรียนรู้สรุปผลการดาํเนินงานสาํหรับบุคลากรทีดาํเนินโครงการฯ 1 ครั1ง 
(16) จัดแถลงข่าวผลงานเพื อขับเคลือนเชิงนโยบายกลุ่มเป้าหมายสือมวลชนทุกแขนง ผู้บริหาร

ภาครัฐทีเกียวข้อง ทมีผู้ปฎิบัติและภาคีเครือข่าย 
(17) สรุปผลดําเนินการเป็นรายงานเผยแพร่ และนําเสนอข้อสรุปเพื อจัดทาํข้อเสนอเชิงนโยบาย

สาํหรับผลักดันให้เกดิกฎหมายใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์ 
 
การประเมินผลการใชเ้บาะนริภยัสําหรบัเด็กประกอบดว้ย 

(1) กลุ่มที 1  มารดาทีมาแผนกฝากครรภ์  แผนกหลังคลอดและคลินิกสขุภาพเดก็ดี 
- จากการวัดความรู้แบบทดสอบ ก่อนและหลังการอบรม 

(2) กลุ่มที 2  กลุ่มมารดาทีสมัครเข้าร่วมโครงการฯ 
- จากการวัดความรู้แบบทดสอบ ก่อนและหลังการอบรม 
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- จากแบบประเมินการติดตั1งและใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
- มีการติดตามหลังจากการอบรม J เดือน ; เดือน 6 เดือน 9 เดือน ในประเด็นที

ผู้ปกครองใช้เบาะนิรภัย ให้เดก็ขณะทีนังในรถยนต์ และเดก็สามารถนังเบาะนิรภัยได้ขณะทีนังในรถยนต์จาก
แบบสมัภาษณ์ในวันทีถอดบทเรียนในเวทแีลกเปลียนเรียนรู้ 
  6.3 กลุ่มที O  ประมวลความเห็นจากเวทีแลกเปลียนเรียนรู้ในแต่ละจังหวัด ซึงจัด J ครั1ง ; เดือน 
และ L เดือน ทีรับเบาะนิรภัยเดก็ 
  L.; กลุ่มที ;  ประเมินความเหน็ของพยาบาลทีเข้าร่วมโครงการฯ 
 
การวิเคราะหข์อ้มูล 
 เนืองจากเป็นงานวิจัยเชิงปฎิบัติการ การประเมินผลของผู้มีส่วนร่วมโครงการอาศัย การประเมิน
เชิงคุณภาพ โดยการประมวลความเห็นจากการทํากลุ่ม Focus group ในเวทีแลกเปลียนเรียนรู้ 2 ครั1 ง             
ใช้การถอดบทเรียน ทั1งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ รายละเอยีดดังนี1  

(1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เพืออธิบายลักษณะทัวไปของกลุ่มเป้าหมาย สถิติทีใช้ 
ได้แก่ ด้วยความถี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลีย (Mean) ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) ค่ามัธยฐาน (Median) ค่าสงูสดุ (Max) และตําสดุ (Min) 

(2) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) เพือตอบวัตถุประสงคืและสมมุติฐานของการศึกษา โดย
มีรายละเอยีดของการวิเคราะห์ ตามแต่ละวัตถุประสงค์ดังนี1  

(2.1) เพื อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลียความรู้ก่อนและหลังการอบรมเชิง
ปฏิบัติการส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยเด็กสําหรับผู้ปกครอง ซึ งข้อมูลทั1 งสองกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน 
(Dependent Groups) และเลือกใช้สถิติในการทดสอบดังนี1  

- หาก ข้อ มู ลของทั1 งสองก ลุ่มมี ก ารแจกแจงแบบป กติ  (Non-normal distribution)             
ทาํการทดสอบโดยใช้สถิติ t-test for dependent samples (Paired t-test) ระดับความเชือมันที < 0.05 

- หาก ข้อ มู ลก ลุ่ม ใด ก ลุ่มห นึ ง ไม่ มี ก ารแจกแจงแบ บ ป กติ  (Normal distribution)                 
ทาํการทดสอบโดยใช้สถิติ Wilcoxon signed rank test ระดับความเชือมันที < 0.05 

(2.2) เพือหาความสัมพันธข์องตัวแปรต้นและตัวแปรตาม คือ การใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
โดยมีรายละเอยีดของการวิเคราะห์ดังนี1  

(2.1.1) วิเคราะห์ความสัมพันธ์อย่างหยาบ (Univariate Analysis) ระหว่างตัวแปรต้น
กับตัวแปรตาม ด้วย Chi-Square หากข้อมูลมีค่า expected value น้อยกว่า 5  ไม่เกิน 20% หรือ Fisher’s 
Exact test หากข้อมูลมีค่า expected value น้อยกว่า 5 เกนิ 20%  

(2.1.2) หาขนาดความสมัพันธ ์โดยใช้ Odds ratio และ Kj% Confident Interval 
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แนวทางการดําเนนิการของแต่ละโรงพยาบาล 

1) แต่งตั1งคณะทาํงานโครงการส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์ ทั1ง ; โรงพยาบาล 
ได้แก่ สถาบันสุขภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี โรงพยาบาลขอนแก่น โรงพยาบาลลาํปาง และโรงพยาบาลตรัง 
ซึงส่วนใหญ่เป็น พยาบาลทีรับผิดชอบทีแผนกฝากครรภ์ แผนกหลังคลอด และคลินิกสขุภาพเดก็ดี  

2) คณะทาํงานโครงการ ฯ ทั1ง ; โรงพยาบาล เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการสําหรับเจ้าหน้าทีใน
โรงพยาบาล  

3) หลังจากเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ แต่ละโรงพยาบาล มีการประชุมคณะทาํงานและวาง
แผนการดาํเนินงานแบบมีส่วนร่วม 

4) คณะทาํงานของโรงพยาบาลทั1ง ; แห่ง มีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเพือเข้าร่วมโครงการในครั1งนี1   
โดยกาํหนดตามความสมัครใจของผู้ปกครองทีมารับบริการในหอผู้ป่วยหลังคลอด และคลินิกสุขภาพเดก็ดี 
และมีบุตรอายุไม่เกิน ; เดือนในช่วงเดือนกรกฎาคม Jjjw ถึง มิถุนายน Jjjz จาํนวนโรงพยาบาลละ O{ 
ครอบครัว รวมทั1งหมด CJ{ ครอบครัว 

5) คณะทาํงานของโรงพยาบาลทั1ง ; แห่ง ให้บุคลากรของโรงพยาบาลทีผ่านการอบรมเชิงปฏบัิติการ
สาํหรับเจ้าหน้าทีในโรงพยาบาลเป็นวิทยากรในการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการสาํหรับผู้ปกครอง ในโครงการ
ส่งเสริมหนูน้อยปลอดภัยจากการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ โรงพยาบาลละ O{ ครอบครัว รวมทั1งหมด CJ{ 
ครอบครัว ทียินยอมเข้าร่วมโครงการ เป็นเวลา C วัน โดยมีกจิกรรมดังนี1  

(5.1) วัดความรู้ผู้ปกครอง ก่อน-หลังการอบรมเชิงปฏบัิติการโดยใช้แบบสอบถามของโครงการ 
(5.2)  ให้ความรู้และ ดู VDO เกียวกบัความปลอดภัยของเบาะนิรภัย 
(5.3)  สอนและสาธติการติดตั1งเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์จากตัวแทนบริษัทเบาะนิรภัย 
(5.4)  แจกเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์ให้ครอบครัวละ C อัน  โดยกาํหนดให้ผู้ปกครองยืม

เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ทีเข้าร่วมโครงการฯ  โดยให้คืนเมือบุตรมีอายุเกินกว่าทีจะใช้เบาะได้ หรือมีตัวโตจนไม่
สามารถนังในเบาะนิรภัยนี1 ได้  เพือหมุนเวียนให้กบับุตรคนอืนใช้ต่อไป 

(5.5)  แจกสือความรู้ CD สอนการติดตั1งด้วยตนเอง และคู่มือสาํหรับการฝึกเดก็นังเบาะนิรภัย
ของผู้ปกครอง 

(5.6)  ติดสติกเกอร์รณรงค์การใช้เบาะนิรภัยในรถให้กบักลุ่มทีเข้าร่วมโครงการ 
(5.7)  ติดตามเก็บข้อมูลโดยใช้แบบรายงานติดตามผู้ปกครองเด็กหลังการอบรม และ              

จากการทดลองใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ไปแล้ว J เดือน ; เดือน L เดือน และ K เดือน 
(5.8)  จัดเวทีแลกเปลียนเรียนรู้สาํหรับผู้ปกครอง J ครั1 ง หลังจากอบรมและรับเบาะนิรภัย

สาํหรับเดก็ไปใช้ได้ ; เดือน และ L เดือน ตามลาํดับ  
6) มีการประชาสัมพันธ์จัดมุมนิทรรศการ แจกแผ่นพับ คู่มือการใช้เบาะนิรภัย ทีแสดงให้เห็นถึง

ความสาํคัญและความจาํเป็นของการใช้เบาะนิรภัยในรถยนต์ทีแผนกฝากครรภ์  หลังคลอดและคลินิกสุขภาพ
เดก็ดี 
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7) คณะทํางานของโรงพยาบาลทั1ง ; แห่ง เข้าร่วมเวทีแลกเปลียนเรียนรู้ร่วมกัน เพื อสรุปผล               
การดาํเนินงานสาํหรับบุคลากรทีดาํเนินโครงการฯ C ครั1ง 

8) สรุปผลการดาํเนินการเป็นรายงานเผยแพร่และเขียนรายงาน เพือให้รวบรวมเป็นข้อสรุปในการ
เสนอเชิงนโยบายสาํหรับผลักดันให้เกดิกฎหมายใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 

9) คณะทํางานของโรงพยาบาลทั1ง ; แห่ง เข้าร่วมแถลงข่าวผลงานเพื อขับเคลือนเชิงนโยบาย
กลุ่มเป้าหมายสือมวลชนทุกแขนง ผู้บริหารภาครัฐทีเกียวข้อง ทมีผู้ปฏบัิติและภาคีเครือข่าย 

10) การวิเคราะห์ข้อมูลทั1งเชิงคุณภาพและปริมาณ ดังนี1  
(1)  ข้อมูลทัวไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ความถี

(Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าสงูสดุ (Max) และตําสดุ (Min) 
(2) การประเมินผลการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ สําหรับกลุ่มผู้ปกครองทีสมัครเข้าร่วม

โครงการ จากการวัดความรู้แบบทดสอบก่อนและหลังการอบรม  ใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) 
ได้แก่ Paired t-test หรือ Wilcoxon signed rank test 

(3) การติดตามแบบสอบถามหลังจากการอบรม J เดือน ; เดือน 6 เดือน และ K เดือน ใช้สถิติ
เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถี  (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าสูงสุด (Max) 
และตําสดุ (Min) 

(4) การประมวลความเห็นจากการทํากลุ่ม Focus group ในเวทีแลกเปลียนเรียนรู้ 2 ครั1 ง             
ใช้การถอดบทเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เ บ า ะ นิ ร ภั ย เ ด็ ก ใ น ร ถ ย น ต :  ก ร ณี ศึ ก ษ า ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  บ ท ท่ี 3  | 29 
 
แผนผงัการดําเนินงานของเจา้หนา้ที�โรงพยาบาล 4 แห่ง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที� 2 แผนผังการดาํเนินงานของเจ้าหน้าทีโรงพยาบาล 4 แห่ง 
 

คณะทาํงานส่วนกลาง 

จัดอบรมบุคลากรใน
โรงพยาบาลทั1ง 4 แห่ง 

จัดประชุมอย่าง
ต่อเนือง 

จัดเวทแีลกเปลียน
เรียนรู้/แถลงข่าว/สรปุ 

นิเทศตดิตามโรงพยาบาล
ทั1ง 4 แห่ง 

คณะทาํงานระดับจังหวัด 

ให้ความรู้และจัดอบรมเจ้าหน้าที 
ในโรงพยาบาลทั1ง 4 แห่ง

แผนกฝากครรภ์ คลินิกหลังคลอด คลินิกสุขภาพเดก็ดี 

ให้ความรู้เกียวกบัเบาะนิรภัยฯ คักเลือกเดก็ 20 คน คัดเลือกเดก็ 10 คน 

อบรมเชิงปฏบิัตกิาร 1 วัน/ มอบเบาะนิรภยัสาํหรับเดก็ใน
รถยนต์ (ช่วงเดือนกนัยายน 57) 

ประเมินผลจาก:- แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการให้ความรู้  
- การติดตามหลังการอบรม 2 เดือน 4 เดือน 6 เดือน 9 เดือน และ C ปี 
- จัดเวทแีลกเปลียนเรียนร้ 2 ครั1ง

ประเมินผลจาก:แบบทดสอบความรู้
ก่อนและหลังการให้ความรู้  



 บทที� �  
ผลการดําเนินการ 

 
 จากการดาํเนินกิจกรรมของพื� นที�ทั�ง � แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลลาํปาง โรงพยาบาลขอนแก่น สถาบัน
สุขภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี และโรงพยาบาลตรัง ซึ�งได้มีการดําเนินกิจกรรมร่วมกันทั�ง � โรงพยาบาล             
ผลการศึกษาในภาพรวม มีรายละเอยีดดังนี�  

1. ขอ้มูลทั �วไปของกลุ่มตวัอย่าง 
จากการสาํรวจผู้เข้าร่วมการอบรมโครงการส่งเสริมหนูน้อยปลอดภัยจากการใช้เบาะนิรภัยเด็กใน

รถยนต์ พบว่า ผู้เข้าร่วมการอบรมมีความสมัพันธ์กบัเดก็เป็นพ่อและแม่มากที�สุด ร้อยละ 52.5 โดยเดก็มีอายุ
เฉลี�ย 2.87 เดือน ± 1.7 เดือน อายุตํ�าสุด =.� เดือน (12 วัน) และอายุสูงสุด @A.@ เดือน (@ ปี) ซึ�งส่วน
ใหญ่อยู่ในกลุ่มอายุ A เดือนมากที�สดุ ร้อยละ 28.3  

ผู้เข้าร่วมการอบรมจบการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากทึ�สุด ร้อยละ DA.E ส่วนใหญ่รับราชการ/
พนักงานของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ มากที�สุด ร้อยละ 40.0 มีสถานภาพแต่งงาน/อยู่ด้วยกัน มากที�สุด ร้อยละ 98.3
มีรายได้ครอบครัวอยู่ในช่วง @=,==@-M=,=== บาท มากที�สุด ร้อยละ E=.N ยานพาหนะที�ติดตั�งเบาะนิรภัย
ส่วนใหญ่เป็นรถเกง๋มากที�สดุ ร้อยละ N5.A รายละเอยีดตามตารางที� @  
 

ตารางที� � ข้อมูลทั�วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ขอ้มูลทั �วไปของกลุ่มตวัอย่าง จํานวน รอ้ยละ 

ความสมัพนัธข์องผูป้กครอง   
 พ่อ-แม่ @@@ 5A.E 
 ญาติ 5 P.E 
กลุ่มอายุของเด็ก   
 น้อยกว่า @ เดือน 13 10.8 
 @ เดือน 17 @4.2 
 A เดือน 34 A8.3 
 M เดือน 27 A2.5 
 � เดือน @M 10.8 
 E เดือน 5 7.5 
 D เดือน A 1.7 
 @A เดือน @ 0.8 
 ไม่ระบุ � 3.3 
 Mean (SD) = 2.87 (1.7) 

Min-Max = 0.4-12.1 
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ขอ้มูลทั �วไปของกลุ่มตวัอย่าง จํานวน รอ้ยละ 
ระดบัการศึกษา   
 ประถมศึกษา 2 1.7 
 มัธยมศึกษา 8 6.7 
 อาชีวศึกษา/ปวช./ปวส. 23 19.2 
 ปริญญาตรี 75 62.5 
 สงูกว่าปริญญาตรี 12 10.0 
อาชีพ   
 อาชีพส่วนตัว 24 20.0 
 ลูกจ้างเอกชน 28 23.3 
 รับราชการ/พนักของของรัฐ/รัฐวิสาหกจิ 48 40.0 
 อื�นๆ 15 12.5 
 ไม่ระบุ 5 4.2 
สถานพภาพสมรส   
 แต่งงาน/อยู่ด้วยกนั 118 98.3 
 โสด 1 0.8 
 ไม่ระบุ 1 0.8 
รายไดค้รอบครวั (บาทต่อเดือน)   
 < 10,000 บาท 17 14.2 
 @=,==@-M=,=== บาท 61 50.8 
 M=,==@-D=,=== บาท 36 30.0 
 มากกว่า D=,=== ขึ�นไป 6 5.0 
ประเภทยานพาหนะที�ใชติ้ดตั6งเบาะนิรภยั   
 รถกระบะตอนเดียว 1 0.8 
 รถกระบะ (สี�ประตู) 12 10.0 
 รถเกง๋ 107 89.2 
 
2. การรบัรูเ้กี�ยวกบัเบาะนิรภยัเด็กในรถยนต ์

จากการสาํรวจผู้เข้าร่วมการอบรมโครงการส่งเสริมหนูน้อยปลอดภัยจากการใช้เบาะนิรภัยเด็กใน
รถยนต์ เกี�ยวกับการรับรู้เรื�องเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ พบว่า ผู้เข้าร่วมการอบรมเคยพบเห็นเบาะนิรภัย
สาํหรับเดก็ในรถยนต์ ร้อยละ EE.= โดยผู้เข้าร่วมการอบรมเคยพบเหน็เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์ตาม
ร้านขายอุปกรณ์เลี� ยงเด็ก ร้อยละ @N.A ในภาพยนต์และโทรทัศน์ ร้อยละ DA.@ และเคยใช้เบาะนิรภัยฯ                
ร้อยละ @M.M รายละเอยีดตามตารางที� A 
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ตารางที� 9 การรับรู้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
การรบัรูเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์ จํานวน รอ้ยละ 

การรบัรูเ้กี�ยวกบัเบาะนิรภยัเด็กในรถยนต ์   
 เคย 104 86.7 
 ไม่เคย 16 13.3 
เคยเห็นเบาะนิรภยัเด็กในรถยนต ์   
 เคย 66 55.0 
 ไม่เคย 54 45.0 
สถานที�/แหล่งที�เคยเห็นเบาะนิรภยัเด็ก   

  ร้านขายอุปกรณ์เลี�ยงเดก็   
 เคย 12 18.2 
 ไม่เคย 54 81.8 

 ในภาพยนต์และโทรทศัน์   
 เคย 41 62.1 
 ไม่เคย 25 37.9 

 เคยใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์   
 เคย 16 13.3 
 ไม่เคย 104 86.7 
 
3. การรบัรูป้ระโยชนข์องเบาะนริภยัเด็กในรถยนต ์

จากการสาํรวจผู้เข้าร่วมการอบรมโครงการส่งเสริมหนูน้อยปลอดภัยจากการใช้เบาะนิรภัยเด็กใน
รถยนต์ พบว่า ผู้เข้าร่วมการอบรมทราบถึงประโยชน์ของเบาะนิรภัย ร้อยละ PM.M และผู้เข้าร่วมการอบรมมี
ความเห็นว่าเบาะนิรภัยจะทาํให้เดก็นอนได้สบาย ร้อยละ AD.P เบาะนิรภัยจะช่วยยึดตัวเดก็ไว้กับที� ร้อยละ 
DM.M เบาะนิรภัยจะช่วยป้องกันเดก็ตกจากเบาะรถยนต์ กรณีเกิดอุบัติเหตุ ร้อยละ 5A.E และเบาะนิรภัยจะ
ช่วยให้เป็นสดัส่วน เดก็ไม่วุ่นวายปีนป่าย ร้อยละ =.N 

ความกังวลเกี�ยวกับการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ พบว่า ผู้เข้าร่วมการอบรมมีความกังวลเกี�ยวกับ
กระดูกสันหลังเดก็อาจจะได้รับการกระแทก หรือสะเทอืน ร้อยละ A=.= เดก็รู้สึกไม่สบายตัว (ร้องไห้) /นอน
ไม่ได้ ร้อยละ E�.A ความปลอดภัยของเดก็ ร้อยละ AM.M และอาการตกใจของเดก็ ร้อยละ @N.M รายละเอียด
ตามตารางที� M  
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ตารางที� = การรับรู้ประโยชน์ของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
การรบัรูป้ระโยชนข์องเบาะนริภยัเด็กในรถยนต ์ จํานวน รอ้ยละ 

ทราบถงึประโยชนข์องเบาะนริภยัเด็กฯ   
 ไม่ทราบ 32 26.7 
 ทราบ 88 73.3 
เบาะนริภยัทําใหเ้ด็กนอนไดส้บาย   
 ใช่ 32 26.7 
 ไม่ใช่ 88 73.3 
เบาะนริภยัช่วยยึดตวัเด็กไวก้บัเบาะนริภยั   
 ใช่ 76 63.3 
 ไม่ใช่ 44 36.7 
เบาะนริภยัช่วยป้องกนัเด็กตกจากเบาะรถยนต ์กรณีเกิดอุบติัเหตุ   
 ใช่ 111 92.5 
 ไม่ใช่ 9 7.5 
เบาะนริภยัช่วยใหเ้ป็นสดัส่วน เด็กไม่วุ่นวายปีนป่าย   
 ใช่ 1 0.8 
 ไม่ใช่ 119 99.2 
ความกงัวลของผูป้กครอง เมื�อใชเ้บาะนริภยัสําหรบัเด็ก   

กระดูกสนัหลังเดก็อาจจะได้รับการกระแทก หรือสะเทอืน   
 ใช่ 24 20.0 
 ไม่ใช่ 96 80.0 

เดก็รู้สกึไม่สบายตัว (ร้องไห้) /นอนไม่ได้   
 ใช่ 65 54.2 
 ไม่ใช่ 55 45.8 

ความปลอดภัยของเดก็   
 ใช่ 28 23.3 
 ไม่ใช่ 92 76.7 

อาการตกใจของเดก็   
 ใช่ 22 18.3 
 ไม่ใช่ 98 81.7 
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4. ประสบการณข์องผูป้กครองหลงัทดลองใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์
จากการเกบ็ข้อมูลของผู้เข้าร่วมอบรมในเวทีอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับ

ผู้ปกครอง และมีการติดตามผู้ปกครองที�เข้าร่วมโครงการฯหลังที�มีการทดลองใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์แล้ว 
ทั�ง � โรงพยาบาล พบว่ามีผู้ตอบแบบทดสอบจาํนวน @A= ราย จากทั�งหมด @A= ราย คิดเป็นร้อยละ @==.= 
พบว่า ส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีความถี�ของการขับรถยนต์ออกนอกบ้าน โดยให้บุตรนั�งเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
คือ @-A ครั�ง/สัปดาห์ ร้อยละ E�.A ความถี�ของการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ คือ ทุกครั�ง ร้อยละ DE.N
ส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีเหตุผลที�ใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ทุกครั�ง คือ เพื�อความปลอดภัยของเดก็ ร้อยละ 
ME.M ส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีเหตุผลที�ไม่ใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ทุกครั�ง คือ เดก็ร้องกวน/ ไม่ให้ความ
ร่วมมือ ร้อยละ AN.@ พฤติกรรมของเดก็เมื�อนั�งเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ขณะเดินทาง คือ เดก็นอนได้สบาย 
แต่ร้องกวนเป็นบางครั�ง ร้อยละ EE.= และส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีความมั�นใจในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์
มากที�สดุ ร้อยละ DE.N รายละเอยีดตามตารางที� � 

ตารางที� � ประสบการณ์ของผู้ปกครองหลังทดลองเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
ประสบการณข์องผูป้กครองหลงัทดลองใชเ้บาะนริภยัฯ จํานวน รอ้ยละ 

ความถี�ของขบัรถออกนอกบา้น และใหบุ้ตรโดยสารดว้ย   
 ทุกวัน 17 14.2 
 @-A ครั�ง/สปัดาห์ 65 54.2 
 M-E ครั�ง/สปัดาห์ 18 15.0 
 @-M ครั�ง/เดือน 19 15.8 
 ไม่เลย 1 0.8 
ความถี�ของการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์   
 ใช้ทุกครั�ง 79 65.8 
 ใช้เกอืบทุกครั�ง 28 23.3 
 ใช้บางครั�ง 10 8.3 
 นานๆครั�ง 3 2.5 
เหตุผลที�ใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนตทุ์กครั6ง   
 เดก็ไม่ร้องกวน/ เดก็ให้ความร่วมมือ 49 17.0 
 เพื�อความปลอดภัยของเดก็ 102 35.3 
 สะดวก 68 23.5 
 เพื�อปฏบัิติตามกฎระเบียบ 31 10.7 
 ต้องการให้ความร่วมมือกบัโครงการ 39 13.5 
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ประสบการณข์องผูป้กครองหลงัทดลองใชเ้บาะนริภยัฯ จํานวน รอ้ยละ 
เหตุผลที�ไม่ใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนตทุ์กครั6ง 
 เดก็ร้องกวน/ ไม่ให้ความร่วมมือ 34 28.1 
 ไม่สะดวก เพราะการติดตั�งไม่สะดวก 7 5.8 
 มีคนอุ้มเดก็ทุกครั�งที�เดินทาง 26 21.5 
 พื�นที�ในรถจาํกดั 13 10.7 
 ไม่มีกฎระเบียบบังคับ 1 0.8 
 เกรงจะเป็นอนัตรายต่อเดก็/ยังไม่มั�นใจในความปลอดภัย 0 0.0 
 ส่วนใหญ่เดินทางใกล้ๆ 40 33.1 
พฤติกรรมของเด็กเมื�อนั �งเบาะนริภยัเด็กในรถยนตข์ณะเดินทาง   
 เดก็นอนได้สบาย ไม่ร้องกวนเลยเมื�อเดินทาง 53 44.2 
 เดก็นอนได้สบาย แต่ร้องกวนเป็นบางครั�ง 66 55.0 
 เดก็นอนไม่สบาย ร้องกวนทุกครั�ง 1 0.8 
ความมั �นใจในการใชเ้บาะนิรภยัเด็กในรถยนต ์   
 มากที�สุด 79 65.8 
 มาก 41 34.2 
 น้อย 0 0.0 
 น้อยที�สุด 0 0.0 
 
5. อุปสรรคในการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์

จากการติดตามผู้ปกครองหลังทดลองใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ พบว่า ส่วนใหญ่ผู้ปกครองมี
อุปสรรคในการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ จากการขาดความมั�นใจมากที�สุด ร้อยละ DE.N จากการขาด
ความรู้ของพ่อแม่มากที�สุด ร้อยละ EE.N จากเดก็ไม่สบายตัว/ไม่ให้ความร่วมมือมากที�สุด ร้อยละ �E.N จาก            
ความสะดวกในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์มากที�สุด ร้อยละ M5.A จากความไม่สะดวกในการติดตั�งมาก
ที�สุด ร้อยละ EA.E เสียเวลามากที�สุด ร้อยละ D@.P และจากสภาพแวดล้อมในรถยนต์ไม่เหมาะสม มากที�สุด 
ร้อยละ EE.N รายละเอยีดตามตารางที� E 
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ตารางที� C อุปสรรคในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
อุปสรรคในการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์ จํานวน รอ้ยละ 

ขาดความมั �นใจ   
 มากที�สุด 79 65.8 
 มาก 33 27.5 
 น้อย 8 6.7 
 น้อยที�สุด 0 0.0 
ความรูข้องพ่อแม่   
 มากที�สุด 67 55.8 
 มาก 22 18.3 
 น้อย 23 19.2 
 น้อยที�สุด 8 6.7 
เด็กไม่สบายตวั / ไม่ใหค้วามร่วมมือ   
 มากที�สุด 55 45.8 
 มาก 41 34.2 
 น้อย 16 13.3 
 น้อยที�สุด 8 6.7 
ความสะดวกในการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์   
 มากที�สุด 47 39.2 
 มาก 26 21.7 
 น้อย 33 27.5 
 น้อยที�สุด 14 11.7 
ความไม่สะดวกในการติดตั6ง   
 มากที�สุด 63 52.5 
 มาก 42 35.0 
 น้อย 12 10.0 
 น้อยที�สุด 3 2.5 
เสียเวลา   
 มากที�สุด 74 61.7 
 มาก 39 32.5 
 น้อย 7 5.8 
 น้อยที�สุด 0 0.0 
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อุปสรรคในการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์ จํานวน รอ้ยละ 
สภาพแวดลอ้มในรถยนตไ์ม่เหมาะสม 
 มากที�สุด 67 55.8 
 มาก 43 35.8 
 น้อย 8 6.7 
 น้อยที�สุด 2 1.7 
 
6. ความคิดเห็นเกี�ยวกบัการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์

จากการเกบ็ข้อมูลของผู้เข้าร่วมอบรมในเวทีอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับ
ผู้ปกครอง ทั�ง � โรงพยาบาล พบว่ามีผู้ตอบแบบทดสอบจํานวน 5A ราย จากทั�งหมด @A= ราย คิดเป็น          
ร้อยละ PD.P การใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ จากการสํารวจความคิดเห็นต่อความรู้สึกมั�นใจระหว่าง          
การเดินทาง พบว่า ผู้ปกครองเหน็ด้วยมากที�สดุ ร้อยละ 5@.M ความรู้สกึสขุสบายระหว่างการเดินทาง เหน็ด้วย
มากที�สุด ร้อยละ NA.D  ความรู้สึกว่าการเดินทางเป็นไปด้วยความสะดวก เห็นด้วยมากที�สุด ร้อยละ D5.D 
ความรู้สึกว่าการเดินทางมีความปลอดภัย เห็นด้วยมากที� สุด ร้อยละ 5@.M และความรู้สึกว่าบุตรมี              
ความปลอดภัย เหน็ด้วยมากที�สดุ ร้อยละ 5@.M 

ระหว่างการเดินทาง จากการสาํรวจความคิดเหน็ต่อการเตรียมอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกที�ช่วยให้
เดก็เดินทางได้ราบรื�น พบว่า ผู้ปกครองเหน็ด้วยมากที�สุด ร้อยละ D=.5 การขับรถด้วยความนุ่มนวลเพื�อให้
เดก็หลับได้ เหน็ด้วยมากที�สุด ร้อยละ D5.D การจัดกิจกรรมและบรรยากาศให้เดก็ผ่อนคลาย/สนุก เหน็ด้วย
มากที�สุด ร้อยละ PN.M และการจอดรถให้นม หรืออาหารกับบุตรทุกครั� งเมื�อเด็กหิว เห็นด้วยมากที�สุด          
ร้อยละ �P.N 

ก่อนการเดินทาง จากการสาํรวจความคิดเหน็ต่อการเปลี�ยนผ้าอ้อมให้เดก็เมื�อเปียก/สกปรก พบว่า 
ผู้ปกครองเหน็ด้วยมากที�สุด ร้อยละ 5@.M การนาํของเครื�องใช้ใส่ในรถให้พร้อมก่อนนาํเดก็ขึ� นรถ เหน็ด้วย
มากที�สดุ ร้อยละ 5@.M การให้นม/อาหารแก่เดก็ให้อิ�ม เหน็ด้วยมากที�สดุ ร้อยละ DE.A การปรับอุณหภมูิของ
รถให้เยน็สบายก่อนนาํเดก็ขึ�นรถ เหน็ด้วยมากที�สุด ร้อยละ PN.M และการเตรียมของเล่น/เพลงไว้ในรถให้
พร้อมใช้ เหน็ด้วยมากที�สุด ร้อยละ D5.D การฝึกเดก็ให้เกิดความคุ้นเคยกับการนั�งในเบาะนิรภัยในรถยนต์ 
จากการสาํรวจความคิดเหน็ต่อ การฝึกให้เดก็ได้นั�งเล่นในเบาะนิรภัยนอกรถก่อนใช้จริง พบว่าผู้ปกครองเหน็
ด้วยมากที�สุด ร้อยละ PM.5 และการฝึกให้เดก็เดินทางด้วยรถยนต์ระยะสั�นๆ โดยนั�งในเบาะนิรภัย เหน็ด้วย
มากที�สดุ ร้อยละ DE.A                

การสนับสนุนทั�งครอบครัว จากการสาํรวจความคิดเห็นต่อการสนับสนุนการใช้เบาะนิรภัยเด็กใน
รถยนต์ของผู้ปกครอง พบว่าผู้ปกครองเหน็ด้วยมากที�สุด ร้อยละ PN.M การสนับสนุนการใช้เบาะนิรภัยเดก็ใน
รถยนต์ของคู่สมรส เห็นด้วยมากที�สุด ร้อยละ NP.= และการสนับสนุนการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ของ
ญาติ เหน็ด้วยมากที�สดุ ร้อยละ D5.D 
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วิธีการเลี� ยงดูบุตร โดยการฝึกให้เด็กมีระบียบวินัย ให้อยู่ด้วยตนเองบ้าง ไม่อุ้ มตลอดเวลา              
จากการสาํรวจความคิดเหน็ต่อวิธีการเลี�ยงบุตรของผู้ปกครอง ฝึกให้เดก็มีระเบียบวินัยให้อยู่กับตนเอง ไม่อุ้ม
ตลอดเวลา พบว่าผู้ปกครองเหน็ด้วยมากที�สดุ ร้อยละ D5.D 

ชุมชนและสังคมที�อยู่อาศัย จากการสาํรวจความคิดเห็นต่อการให้ความสาํคัญกับความปลอดภัยใน
การใช้ชีวิตประจาํวัน พบว่า ผู้ปกครองเหน็ด้วยมากที�สุด ร้อยละ D5.D การให้ความสาํคัญกับความปลอดภัย
บนท้องถนน เหน็ด้วยมากที�สุด ร้อยละ D=.5 การให้ความสาํคัญกบัการปฏบัิติตามกฎระเบียบจราจร เหน็ด้วย
มากที�สุด ร้อยละ D5.D การให้ความสาํคัญกับความปลอดภัยของเด็กในชีวิตประจําวัน เห็นด้วยมากที�สุด           
ร้อยละ PN.M การให้ความสาํคัญกับความปลอดภัยของเดก็บนท้องถนน เหน็ด้วยมากที�สุด ร้อยละ DE.A และ
การให้ความสาํคัญกบัความปลอดภัยของเดก็กบัการใช้เบาะนิรภัยในรถยนต์ เหน็ด้วยมากที�สดุ ร้อยละ NP.=  

ผู้เข้าร่วมอบรมเหน็ด้วยที�เดก็ควรนอนในเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็แบบติดกบัรถยนต์ ร้อยละ N=.= เหน็
ด้วยที�เดก็ควรนอนในเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็เมื�อต้องเดินทางระยะใกล้ ร้อยละ NA.E เห็นด้วยที�การใช้เบาะ
นิรภัยสาํหรับเดก็จะทาํให้การเดินทางไม่สะดวก ร้อยละ 5=.= ไม่เหน็ด้วยกับการวางเดก็ทารกไว้ในตระกร้า
โดยที�ไม่มีอะไรยึดตัวเดก็ สามารถทดแทนเบาะนิรภัย ร้อยละ 5D.P ไม่เหน็ด้วยที�ผู้ใหญ่ควรอุ้มเดก็ทารกแทน
การใช้เบาะนิรภัยเพราะสะดวกกว่า ร้อยละ NE.= ไม่เหน็ด้วยว่าการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ไม่เหมาะกับวิถี
ชีวิตของคนไทย (เช่นเดก็เลก็ไม่ควรเดินทาง ฯลฯ) ร้อยละ N�.A เหน็ด้วยที�เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ราคาแพง
เกินไป ร้อยละ N@.P ไม่เหน็ด้วยว่าเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ไม่คุ้มค่ากับการลงทุน ร้อยละ N�.A ไม่เหน็ด้วยว่า
เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็เหมาะสาํหรับเดินทางไกลเท่านั�น ร้อยละ NM.M เหน็ด้วยว่าโรงพยาบาลไม่ควรอนุญาต
ให้พ่อแม่พาทารกแรกเกิดเดินทางกลับบ้านโดยรถยนต์ที�ไม่มีเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ ร้อยละ EP.E เหน็ด้วยว่า
รัฐบาลควรออกออกกฎระเบียบให้ผู้ปกครองต้องใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเด็กในการเดินทางโดยรถยนต์ ร้อยละ 
5=.N และเหน็ด้วยว่ารัฐบาลควรลดภาษีนาํเข้าของเบาะนิรภัย ร้อยละ 5P.E รายละเอยีดตามตารางที� 6 

ตารางที� E ความคิดเหน็เกี�ยวกบัการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
ความคิดเห็นเกี�ยวกบัการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์ จํานวน รอ้ยละ 

การใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์   
มีความรู้สกึมั�นใจระหว่างการเดินทาง   

 เหน็ด้วยมากที�สดุ 84 91.3 
 เหน็ด้วยมาก 8 8.7 

มีความรู้สกึสขุสบายระหว่างการเดินทาง   
 เหน็ด้วยมากที�สดุ 76 82.6 
 เหน็ด้วยมาก 16 17.4 

มีความรู้สกึว่าการเดินทางเป็นไปด้วยความสะดวก   
 เหน็ด้วยมากที�สดุ 64 69.6 
 เหน็ด้วยมาก 28 30.4 
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ความคิดเห็นเกี�ยวกบัการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์ จํานวน รอ้ยละ 
มีความรู้สกึว่าการเดินทางมีความปลอดภัย   

 เหน็ด้วยมากที�สดุ 84 91.3 
 เหน็ด้วยมาก 4 4.3 
 เหน็ด้วยน้อย 4 4.3 

มีความรู้สกึว่าบุตรมีความปลอดภัย   

 เหน็ด้วยมากที�สดุ 84 91.3 
 เหน็ด้วยมาก 8 8.7 
ระหว่างการเดินทาง   

การเตรียมอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกที�ช่วยให้เดินทางได้ราบรื�น   
 เหน็ด้วยมากที�สดุ 56 60.9 
 เหน็ด้วยมาก 28 30.4 
 เหน็ด้วยน้อย 8 8.7 

การขับรถด้วยความนุ่มนวลเพื�อให้เดก็หลับได้   
 เหน็ด้วยมากที�สดุ 64 69.6 
 เหน็ด้วยมาก 24 26.1 
 เหน็ด้วยน้อย 4 4.3 

การจัดกจิกรรมและบรรยากาศให้เดก็ผ่อนคลาย/สนุก   
 เหน็ด้วยมากที�สดุ 72 78.3 
 เหน็ด้วยมาก 8 8.7 
 เหน็ด้วยน้อย 12 13.0 

การจอดรถให้นม หรืออาหารกบับุตรทุกครั�งเมื�อเดก็หิว   
 เหน็ด้วยมากที�สดุ 44 47.8 
 เหน็ด้วยมาก 20 21.7 
 เหน็ด้วยน้อย 24 26.1 
 ไม่เหน็ด้วย 4 4.3 

ก่อนการเดินทาง   
การเปลี�ยนผ้าอ้อมให้เดก็เมื�อเปียก/สกปรก   

 เหน็ด้วยมากที�สดุ 84 91.3 
 เหน็ด้วยมาก 4 4.3 
 เหน็ด้วยน้อย 4 4.3 
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ความคิดเห็นเกี�ยวกบัการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์ จํานวน รอ้ยละ 
การนาํของเครื�องใช้ใส่ในรถให้พร้อมก่อนนาํเดก็ขึ�นรถ 

 เหน็ด้วยมากที�สดุ 84 91.3 
 เหน็ด้วยมาก 8 8.7 

การให้นม/อาหารแก่เดก็ให้อิ�ม   
 เหน็ด้วยมากที�สดุ 60 65.2 
 เหน็ด้วยมาก 32 34.8 

การปรับอุณหภมูิของรถให้เยน็สบายก่อนนาํเดก็ขึ�นรถ   
 เหน็ด้วยมากที�สดุ 72 78.3 
 เหน็ด้วยมาก 20 21.7 

การเตรียมของเล่น/เพลงไว้ในรถให้พร้อมใช้   
 เหน็ด้วยมากที�สดุ 64 69.6 
 เหน็ด้วยมาก 28 30.4 
การฝึกเด็กใหเ้กิดความคุน้เคยกบัการนั �งในเบาะนริภยัในรถยนต ์   

การฝึกให้เดก็ได้นั�งเล่นในเบาะนิรภัยนอกรถก่อนใช้จริง   
 เหน็ด้วยมากที�สดุ 68 73.9 
 เหน็ด้วยมาก 16 17.4 
 เหน็ด้วยน้อย 8 8.7 

การฝึกให้เดก็เดินทางด้วยรถยนต์ระยะสั�นๆ โดยนั�งในเบาะนิรภัย   
 เหน็ด้วยมากที�สดุ 60 65.2 
 เหน็ด้วยมาก 24 26.1 
 เหน็ด้วยน้อย 8 8.7 
การสนบัสนุนทั6งครอบครวั   

การสนับสนุนการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ของผู้ปกครอง   
 เหน็ด้วยมากที�สดุ 72 78.3 
 เหน็ด้วยมาก 20 21.7 

การสนับสนุนการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ของคู่สมรส   
 เหน็ด้วยมากที�สดุ 80 87.0 
 เหน็ด้วยมาก 12 13.0 

การสนับสนุนการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ของญาติ   
 เหน็ด้วยมากที�สดุ 64 69.6 
 เหน็ด้วยมาก 16 17.4 

 เหน็ด้วยน้อย 12 13.0 
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ความคิดเห็นเกี�ยวกบัการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์ จํานวน รอ้ยละ 
ฝึกใหเ้ด็กมีระเบยีบวินยัใหอ้ยู่กบัตนเอง ไม่อุม้ตลอดเวลา   
 เหน็ด้วยมากที�สดุ 64 69.6 
 เหน็ด้วยมาก 24 26.1 
 เหน็ด้วยน้อย 4 4.3 

ชุมชนและสงัคมที�อยู่อาศยั   
ให้ความสาํคัญกบัความปลอดภัยในการใช้ชีวิตประจาํวัน   

 เหน็ด้วยมากที�สดุ 64 69.6 
 เหน็ด้วยมาก 20 21.7 
 เหน็ด้วยน้อย 4 4.3 
 ไม่เหน็ด้วย 4 4.3 

ให้ความสาํคัญกบัความปลอดภัยบนท้องถนน   
 เหน็ด้วยมากที�สดุ 56 60.9 
 เหน็ด้วยมาก 24 26.1 
 เหน็ด้วยน้อย 8 8.7 
 ไม่เหน็ด้วย 4 4.3 

การให้ความสาํคัญกบัการปฏบัิติตามกฎระเบียบจราจร   
 เหน็ด้วยมากที�สดุ 64 69.6 
 เหน็ด้วยมาก 16 17.4 
 เหน็ด้วยน้อย 8 8.7 
 ไม่เหน็ด้วย 4 4.3 

การให้ความสาํคัญกบัความปลอดภัยของเดก็ในชีวิตประจาํวัน   
 เหน็ด้วยมากที�สดุ 72 78.3 
 เหน็ด้วยมาก 12 13.0 
 เหน็ด้วยน้อย 4 4.3 
 ไม่เหน็ด้วย 4 4.3 

การให้ความสาํคัญกบัความปลอดภัยของเดก็บนท้องถนน   
 เหน็ด้วยมากที�สดุ 60 65.2 
 เหน็ด้วยมาก 24 26.1 
 เหน็ด้วยน้อย 4 4.3 
 ไม่เหน็ด้วย 4 4.3 
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ความคิดเห็นเกี�ยวกบัการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์ จํานวน รอ้ยละ 
ความปลอดภัยของเดก็กบัการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 

 เหน็ด้วยมากที�สดุ 80 87.0 
 เหน็ด้วยมาก 4 4.3 
 เหน็ด้วยน้อย 4 4.3 
 ไม่เหน็ด้วย 4 4.3 

เด็กควรนอนในเบาะนริภยัสําหรบัเด็กแบบที�ติดกบัรถยนตเ์ลย   
 เหน็ด้วย 96 80.0 
 ไม่เหน็ด้วย 7 5.8 
 ไม่แน่ใจ 17 14.2 

เด็กควรนอนในเบาะนริภยัสําหรบัเด็กเมื�อตอ้งเดินทางระยะใกล ้   
 เหน็ด้วย 99 82.5 
 ไม่เหน็ด้วย 13 10.8 
 ไม่แน่ใจ 8 6.7 

การใชเ้บาะนริภยัสําหรบัเด็กทําใหก้ารเดินทางไม่สะดวก   
 เหน็ด้วย 4 3.3 
 ไม่เหน็ด้วย 108 90.0 
 ไม่แน่ใจ 8 6.7 
การวางเด็กไวใ้นตระกรา้ไม่มีอะไรยึด สามารถทดแทนเบาะนริภยัได ้   
 เหน็ด้วย 2 1.7 
 ไม่เหน็ด้วย 116 96.7 
 ไม่แน่ใจ 2 1.7 
ผูใ้หญ่ควรอุม้เด็กทารกแทนการใชเ้บาะนริภยัเพราะสะดวกกว่า   

 เหน็ด้วย 6 5.0 
 ไม่เหน็ด้วย 102 85.0 
 ไม่แน่ใจ 12 10.0 
การใชเ้บาะนริภยัสําหรบัเด็กไม่เหมาะกบัวิถชีีวิตของคนไทย   
 เหน็ด้วย 10 8.3 
 ไม่เหน็ด้วย 101 84.2 
 ไม่แน่ใจ 9 7.5 
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ความคิดเห็นเกี�ยวกบัการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์ จํานวน รอ้ยละ 
เบาะนริภยัสําหรบัเด็กราคาแพงเกินไป 
 เหน็ด้วย 98 81.7 
 ไม่เหน็ด้วย 8 6.7 
 ไม่แน่ใจ 14 11.7 

เบาะนริภยัสําหรบัเด็กไม่คุม้ค่ากบัการลงทุน   
 เหน็ด้วย 7 5.8 
 ไม่เหน็ด้วย 101 84.2 
 ไม่แน่ใจ 12 10.0 
เบาะนริภยัสําหรบัเด็กเหมาะสําหรบัเดินทางไกลเท่านั6น   
 เหน็ด้วย 10 8.3 
 ไม่เหน็ด้วย 100 83.3 
 ไม่แน่ใจ 10 8.3 
โรงพยาบาลไม่อนุญาตใหท้ารกแรกเกิดเดินทางโดยรถที�ไม่มีเบาะฯ   
 เหน็ด้วย 69 57.5 
 ไม่เหน็ด้วย 31 25.8 
 ไม่แน่ใจ 20 16.7 
รฐับาลควรออกออกกฎระเบียบใหผู้ป้กครองตอ้งใชเ้บาะนริภยัฯ   
 เหน็ด้วย 109 90.8 
 ไม่เหน็ด้วย 5 4.2 
 ไม่แน่ใจ 6 5.0 
รฐับาลควรลดภาษีนาํเขา้ของเบาะนริภยั   
 เหน็ด้วย 117 97.5 
 ไม่เหน็ด้วย 0 0.0 
 ไม่แน่ใจ 3 2.5 
 
7. ความมุ่งมั �นและตั6งใจในการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์
 จากการสาํรวจความคิดเหน็ของผู้ปกครองจากทั�ง � โรงพยาบาล พบว่าความมุ่งมั�นและตั�งใจที�จะใช้
เบาะนิรภัยทุกครั�งที�บุตรเดินทางด้วยรถยนต์ มีคะแนนเฉลี�ย 5.EP การยืนยันที�จะใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
แม้จะมีความยุ่งยากและอุปสรรค มีคะแนนเฉลี�ย 5.EA มีความสุขที�จะใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ แม้จะมี
ความยุ่งยากและอุปสรรค มีคะแนนเฉลี�ย 5.DE บุตรเป็นสิ�งที�มีค่ามากที�สุดของครอบครัว มีคะแนนเฉลี�ย 
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5.NP การใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์เป็นการแสดงออกถึงความรักที� มีต่อบุตร มีคะแนนเฉลี�ย 5.EP 
ความสาํเรจ็ในการใช้เบาะนิรภัย ต้องอาศัยการเรียนรู้และการปรับเปลี�ยนอย่างต่อเนื�อง มีคะแนนเฉลี�ย 5.P� 
และ ความสาํเรจ็ในการใช้เบาะนิรภัย ต้องอาศัยความร่วมมือของทุกคนในครอบครัว มีคะแนนเฉลี�ย 5.NM ซึ�ง
อยู่ในเกณฑข์องความคิดเหน็ในระดับที�มากที�สดุ รายละเอยีดตามตารางที� 7 

ตารางที� 7 ความมุ่งมั�นและตั�งใจในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
ความมุ่งมั �นและตั6งใจในการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์ Mean (SD) Min-Max 

1) ความมุ่งมั�นและตั�งใจที�จะใช้เบาะนิรภัยฯ ทุกครั�งที�บุตรเดินทางด้วย 9.57 (0.73) 8-10 
2) การยืนยันที�จะใช้เบาะนิรภัยฯ แม้จะมีความยุ่งยากและอุปสรรค 9.52 (0.73) 8-10 
3) มีความสขุที�จะใช้เบาะนิรภัยฯ แม้จะมีความยุ่งยากและอุปสรรค 9.65 (0.57) 8-10 
4) บุตรเป็นสิ�งที�มีค่ามากที�สดุของครอบครัว 9.87 (0.46) 8-10 
5) การใช้เบาะนิรภัยฯ เป็นการแสดงออกถึงความรักที�มีต่อบุตร 9.57 (1.27) 4-10 
6) ความสําเร็จในการใช้เบาะนิรภัยฯ ต้องอาศัยการเรียน รู้และ
ปรับเปลี�ยนอย่างต่อเนื�อง 

9.74 (1.05) 5-10 

7) ความสาํเรจ็ในการใช้เบาะนิรภัยฯ ต้องอาศัยความร่วมมือของทุกคน
ในครอบครัว 

9.83 (0.49) 8-10 

 
8. ความรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัเบาะนริภยัสําหรบัเด็กในรถยนต ์
 จากการทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกับเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์ของผู้เข้าร่วมการอบรม
โครงการฯ ทั�ง � โรงพยาบาล พบว่าก่อนการอบรมผู้เข้าร่วมอบรมมีคะแนนความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกับเบาะ
นิรภัยเดก็ในรถยนต์เฉลี�ย M.PM ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน @.=M คะแนนตํ�าสุดคือ @ คะแนน และคะแนนสงูสุด 
E คะแนน หลังการอบรมเพิ�มขึ�นเป็น �.�@ ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน =.5M คะแนนตํ�าสุดคือ A คะแนน และ
คะแนนสงูสดุ E คะแนน  
 เมื�อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ยของทั�ง A กลุ่ม คือ กลุ่มก่อนและหลังได้รับการอบรม พบว่า คะแนน
ความรู้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์เฉลี�ย 0.68 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน =.94 คะแนนตํ�าสุดคือ -1 คะแนน และ
คะแนนสูงสุด 3 คะแนน โดยคะแนนเฉลี�ยของทั�งสองกลุ่มมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัยทางสถิติ 
(5E%CI= 0.51-0.85, p<0.01) รายละเอยีดตามตารางที� 8 

ตารางที� 8 ความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกบัเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์ก่อนและหลังการอบรม 
ความรูเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์ Mean (SD) Min Max SE t-test 95%CI p-value* 
ก่อนการอบรม M.PM (@.=M) 1 5     
หลังการอบรม �.�@ (=.5M) 2 5     
ความแตกต่างระหว่างกลุ่ม =.DN (0.94) -1 3 0.94 7.92 0.51-0.85 0.01 
*ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ (p <0.05), SE = Standard Error, 95%CI = 95% Confident Interval  
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9. ปัจจยัที�มีความสมัพนัธก์บัการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนตทุ์กครั6ง 
 ผลของการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยที�มีความสัมพันธ์กับการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ทุกครั�ง พบว่า            
ปัจจัยภายในตัวบุคคล ได้แก่ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ความรู้เกี�ยวกับบเนิรภัยเดก็ในรถยนต์ การรับรู้
เกี�ยวกับเบาะนิรภัย และประสบการณ์เคยเหน็เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ มีความสัมพันธ์กับการใช้เบาะนิรภัย
เดก็ในรถยนต์ทุกครั�ง อย่างไม่มีนัยสาํคัญทางสถิติ 
 ปัจจัยภายนอก ได้แก่ ความคิดเหน็เกี�ยวกบัการออกกฎระเบียบเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ การลดภาษี
เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ และเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์มีราคาแพง มีความสมัพันธก์บัการใช้เบาะนิรภัยเดก็ใน
รถยนต์ทุกครั�ง อย่างไม่มีนัยสาํคัญทางสถิติ 
 ปัจจัยเสริม ได้แก่ ความคิดเหน็เกี�ยวกับเดก็ให้ความร่วมมือ ความปลอดภัยของบุตรในการเดินทาง 
และความสะดวกในการใช้เบาะนิรภัย พบว่าความคิดเห็นเกี�ยวกับเดก็ให้ความร่วมมือ และความสะดวกใน  
การใช้เบาะนิรภัย มีความสัมพันธ์กบัการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ทุกครั�ง อย่างไม่มีนัยสาํคัญทางสถิติ และ
ความปลอดภัยของบุตรในการเดินทาง มีความสัมพันธ์กับการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ทุกครั�งอย่างมี
นัยสาํคัญทางสถิติ (OR=10.50, 95%CI=1.49-84.22) รายละเอยีดตามตารางที� 9 

ตารางที� 9 ปัจจัยที�มีความสมัพันธก์บัการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ทุกครั�ง 

ตวัแปร OR (95%CI) p-value 

ระดบัการศึกษา  0.50 
 ตํ�ากว่าปริญญาตรี 1  
 ปริญญาตรีขึ�นไป 1.75 (0.25-12.13)  
อาชีพ  0.65 
 ธุรกจิส่วนตัว/อื�นๆ 1  
 รับราชการ/พนักงานบริษัท 1.40 (0.26-7.91)  

รายได ้(บาท/ต่อเดือน)  0.32 
 ตํ�ากว่า 10,001 บาท 1  
 10,001 บาทขึ�นไป 0.32 (0.01-3.97)  
ความรูเ้กี�ยวกบัเบาะนริภยัเด็กในรถยนต ์  0.58 
 น้อยกว่า 4 คะแนน 1  
 4 คะแนนขึ�นไป 1.67 (0.18-15.07)  
การรบัรูเ้กี�ยวกบัเบาะนิรภยัเด็กในรถยนต ์  0.19 
 ไม่เคย 1  
 เคย 3.18 (0.44-37.08)  
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ตวัแปร OR (95%CI) p-value 

เคยเห็นเบาะนิรภยัเด็กในรถยนต ์ 0.80 
 ไม่เคย 1  
 เคย 0.73 (0.01-15.79)  

ออกกฎระเบยีบเบาะนริภยัเด็กในรถยนต ์  0.25 
 ไม่เหน็ด้วย/ไม่แน่ใจ 1  
 เหน็ด้วย 2.50 (0.38-16.74)  

ลดภาษีเบาะนริภยัเด็กในรถยนต ์  0.86 
 ไม่เหน็ด้วย/ไม่แน่ใจ 1  
 เหน็ด้วย 1.17 (0.14-8.78)  
เบาะนริภยัเด็กในรถยนตม์ีราคาแพง  0.32 
 ไม่เหน็ด้วย/ไม่แน่ใจ 1  
 เหน็ด้วย 0.32 (0.01-3.97)  
เด็กใหค้วามร่วมมือ  0.10 
 ไม่ใช่ 1  
 ใช่ 3.75 (0.61-27.69  

ความปลอดภยัของบุตรในการเดินทาง  <0.01* 
 ไม่ใช่ 1  
 ใช่ 10.50 (1.49-84.22)  
สะดวกในการใชเ้บาะนริภยั  0.05 
 ไม่ใช่ 1  
 ใช่ 8.50 (0.65-442.49)  
*ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ (p<0.05), OR= Odds ratio, 95%CI = 95% Confident Interval 
 
10. ความคิดเห็นของผูป้กครองจากการแลกเปลี�ยนเรียนรู ้ 
 จากการดาํเนินการแลกเปลี�ยนเรียนรู้ของทั�ง � โรงพยาบาล โดยจัดเวทแีลกเปลี�ยนเรียนรู้ A ครั�ง และ
ใช้กระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus group) ซึ�งผู้ปกครองที�เข้าร่วมโครงการแสดงความคิดเหน็หลังจากที�เข้า
ร่วมโครงการ ซึ�งสามารถสรุปประเดน็สาํคัญตามรายละเอยีด ดังต่อไปนี�  

10.1) ทศันคติต่อการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนตข์องผูป้กครอง 

1. การให้ความสําคัญกับเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ของผู้ปกครอง ในประเด็นเรื� องของการให้
ความสาํคัญ การลาํดับความสาํคัญ และการติดสนิใจใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ มีดังนี�  
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- การให้ความสาํคัญ  กลุ่มผู้ใช้เบาะนิรภัยส่วนใหญ่จะเหน็ความสาํคัญของการใช้เบาะนิรภัย “ไม่
ต้องกังวลความปลอดภัยของเด็กเวลาไปไหน” “เวลาเดินทางมั�นใจในการเดินทาง”  แต่กม็ีความคิดเห็น
ขัดแย้งจากคนรอบข้างบ้าง “พ่อแม่เราเลี� ยงลูกมา4 คน ไม่เคยใช้เบาะฯ เลยไม่เหน็ความจาํเป็น” “ได้ยินว่าดี 
แต่กไ็ม่ได้ใช้ เพราะลูกเขาโตแล้ว ถึงเป็นวัยเดียวกับลูกเรา เขากไ็ม่ใช้” แต่ผู้ร่วมโครงการหลายคนที�เห็น
ความสาํคัญกยื็นกรานว่าการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ดีกว่าไม่ใช้แน่นอน “ไม่สนว่าใครว่าอย่างไร จะพยายาม
อธบิายให้คนในบ้านเข้าใจ สอนการติดตั�ง และบังคับให้ใช้เบาะฯทุกครั�ง” 

- การลาํดับความสาํคัญ ในกลุ่มที�มีรายได้พอที�จะสามารถซื� อหาเบาะมาใช้ได้ จะบอกว่า “ถ้าคิด
ย้อนไปก่อนเข้าโครงการฯ  คิดว่าซื� อเบาะมาใช้แน่นอนค่ะ พอมีโครงการฯขึ�นมาโดยให้ยืมใช้  กเ็ลยไม่ต้อง
ซื� อ” แต่ในกลุ่มที�รายได้ตํ�า “คิดว่าจําเป็น แต่จะซื� อรถเข็นเด็กอันดับแรก  ซื� อเบาะนิรภัยอันดับ 2 เพราะ
รถเขน็ราคาถูกกว่า” “ถ้าไม่มีโครงการฯ คิดว่าคงไม่ซื�อ เพราะต้องใช้จ่ายอย่างอื�น”  

- การตัดสินใจบางรายได้วางแผนที�จะใช้และคิดที�จะซื� อเบาะ“คิดว่าต้องเตรียมเบาะและต้อง
เตรียมก่อนคลอด” “วางแผนและเริ�มหาซื� อตั�งแต่เริ�มท้อง” “คิดตั�งแต่มีลูกและต้องเดินทางไกล” แต่ประเดน็
หนึ�งที�เป็นตัวกาํหนดการตัดสนิใจ ที�ถูกกล่าวถึงมากที�สดุ คือ เรื�องราคา “จะซื�อ แต่ราคาแพง  คนข้างบ้านมาดู 
อยากใช้ แต่พอรู้ราคากส็ั�นหัว”  “ไม่สามารถซื� อได้” “ถ้าราคาลดลง กยั็งไม่แน่ใจว่าจะซื� อหรือไม่ เพราะ
ค่าใช้จ่ายแต่ละครอบครัวหลายอย่าง”  แต่ส่วนหนึ�งผู้ร่วมโครงการกย็อมรับว่าที�ได้มีโอกาสใช้เป็นเพราะการมี
โครงการนี�   “เพราะมีโครงการนี�  ทาํให้เราได้ใช้เบาะฯ” “วางแผนว่าจะซื� ออยู่แล้ว พอมีโครงการนี� เข้ามา  ก็
ยินดีเข้าร่วมเลย” แต่อีกส่วนหนึ�งกยื็นยันที�จะใช้แม้ไม่มีโครงการนี� กต็าม “ถึงไม่มีโครงการกจ็ะซื� อค่ะ คิดถึง
ความปลอดภัยของลูก คิดว่าต้องซื�อ” 

2. ผู้ร่วมโครงการบางรายที�ไม่ค่อยเหน็ด้วยกับการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ เพราะเมื�อพบปัญหา
ทาํให้ไม่อยากใช้เบาะนิรภัยและมีแนวโน้มที�ไม่ใช้  “เวลานั�งเบาะ ลูกเกรง็ เรารู้สึกว่าเค้าไม่ชอบ แล้วเค้ากจ็ะ
ร้อง เราจะใจอ่อน และคนอื�นๆ ทั�งสามี ปู่ ย่า ทุกคนเหน็ด้วยที�จะให้เอาลูกออก เค้าจะได้หยุดร้อง” “เคยลอง
ให้นั�งหลายครั�ง แต่พอเหน็เค้าเกรง็ตัว กเ็อาออกเลย ตอนนี� กเ็ลยถอดเบาะไว้บ้าน เวลาไปไหน คุณย่าจะอุ้ม
เอง”แต่เมื�อได้แลกเปลี�ยนในเวทีสนทนา  ผู้ร่วมโครงการรายนี� คิดว่าจะกลับไปลองแก้ปัญหาอีกครั�งให้เดก็
สามารถนั�งเบาะได้ “เดีwยวกลับไปรอบนี�จะลองดูใหม่ค่ะ” 

3. ในกรณีที�ใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ไม่บ่อย ช่วงแรกๆ จะกลัวอนัตรายจากสายรัดเบาะนิรภัย 
4. บางครอบครัวเคยใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์กบับุตรคนแรกจึงอยากใช้กบับุตรคนที�สอง 
5. มีบางครอบครัวเล่าถึงคนรอบข้างบางคนไม่เห็นด้วย บอกว่าเป็นเรื�องสิ�นเปลือง และไม่จาํเป็นที�

จะต้องมีเบาะนิรภัย แต่เนื�องจากตนมีความรู้เกี�ยวกับประโยชน์ของเบาะนิรภัยจึงยืนยันที�จะใช้เบาะนิรภัยกับ
บุตรตนต่อไป และจะพยายามอธบิายประโยชน์ให้คนรอบข้างฟังเมื�อมีโอกาส 

6. คนรอบข้างมีการสนับสนุนและให้ความร่วมมือในการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์  แต่จะมี
ปัญหาในช่วงแรกๆเนื�องจากความไม่เข้าใจในเรื�องของความจาํเป็นในการใช้งาน และลักษณะของการใช้เบาะ
นิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์  และวิตกกงัวลเกี�ยวกบัความสะดวกสบายของเดก็ ผู้ปกครองที�ได้เข้ารับการอบรม
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จึงได้อธิบายให้เกิดความเข้าใจ และแนะนาํการแก้ปัญหาเมื�อเดก็ร้องขณะนั�งในเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ มี
บางครอบครัวที�ใช้สื�อวีดีทศัน์ที�ได้รับแจกไป ไปเปิดให้ความรู้กบัญาติที�ไม่เข้าใจ 

7. ผู้ปกครองมีแนวโน้มพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการและเห็นด้วยกับการใช้เบาะนิรภัยเด็กใน
รถยนต์ มากขึ�น โดยมองว่าเป็นเรื�องจาํเป็นที�ต้องมีเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์เพื�อความปลอดภัยของลูก  และ
จะต้องทาํทุกวิถีทางที�จะทาํให้เดก็นั�งเบาะนิรภัย และวางแผนจะซื� อเบาะนิรภัยตั�งแต่ตั�งครรภ์ เพราะถือเป็น
เรื�องสาํคัญสาํหรับลูกรัก 

8. ผู้ปกครองรู้สึกมั�นใจและอุ่นใจและเกิดความสบายใจว่าลูกมีความปลอดภัยในการเดินทาง และคิด
ว่าลูกนั�งในเบาะแล้วสบายหลับได้นานมากขึ�นและเชื�อมั�นในความปลอดภัยสงู 

9. ผู้ปกครองรู้สึกว่าใช้เบาะนิรภัยแล้วจะลดความกังวลของแม่มากขึ�นเมื�อขับรถตามลาํพังโดยไม่ต้อง
อุ้มลูกอยู่กับตัวเองสามารถออกไปทาํธุระตามลาํพังกบัลูกได้ตลอดเวลา รู้สึกถึงความมั�นใจว่าลูกปลอดภัยมาก
ขึ�นคิดว่าเบาะนิรภัยมีความแขง็แรงทนทานเพิ�มความรู้สกึมั�นใจในการใช้มากขึ�น 

10. ผู้ปกครองบางทา่นกงัวลว่าในการคาดเขม็ขัดลูกมีความอดึอดั 
11. ผู้ปกครองส่วนใหญ่เหน็ว่าควรมีการให้ความรู้ในทุกรูปแบบที�จะสามารถช่วยกระตุ้น เตือนให้ 

ผู้ปกครองที�มีบุตรหลานตั�งแต่แรกเกิดใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ในขณะเดินทางด้วยรถยนต์ เช่น ควรให้
ความรู้ตั�งแต่สอบใบขับขี�รถยนต์ มีภาพและวิดิทศัน์ประกอบความเข้าใจในขณะที�เดก็กระเดน็ออกมาเสียชีวิต
นอกรถ ให้ความรู้ตั�งแต่ตั�งครรภ์ จนถึงหลังคลอด เพื�อเป็นการรณรงค์ในการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ตั� งแต่
ออกจากโรงพยาบาล ตาํรวจจราจรทุกคนควรให้การสนับสนุนเพื�อให้ครอบครัวที�มีเดก็เดินทางมาในรถยนต์ได้
ใช้เบาะนิรภัยทุกคัน 

12. ผู้ปกครองส่วนใหญ่เหน็ด้วยกับการที�จะนาํมาเป็นนโยบายเพื�อใช้กับประชาชน และเหน็ด้วยที�จะ
เกิดกฎหมายให้เกิดการบังคับใช้ โดยผู้เข้าร่วมประชุมเห็นด้วยว่าเป็นกฎหมายคุ้มครองเดก็ เพราะเดก็เลือก
เองไม่ได้ ผู้ใหญ่ต้องบังคับใช้กฎหมายเพื�อเดก็ 

10.2) ช่องทางการรบัรูข้อ้มูลข่าวสารเกี�ยวกบัเบาะนริภยัเด็กในรถยนต ์

 ช่องทางการรับข้อมูล พบว่าผู้ร่วมโครงการโดยส่วนใหญ่ไม่เคยรู้จักเบาะนิรภัย “รู้ตอนที�มีโครงการ มี
พี�พยาบาลแนะนํา”  มีส่วนน้อยเท่านั�นที�รู้จัก ซึ�งผู้ปกครองส่วนใหญ่ได้รับความรู้เกี�ยวกับเบาะนิรภัยเดก็ใน
รถยนต์จากอินเตอร์เนต็มากที�สุด รองลงมา ได้แก่ @) ได้รับจากงานกิจกรรมรักลูกตามบูทต่างๆ  A) เพื�อน
บ้านและญาติ  M) หนังสือเกี�ยวกับการเลี� ยงลูก �) จากแผ่นพับ และ E)บุคลากรทางการแพทย์ โดยมีช่อง
ทางการรับข้อมูลดังนี�  

- มีประสบการณ์ตรง “มีประสบการณ์ เหน็อุบัติเหตุคนไข้ห้องฉุกเฉิน” (พยาบาลห้องฉุกเฉิน) 
- รู้จากบุคคลอื�น “ได้ยินว่ามีคนใช้” “เคยชวนต่างชาติ ประเทศชาวเบลเยี�ยม ไปเที�ยวโดยใช้

รถยนต์ แต่ไม่มีเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ เขาไม่ยอมไป โดยบอกว่า “จะไม่พาลูกออกจากบ้านถ้าไม่มีเบาะนิรภัย 
เขาจึงออกไปหาซื� อเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็เขามาติดในรถยนต์ก่อนจึงจะอนุญาตให้ไปได้ยินแบบนั�น ผมจึงหา
ข้อมูลและคิดจะใช้กบัลูกตนเอง” 
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- รู้จากสื�อโทรทศัน์ “ได้ฟังรายการของสรยุทธ์ พูดถึงมีเดก็เสียชีวิต จากอุบัติเหตุ เพราะเดก็ไม่ได้
ไม่ใช้เบาะนิรภัย” 

- หาข้อมูลด้วยตัวเอง “เปิดหาข้อมูลจาก เว๊ปไซด์ เคยเหน็คนใช้เบาะสาํหรับเดก็ แต่ไม่ค่อยรู้จัก 
เลยเปิดหาข้อมูลทางอนิเตอร์เนต็ด้วยตนเอง” 
 ซึ�งผู้ปกครองส่วนใหญ่เห็นว่าราคาที� เหมาะสม คิดว่าประมาณ 4,000 – 6,000 บาท แต่ไม่เกิน 
20,000 บาท สาํหรับผู้ปกครองที�มีงบประมาณจาํกัด แนะนาํเบาะนิรภัยมือ 2 ราคาไม่เกิน 3,000 บาท ซึ�งมี
ประกาศขายทางอนิเตอร์เนต็ 

10.3) การเดินทางของเด็กกบัการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์

ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะพาเดก็เดินทางและใช้เบาะนิรภัยเดก็จากบ้านไปตลาด จากบ้านไปเนอสเซอรี� 
จากบ้านไปเที�ยวต่างจังหวัด ตัวอย่างได้แก่ 

1. ครอบครัว พ่อแม่ลูกไปเที�ยว พ่อเป็นคนขับ ลูกอยู่เบาะหลัง โดยแม่มานั�งข้างหลังกับลูก ชวน
คุย ชวนเล่น ทาํให้เดก็ไม่งอแงและนั�งในเบาะได้ระยะเวลานานขึ�น 

2. มีลูก 2 คน คนโตต้องส่งเรียนพิเศษ สามารถพาคนเลก็ไปด้วยได้โดยนั�งในเบาะนิรภัย 
3. ครอบครัวพ่อ แม่ ลูก ไปเที�ยวกันให้ลูกนั�งในเบาะนิรภัยโดยไม่ต้องอุ้ม จะอุ้มเฉพาะมีร้องงอแง

และให้นมบ้าง แล้วให้กลับนั�งเบาะนิรภัยเหมือนเดิม 
4. ฝึกให้ลูกนั�งตั�งแต่อายุ 2 เดือนใช้กับระยะทางสั�น ๆ ไม่ร้องงอแงส่วนใหญ่จะหลับมีร้องบ้างแต่

ปล่อยให้ร้องจนเกดิการใช้ให้เคยชิน 
ซึ� งผู้ปกครองส่วนใหญ่จะใช้ทุกครั� งที� เดินทางด้วยรถยนต์ หลังจากได้รับไปแล้วจากโครงการฯ 

ผู้ปกครองส่วนใหญ่รายงานว่าใช้เมื�อออกเดินทางโดยรถยนต์ทุกครั�งแต่จะมีบางครั�งที�เดก็ร้องไห้ ญาติหรือ
ผู้ดูแลเดก็มักจะอุ้มเดก็มานั�งบนตักแทนการนั�งในเบาะนิรภัย 

ส่วนใหญ่เดก็ทุกคนได้มีโอกาสใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ เดก็นั�งเบาะนิรภัยอาทติย์ละ 1-2 เหตุผล
หลักที�ใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ทุกครั�ง คือเพื�อความปลอดภัยของบุตรหลาน และสะดวก ส่วนเหตุผลที�ไม่ได้
ใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ทุกครั�งเนื�องจากเดก็ร้องกวน โดยส่วนใหญ่เมื�อนั�งเบาะนิรภัย เดก็นอนได้สบาย มีร้อง
กวนเป็นบางครั�ง ไม่มีเดก็คนไหนร้องกวนทุกครั�ง  

10.4) ขอ้ดีและประโยชนข์องเบาะนริภยัเด็กในรถยนต ์
 ข้อดีและประโยชน์จากความคิดเหน็ของผู้ปกครองที�เข้าร่วมโครงการ ซึ�งได้แสดงความคิดเหน็ มี
รายละเอยีดของแต่ละประเดน็ดังต่อไปนี�  

1. ลดความกงัวลของแม่มากขึ�นเมื�อขับรถตามลาํพังโดยไม่ต้องอุ้มลูกอยู่กบัตัวเองสามารถออกไป
ทาํธุระตามลาํพังกบัลูกได้ตลอดเวลา 

2. คิดว่าเบาะนิรภัยมีความแขง็แรงทนทานเพิ�มความรู้สกึมั�นใจในการใช้มากขึ�น 
3. เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ให้ความมั�นใจสาํหรับผู้ปกครองเมื�อขับรถยนต์ (Confidence) 
4. เดก็มีความสขุสบายเมื�อได้นั�งในเบาะนิรภัย (Comfort) 
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5. ผู้ปกครองความสะดวกมากขึ�นในขณะขับรถยนต์ (Manageability) เช่น สามารถขับรถยนต์ไป
พร้อมเดก็กนัเพียงสองคนโดยให้เดก็นั�งเบาะนิรภัย และตนเองเป็นผู้ขับ 

6. ผู้ปกครองมีความรู้สึกปลอดภัยขณะเดินทาง (Safety) และให้ความระมัดระวังมากขึ�นในขณะ
ขับรถยนต์ที�มีเดก็นั�งในเบาะนิรภัย 

7. เป็นความสะดวกสบาย เมื�อได้ทดลองใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ของโครงการ ผู้ร่วมโครงการ
หลายคนปฏิเสธไม่ได้ว่าเบาะนิรภัยนอกจากจะทําให้สะดวกสบาย มีความปลอดภัย “สะดวกสบายใน                  
การเดินทางและลูกปลอดภัย” “ลูกนอนในเบาะนิรภัยได้ดีและป้องกนัอุบัติเหตุได้ดี”   

8. ช่วยคลายกังวล การใช้เบาะนิรภัยส่งผลถึงด้านจิตใจของผู้ใช้ ทาํให้คลายความกงัวล ไปจนถึงมี
ความมั�นใจในขณะเดินทาง “ไม่ต้องกังวลความปลอดภัยของเดก็เวลาไปไหน” “เวลาเดินทางมั�นใจในการ
เดินทาง”   

9. มีความแตกต่างจากการอุ้มเดก็บนรถยนต์ มีผู้ร่วมโครงการได้พูดเปรียบเทียบผลของการอุ้ม
เดก็เองกับการใช้เบาะนิรภัยว่า “ตอนลูกคนแรกไม่ได้ใช้เบาะ ต้องอุ้มเอง ปวดแขนมากไม่อยากพูดถึงเลย ไม่
เอาอีกแล้วแบบอุ้มเอง ใช้เบาะสะดวกกว่ากันเยอะ” “ถ้าเราอุ้มเอง เคยเบรกรถกะทนัหัน เราต้องเบี�ยงตัวกัน
ลูกกระแทก แขนเราไปชนกบัด้านหน้ารถ เจบ็อยู่หลายวัน ถ้าเป็นตัวลูกชน ไม่รู้เลยว่าลูกจะเป็นอย่างไร” 

10. ผู้ปกครองคิดว่าเหมาะกับครอบครัวเลก็ๆ ที�ไม่มีพี� เลี� ยงช่วยเหลือ สามารถที�จะเดินทางไป
ไหนมาไหนตามลาํพังได้โดยสะดวก คล่องตัวในการใช้รถ 

11. คุณแม่มีความสะดวกในการขับรถออกไปทาํธุระนอกบ้านมากขึ�นโดยสามารถพาลูกไปได้ทุก
ครั�งไม่ต้องร้องขอความช่วยเหลือ หรือรอคนอื�น ๆมาช่วยอุ้ม 

10.5) สิ�งที�ไดร้บัจากการเขา้ร่วมโครงการของผูป้กครอง 
 ผู้ปกครองแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกับสิ�งที�ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ
ส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ สาํหรับผู้ปกครอง โดยมีรายละเอยีดดังนี�  

1. ผู้ปกครองให้ความคิดเหน็ว่าตั�งแต่ได้เข้าร่วมโครงการ ทาํให้ได้ความรู้เกี�ยวกับความปลอดภัย
สาํหรับเดก็เมื�อนั�งในเบาะนิรภัยขณะเดินทางโดยรถยนต์  ซึ�งถือว่าเป็นเรื�องสาํคัญและตั�งใจจะซื� อเบาะนิรภัยให้
ลูกอยู่แล้ว และโชคดีที�ได้รับโอกาสจากโครงการฯนี�  

2. ผู้ปกครองมองว่าเป็นเรื�องจาํเป็นที�ต้องมีเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์เพื�อความปลอดภัยของลูก  
ประสบการณ์ดีๆ ในการใช้เบาะนิรภัย (เกี�ยวกบัลูก  พ่อ แม่ พี�น้อง และอื�นๆ) 

3. ผู้ปกครองรู้สกึสะดวกสบายขึ�น  เมื�อให้เดก็นั�งในเบาะนิรภัย สามารถทาํกิจกรรมอื�น ๆ ได้เพิ�ม
มากขึ� นขณะที� บุตรนั� งอยู่ในเบาะนิรภัยทําให้ผู้ปกครองรู้สึกสบายใจมากขึ� นขณะที�ตนขับรถยนต์และมี               
ความมั�นใจในการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ว่าจะเดินทางในระยะทางใกล้-ไกล 

4. จากการประเมินความคิดเห็นของผู้ปกครองต่อสื�อวิดิทัศน์/แผ่นพับ พบว่า มีร้อยละ N= ที�
ประเมินว่าได้รับความรู้เพิ�มขึ�นในระดับดีมาก ส่วนเนื� อหาและประโยชน์ในด้านอื�น ๆ อยู่ในระดับดี  ส่วนด้าน
การออกแบบของสื�อ ผู้ปกครองทั�งหมดประเมินอยู่ในเกณฑ์ดี คิดเป็นร้อยละ PE โดยรวมแล้วผู้ปกครอง  
ส่วนใหญ๋มีความพึงพอใจต่อสื�อวิดิทศัน์/แผ่นพับ 
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5. จากการสอบถามความรู้เกี�ยวกับการใช้เบาะนิรภัยในรถยนต์ จากสื�อวีดิทศัน์/แผ่นพับในกลุ่ม
ตัวอย่าง พบว่าร้อยละ 92.67 ของผู้ปกครองมีความรู้เกี�ยวกับการใช้เบาะนิรภัยในรถยนต์ จากสื�อวีดิทัศน์/
แผ่นพับ 

6. ผู้ปกครอง พบว่าคู่มือการใช้มีประโยชน์ในการใช้มาก สามารถแนะนาํผู้อื�นได้ด้วยและสามารถ
ใช้เบาะนิรภัยเดก็ได้อย่างมีประสทิธภิาพและถูกวิธี 

7. ในบางครั�งคิดว่าความรู้จากคู่มือยังไม่เพียงพอ สามารถค้นหาจากแหล่งข้อมูลอื�นเพิ�มเติม เช่น
อนิเตอร์เนต็ โซเชียลเนต็เวิร์ก หรือสอบถามจากผู้ที�มีความรู้ 

10.6) การแนะนาํบุคคลใกลชิ้ดใหใ้ชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์

 หลังมีการใช้เบาะนิรภัยแล้ว ผู้ปกครองได้มีการแนะนาํและบอกต่อ ให้กับเพื�อนและบุคคลใกล้ชิด ดัง
มีรายละเอยีดของกรณีศึกษา ดังนี�  

1. เพื�อนในกลุ่มหลังคลอดบุตรทั�งหมด 8 คน และได้มีการบอกต่อทั�งหมด หลังจากนั�นมีผู้ใช้
เบาะนิรภัย 3 ทา่น 

2. แนะนาํให้น้องสะใภ้ที�กาํลังตั�งครรภ์ใช้เบาะนิรภัย เพราะเป็นเรื�องสาํคัญและปลอดภัยกับชีวิต
ลูก มีการโพสข้อดีของการใช้เบาะนิรภัยผ่านทาง Facebook  

3. แนะนําเพื� อนบ้าน 2 ท่านในหมู่บ้านที�ก ําลังมีบุตรให้ใช้เบาะนิรภัย และมีการใช้ 1 ท่าน
หลังจากแนะนาํ 

4. มีการแนะนาํให้ญาติ พี� น้อง เพื�อนร่วมงาน คนรู้จักใช้เบาะนิรภัยเพื�อความปลอดภัยของลูก
และเกดิความสะดวกในการพาลูกไปไหนโดยลาํพังโดยไม่ต้องอุ้มอยู่กบัตัว 

5. คนรอบข้างมีการสนับสนุนและให้ความร่วมมือในการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์  แต่
จะมีปัญหาในช่วงแรกๆเนื�องจากความไม่เข้าใจในเรื�องของความจาํเป็นในการใช้งาน  และลักษณะของการใช้
เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์  และวิตกกังวลเกี�ยวกับความสะดวกสบายของเดก็ ผู้ปกครองที�ได้เข้ารับ          
การอบรมจึงได้อธิบายให้เกิดความเข้าใจ  และแนะนาํการแก้ปัญหาเมื�อเดก็ร้องขณะนั�งในเบาะนิรภัย  มีบาง
ครอบครัวที�ใช้สื�อวีดีทศัน์ที�ได้รับแจกไป ไปเปิดให้ความรู้กบัญาติที�ไม่เข้าใจ 

10.7) ปัจจยัแห่งความสําเร็จ 
1. ความร่วมมือร่วมใจ (Collaboration) ของบุคคลในครอบครัวที�จะให้เดก็ได้นั�งในเบาะนิรภัย

ขณะเดินทาง   
2. ความรัก (Love for a child) ที�มีให้กับบุตรหลานของตนโดยการเลือกให้นั�งในเบาะนิรภัย

ในขณะขับรถยนต์ 
3. ความมุ่งมั�นตั�งใจ (Determination) ที�จะให้บุตรหลานได้นั�งในเบาะนิรภัยตลอดระยะเวลาใน

การเดินทาง   
4. ความสุข (Joy) ในขณะเดินทางแม้จะมีอุปสรรคเกิดขึ� นกส็ามารถแก้ปัญหาให้เดก็ได้นั�งใน

เบาะนิรภัยไปได้ตลอดทาง   



เ บ า ะ นิ ร ภั ย เ ด็ ก ใ น ร ถ ย น ต :  ก ร ณี ศึ ก ษ า ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  บ ท ที่ 4  | 52 

5. การเรียนรู้  (Learning) อย่างต่อเนื�องที�จะหาวิธกีารต่างๆ ที�จะช่วยเหลือบุตรหลานให้ได้นั�งใน
เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ได้ 

6. ประสบการณ์ที�น่าประทับใจของผู้ปกครองและเด็กระหว่างเดินทาง (Optimising Parent’s 
and Child’s Experiences During a Trip) 

7. การเตรียมความพร้อมก่อนออกเดินทาง (Preparing for a Comfortable and Safe Trip) 
8. การฝึกเดก็ให้เกดิความคุ้นเคย (Training a Child to Ride with a Car Seat) 
9. การสนับสนุนของสมาชิกในครอบครัว (Whole-Family Support for Car Seat) 
10. การเลี�ยงดูเดก็(Child Upbringing that Supports Car Seat Riding) 
11. การสนับสนุนของชุมชนและสังคม (Supportive Social Policies and Measures for Safety 

Culture) 
12. กลยุทธใ์นการที�จะทาํให้ใช้เบาะนิรภัยให้สาํเรจ็ (Strategies for Managing Car Seat)  

- เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ให้ความมั�นใจสาํหรับผู้ปกครองเมื�อขับรถยนต์ (Confidence) 
- เดก็มีความสขุสบายเมื�อได้นั�งในเบาะนิรภัย (Comfort 
- ผู้ปกครองความสะดวกมากขึ� นในขณะขับรถยนต์ (Manageability) เช่น สามารถขับ

รถยนต์ไปพร้อมเดก็กนัเพียงสองคนโดยให้เดก็นั�งเบาะนิรภัย และตนเองเป็นผู้ขับ 
- ผู้ปกครองมีความรู้สึกปลอดภัยขณะเดินทาง (Safety) และให้ความระมัดระวังมากขึ� น

ในขณะขับรถยนต์ที�มีเดก็นั�งในเบาะนิรภัย 
13. รูปแบบการให้ความรู้ (Knowledge) 

- ผู้ปกครองส่วนใหญ่เห็นว่าควรมีการให้ความรู้ในทุกรูปแบบที�จะสามารถช่วยกระตุ้น
เตือนให้ ผู้ปกครองที�มีบุตรหลานตั�งแต่แรกเกดิใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในขณะเดินทางด้วยรถยนต์ เช่น ควร
ให้ความรู้ตั�งแต่สอบใบขับขี�รถยนต์ มีภาพ และวิดิทัศน์ประกอบความเข้าใจในขณะที�เดก็กระเด็นออกมา
เสียชีวิตนอกรถ ให้ความรู้ตั�งแต่ตั�งครรภ์ จนถึงหลังคลอดเพื�อเป็นการรณรงค์ในการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็
ตั�งแต่ออกจากโรงพยาบาล ตาํรวจจราจรทุกคนควรให้การสนับสนุนเพื�อให้ครอบครัวที�มีเดก็เดินทางมาใน
รถยนต์ได้ใช้เบาะนิรภัยทุกคัน 

14. รูปแบบสื�อประชาสมัพันธ ์(Mass Media) 
- การใช้สื�อประชาสัมพันธ์โฆษณาในสื�อสาธารณะต่างๆ ให้มากขึ�น  เกี�ยวกับอันตรายของ

เดก็เลก็ที�โดยสารรถยนต์เมื�อเกดิอุบัติเหตุซึ�งควรเป็นภาพเสมือนจริง ไม่ใช่ภาพการ์ตูน ภาพจริงจากสื�อโฆษณา
จะไปกระตุ้นให้ผู้ปกครองซึ�งมีความรักต่อบุตรหลานแล้ว ให้ความสาํคัญกับการใช้เบ าะนิรภัยในรถยนต์     
มากขึ�น 

10.8) ปัญหา/อุปสรรค และวิธีการแกไ้ขปัญหา 
ปัจจัยที�เป็นอุปสรรคในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ส่วนใหญ่พบว่าความไม่สะดวกในการใช้เป็น

อุปสรรคอนัดับหนึ�ง รองลงมา คือความตั�งใจของพ่อแม่ ดังมีรายละเอยีด ดังนี�  
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1. เด็กและผูป้กครอง 
(1.1)  เด็กงอแงเมื�อนั�งเบาะนิรภัยในครั�งแรกและช่วงที�รถติดไฟแดง และเด็กไม่ให้ความร่วมมือ           

การให้ความร่วมมือของทารก พบว่า “ในช่วงแรกลูกยังไม่ชิน จะมีร้องกวน” “ลูกไม่ยอมนั�งเลย นั�งแล้วจะ
เกรง็”แต่เดก็หลายคนกใ็ห้ความร่วมมือดี “ไม่งอแงเลยคะ นั�งได้ตั�งแต่ครั� งแรก” เมื�อต้องเดินทางไกล  หรือ
ใช้เวลานานๆ ในรถยนต์  เดก็จะรู้สกึอดึอดั ร้อน เกดิความไม่สขุสบาย เบื�อ เดก็บางคนไม่ชอบการนั�งคนเดียว  
วิธกีารแก้ไข 

- จัดการโดยใช้ของเล่นหลอกล่อและต้องมีคนนั�งพูดคุยอยู่ข้างๆ ไม่ปล่อยให้เดก็นั�งคนเดียว และถ้า
เดก็ร้องมากๆไม่ยอมหยุด ผู้ปกครองบางทา่นใช้วิธจีอดรถแล้วนาํเดก็มาโอบกอดปลอบให้เงียบแล้วค่อยนั�งรถ
และเดินทางต่อไป 

- ส่วนมากช่วงที�รถติดไฟแดงเดก็จะงอแง จัดการโดยให้มีตุ๊กตาหรือของเล่นภายในรถยนต์หรือ
พูดคุยด้วยหรือเปิดกระจกรถยนต์ให้เดก็ได้มองบรรยากาศภายนอก 

- การหาวิธีการเพื�อให้ทารกร่วมมือ “ต้องใช้ของเล่นล่อ”“ต้องมีคนนั�งด้วย”“เอาขนมให้” “พอใช้
บ่อยๆ ขึ�นกไ็ม่มีร้องกวนเลย” “พานั�งบ่อยๆ เดก็กจ็ะชิน” “ซ้อมนั�งที�บ้านก่อน”“หลับแล้วค่อยเอาไปนั�ง”  

- ช่วงแรกของการใช้มีร้องงอแงต้องยกมาอุ้มบ่อย แต่พยายามฝึกให้นั�งเรื�อยๆ จนเกิดความเคยชิน
กบัการใช้ 

- ช่วงแรกๆ ลูกร้องงอแงบ้าง ต้องอาศัยญาติ ๆมานั�งเป็นเพื�อน และฝึกการใช้เบาะนิรภัยให้ลูกนั�ง
เรื�อยๆ ช่วงหลังไม่ค่อยงอแง เพราะใช้ของเล่นเดก็ที�มีเสยีง หรือ โมบายที�แกว่งเคลื�อนไหวได้ ลูกจะเล่นและไม่
กวน ในช่วงฝึกแรกๆ บางคนถอดเบาะมาให้ลูกฝึกนั�งเบาะในบ้าน นอกรถ และฝึกบ่อย ๆ บางคนปู่ยาตายาย
ไม่มั�นใจในการใช้ว่าปลอดภัยจริงหรือไม่ พ่อกับแม่ต้องหาเทคนิคในการพูดคุย ให้ความรู้โดยการให้อ่านแผ่น
พับความรู้ บางคนที�ใช้รถกระบะใช้ติดตั�งในตอนหน้าแต่ใช้วิธีหันกลับหลัง เพื�อความสะดวกในการพูดคุย             
ส่งเสียงให้ลูกได้ยินเมื�อเวลาขับรถ บางคนช่วงแรกยังมีคนช่วยเหลือในการให้ลูกมีเพื�อนที�เบาะหลัง และค่อยๆ
ปรับไปเรื�อยๆ จนไม่ต้องมีใครดูแลข้างหลัง 

- การใช้ลูกงอแง ร้องดิ� น นั�งได้ไม่นานในเบาะนิรภัย คุณแม่ต้องซื� อของเล่น โมบายมาแขวน หรือ
ของเล่นที�มีเสียงมาให้ลูกเล่น หรือมีพี�เลี� ยงนั�งข้างหลังด้วย ปัจจุบันส่วนใหญ่ค่อยๆ ฝึกจนเกดิความเคยชินบ้าง
ได้แล้ว ลูกนั�งในเบาะได้ยาวนานขึ�น เล่นของเล่น และหลับได้นานขึ�น และในบางครั�งคุณแม่จะร้องเพลงให้ลูก
ได้ยินเสียงจึงทาํให้ลูกไม่งอแงมาก บางคนบอกว่าลูกตัวเลก็ต้องใช้ผ้าและเบาะรองเพื�อให้เกิดความพอดีและ
ลูกสบายกบัการนอนและรัดเขม็ขัด ในบางช่วงเวลาที�ลูกร้องงอแงจะหยุดพักรถให้นม  

- หันเบาะเข้าด้านหลัง เดก็จะงอแง  ชอบมองออกนอกกระจก ช่วงแรกให้นั�งเล่นของเล่น และถอด
ออกมาให้ นั�งเล่นในบ้านก่อน ช่วงหลังเดก็นั�งได้ดี ไม่งอแง 

- บางรายที�ไม่มีปัญหาการใช้เบาะนิรภัย เดก็อยู่นิ�งได้ตลอด โดยบอกวิธีว่าต้องมีการเตรียมตัวก่อน
เดินทาง เช่น หิวกใ็ห้กินนมแม่ก่อนโดยเอนเบาะให้กินนมก่อน แต่ถ้าเดก็ง่วงกจ็ะงอแงเป็นธรรมดา ถ้าเดิน
ทางไกลกจ็ะเตรียมนม ของเล่น โทรศัพท ์ เปิดนิทาน การ์ตูนให้ดู 
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- ครอบครัว พ่อ แม่ ลูกไปเที�ยว พ่อเป็นคนขับ ลูกอยู่เบาะหลัง โดยแม่มานั�งข้างหลังกับลูก ชวนคุย 
ชวนเล่น ทาํให้เดก็ไม่งอแงและนั�งในเบาะได้ระยะเวลานานขึ�น 

- ถอดเบาะนิรภัยออกมานอกตัวรถและฝึกการนั�งการใช้ 
- เมื�อลูกร้องงอแงร้องกวนหยุดพักรถให้นม และอุ้มให้เกิดความอบอุ่นหลังจากนั� นจึงให้นั�งในเบาะ

ใหม่อกีครั�ง 
- ในช่วงแรกให้เดก็นั�งครั�งแรกจะร้องไห้งอแง ไม่ให้ความร่วมมือใช้ของเล่นใช้ของเล่นเบี�ยงเบน

ความสนใจ และเพื�อให้เดก็มีการปรับตัว หลังจากปรับตัวได้ ใช้เวลาประมาณ 1-2 อาทติย์ กใ็ห้นั�งเบาะนิรภัย
ตลอด  บางครอบครัวเล่าว่า ทดลองให้น้องนั�งเล่นที�บ้านก่อน 

- ครั�งแรกที�ให้เดก็ได้ลองนั�ง เดก็จะร้องไห้งอแง จัดการโดยใช้ของเล่นหลอกล่อและต้องมีคนนั�ง
พูดคุยอยู่ข้างๆ ไม่ปล่อยให้เดก็นั�งคนเดียว และถ้าเดก็ร้องมากๆไม่ยอมหยุด ผู้ปกครองบางทา่นใช้วิธีจอดรถ
แล้วนาํเดก็มาโอบกอดปลอบให้เงียบแล้วค่อยนั�งรถและเดินทางต่อไป 

- มีครอบครัวที�มีบุตรเป็นฝาแฝดวางเบาะนิรภัยไว้ด้านหลังทั�ง 2 คน โดยจะมีคุณแม่นั�งตรงกลาง 
คุณพ่อฝึกการนั�งเบาะนิรภัยวันละ 1 ชั�วโมงทุกวัน  โดยขับรถยนต์ไปแถวรอบๆบ้าน 

- มีครอบครัวที�มีบุตร 2 วัย ที�ใช้เบาะนิรภัย คนพี�แรกใช้เบาะนิรภัยจากการศึกษาค้นคว้า อ่านทาง
อนิเตอร์เนต็เอง เริ�มใช้ครั�งแรกๆ ตอนที�บุตรอายุได้ 3เดือน เดก็มีงอแงบ้าง ใช้วิธปีลอบ พูดคุยเรียกชื�อ  ส่วน
บุตรคนที�สอง ได้รับเบาะนิรภัยจากการเข้าร่วมโครงการ ในช่วงแรกพี�-น้อง หันหน้าเข้าเบาะหลังเหมือนกัน 
พอพี�คนแรกเริ�มอายุมากขึ�น แขน ขาเริ�มยาว กจ็ะปรับให้หันหน้าออก 

- มี 1 ครอบครัวที�เดก็อาศัยอยู่กับ ตา-ยาย ซึ�งจะมีการใช้เบาะนิรภัยอาทติย์ละครั�ง  แก้ปัญหาโดย
ให้แม่นั�งกับลูกไปทุกครั�ง  ครั� งแรกมีร้องให้งอแงบ้างและทดลองใช้ในการเดินทางระยะสั�น เด็กกจ็ะเริ�ม
ปรับตัวได้ 

- มีบางครอบครัว ที�เดก็สามารถปรับตัวได้ดี เมื�อขึ�นนั�งในเบาะนิรภัยและเริ�มออกเดินทางไปสักพัก
เดก็จะหลับได้ทันที จะมีตื�นเมื�อรถติดไฟแดง เดก็จะร้องไห้งอแง  จัดการโดยให้มีตุ๊กตาหรือของเล่นภายใน
รถยนต์หรือพูดคุยด้วย หรือเปิดกระจกรถยนต์ให้เดก็ได้มองบรรยากาศภายนอก 

- ตอนแรกฝึกให้เดก็นั�งข้างนอกก่อนให้ชิน ฝึกเป็นประจาํโดยให้แม่นั�งเป็นเพื�อน มีโมบายห้อยให้ดู  
พอเริ�มคลานกจ็ะไม่ยอมนั�ง ถ้าอารมณ์ไม่ดีกจ็ะไม่ยอมนั�ง  ถ้าใส่สายรัดกจ็ะตะกุยตะกายออก แก้ไขโดยใช้ของ
เล่น โทรศัพท ์ เปิดนิทาน การ์ตูนให้เดก็ดู ให้แม่ช่วยหลอกล่อ พูดคุย 

- ในกรณีที�ลูกติดแม่ ติดมือ ต้องอุ้มตลอด  พอวางเดก็ลง ทั�งในเบาะนิรภัย หรือที�อื�นกจ็ะร้องไห้ 
กวนตลอด กจ็ะใช้ความอดทน เพื�อฝึกการปรับตัว 

- พยายามกล่อมให้เดก็หลับก่อนออกเดินทาง ค่อยๆวางเดก็ในเบาะนิรภัยเพื�อไม่ให้เดก็ตื�น 
(1.2) เดก็ที�มีการเลี� ยงดูแบบอยู่กับมารดาตลอดเวลาในระหว่างหลังคลอด จะมีพฤติกรรมติดแม่ 

เมื�อมีการแยกออกมาเพื�อให้บุคคลอื�นๆ เลี� ยงดูทาํให้รู้สึกไม่คุ้นเคย และเมื�อรู้ว่าจะต้องไกลแม่จะร้องไห้ทนัท ี
จึงส่งผลให้การแยกเดก็ออกมาอยู่ตามลาํพังโดยเฉพาะกับการนั�งรถที�ไม่อยู่ในอ้อมแขนของมารดาจึงเกิดการ
ต่อต้านทนัท ี
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วิธกีารแก้ไข 
- ควรฝึกเดก็ตั�งแต่แรกเกดิไม่ให้เกิดอาการติดการอุ้มหรือที�เรียกว่า ติดมือ เพราะเมื�อเดก็โตขึ�นหรือ

มีอายุมากขึ�น จะมีการเรียนรู้มากขึ�น การที�เดก็ได้ถูกทิ�งไว้ตามลาํพัง แม้แต่การนั�งบนเบาะรถยนต์คนเดียวแม้
จะมีผู้ปกครองอยู่ใกล้ๆ กท็าํให้เกดิอาการกลัวและร้องไห้ลดลง 

(1.3) การไม่มีเวลาในการฝึกให้เดก็ได้มีความคุ้นเคยกับการอยู่บนเบาะนิรภัย  ทาํให้การที�จะสร้าง
หรือพัฒนาด้านพฤติกรรมการไม่ต่อต้านการนั�งเบาะนิรภัยเป็นไปได้ยาก 
วิธกีารแก้ไข 

- ควรมีการฝึกให้เดก็นั�งเบาะนิรภัยภายนอกรถยนต์เพื�อสร้างความคุ้นเคย โดยนั�งเล่นเป็นเพื�อนกับ
เดก็ หาอุปกรณ์ของเล่นเพื�อเบี�ยงเบนความสนใจ ฝึกให้เดก็นั�งเล่น นั�งทานนม ทานขนมในเบาะนิรภัยที�ยังไม่
ติดตั�งในรถยนต์ 

- เมื�อเริ�มจะมีการเดินทางควรมีการเตรียมข้าวของเครื�องใช้ให้พร้อมก่อนเดินทาง เช่น นม  ของเล่น 
เพลงและควรนาํเดก็มานั�งเบาะนิรภัยในรถยนต์เป็นอบัดับสดุท้าย 

- เตรียมเดก็ให้พร้อมก่อนเดินทาง ตรวจดูความสะอาดของเสื� อผ้า ผ้าอ้อม ความหิว หรือให้เด็ก
หลับให้พร้อมก่อนเดินทาง 

(1.4) ในกรณีที�ผู้ปกครองเดินทางคนเดียวกบัเดก็ และจัดให้เดก็นั�งหันหน้าเข้าเบาะทางด้านหลังทาํ
ให้ผู้ปกครองไม่สามารถสงัเกตเหน็เดก็ได้ว่ามีความผิดปกติใดเกิดขึ� นกบัเดก็ขณะขับรถ จึงเกดิความวิตกกังวล
เมื�อเดก็ร้อง และเดก็จะไม่สามารถหยุดร้องได้เองเมื�อไม่เหน็ผู้ดูแลอยู่เป็นเพื�อน ทาํให้เดก็เกิดความวิตกกังวล
กลัว จึงเป็นสาเหตุหนึ�งที�ทาํให้การเบาะนิรภัยไม่ประสบความสาํเรจ็ 
วิธกีารแก้ไข 

- เมื�อเดก็มีการร้องไห้จากการทิ�งไว้ตามลาํพัง โดยเฉพาะการอยู่บนรถยนต์ ผู้ปกครองไม่ควรที�จะรีบ
เข้าไปอุ้มทนัที� เพราะจะทาํให้เดก็เกิดการเรียนรู้ว่าถ้าร้องไห้ เขาจะได้รับการตอบสนองจากบิดา มารดาทนัท ี 
ดังนั�น ควรปล่อยให้ร้องสักครู่ก่อนที�จะเข้าไปอุ้มหรือปลอบให้หายร้องไห้ และไม่ควรหมดความพยายามใน
การที�จะอดทนนาํเดก็ไปวางไว้บนเบาะทุกครั�งที�มีโอกาส 

(1.5) เดก็ขาดความอบอุ่น  เดก็ขาดความอบอุ่นประเดน็นี� มักจะพบว่าเกดิกบัครอบครัวที�มีผู้สูงอายุ 
และยังให้ความสาํคัญกบัการอุ้มเดก็ไว้กบัตัว “ย่ากบัปู่ ไม่ชอบให้นั�ง เพราะรู้สึกว่าเดก็ขาดความอบอุ่น” “เวลา
ให้นั�งเบาะแล้วลูกจะร้องให้ จะเอามาอุ้มเลยสงสารเค้า เวลาอุ้มแล้วเค้าจะไม่ร้องให้ กเ็ลยไม่ค่อยให้นั�งเบาะ” 
วิธกีารแก้ไข 

- ประเดน็นี� มักไม่พบปัญหาในครอบครัวเดี�ยวและเป็นคนรุ่นใหม่ “ไม่คิดว่าเค้าขาดความอบอุ่นนะ 
เค้ากอ็สิระในที�นั�งของเค้า เรากยั็งอยู่ข้างๆเค้าตลอด”  

-  แต่ในครอบครัวที�มีเสยีงคัดค้านว่าขาดอบอุ่น กยื็นกรานและเชื�อมั�นต่อการใช้เบาะนิรภัย “เราต้อง
อธิบายให้ปู่ย่าเข้าใจ ว่าเบาะมันมีความสาํคัญ และสามารถช่วยชีวิตลูกเค้าได้ยังงัย ถ้าเค้ารู้เค้าจะยอม” “ไม่
ยอมค่ะ ถ้าจะเอาลูกขึ�นรถ กต้็องให้ลูกนั�งเบาะ” 
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2. เบาะนริภยัเด็กในรถยนตแ์ละสิ�งแวดลอ้ม 
(2.1) แดดส่องเด็กเมื�อนั�งในเบาะ  มีปัญหาเล็กน้อยขณะเดินทางตอนบ่ายแดดจะส่องกระจก

ด้านหลัง  
วิธกีารแก้ไข  

- ต้องการให้มีที�บังแดดติดภายในเบาะนิรภัย 
- กจ็ะใช้เสื�อผ้าหรือที�บังแดดบังให้ 
(2.2) เบาะร้อน/ตัวเบาะระบายอากาศไม่ดี ลักษณะของเบาะ พบว่า  “เบาะมันร้อน นั�งแล้วเหงื�อ

ออก หลังเดก็เปียก” “เบาะเอนได้น้อย เบาะชันมากเกนิไป ถ้าปรับเอนได้มากกว่านี�กจ็ะดี”  
วิธกีารแก้ไข 

-  “ใช้ผ้าอ้อมรองเพื�อซับเหงื�อ” 
(2.3) กรณีเดก็ไถลลง “ลูกตัวเลก็ ถ้าไม่หลับไม่เป็นไร ถ้าหลับ เดก็จะไถลลงต้องใช้ผ้ารอง” “ เบาะ

ใหญ่หนัก  ไม่สะดวกต่อการเคลื�อนย้าย” เดก็มีขนาดตัวโตขึ�น  ทาํให้ขาไปยันกับเบาะที�อยู่ด้านหน้า หรือ เดก็
นํ�าหนักเยอะขึ�น จึงทาํให้เวลานั�งเดก็จะไหลลงมา  
วิธกีารแก้ไข 

- “ต้องใช้ผ้ารองที�เขม็ขัดจะช่วยได้”  
- เดก็ตัวเลก็ไม่พอดีกบัเบาะ โดยการหาเบาะและผ้ามารองให้สามารถนอนในเบาะได้พอดี 
- หาผ้ามารอง  เพื�อให้เดก็นั�งสบายขึ�น 
(2.4) เรื�องราคาค่อนข้างสงู /เบาะนิรภัยมีราคาแพงทาํให้ยากต่อการเข้าถึง 
(2.5) การทาํความสะอาดค่อนข้างจะลาํบาก   

วิธกีารแก้ไข 
- ผู้ปกครองบางทา่นเสนอให้ใช้นํ�ายาดับกลิ�นในการทาํความสะอาด 

3. ความสะดวกสบาย/ความยาก 
(3.1) ผู้ปกครองบางท่านมองว่าการติดตั�งลาํบากและเคลื�อนย้ายยาก  การติดตั�งพบว่า “ช่วงแรกๆ

ติดตั�งยากนิดหน่อย” “สายรัดเขม็ขัดนิรภัยบนรถรุ่นเก่ายาวไม่ถึง”  ที�จอดรถแคบ “ที�จอดรถแคบ จอดชิดกัน
มาก ต้องอ้อมมาถอดลูกออกจากเบาะอกีด้าน” 
วิธกีารแก้ไข 

- การติดตั�งยาก แก้ปัญหาโดย “ติดตายไว้เลย” 
- พอใช้บ่อยขึ�นกเ็ริ�มจาํได้และติดตั�งได้คล่องขึ�นและใช้ในการเดินทางมากขึ�น 
- กรณีที�จอดรถแคบ “ต้องจอดรถเอาลูกลงก่อน จึงขับรถเข้าซอง” 
- ที�จอดรถแคบ “บางครั�งต้องอ้อมมาถอดลูกออกจากเบาะอีกด้าน” “ติดตั�งเบาะนิรภัยหลังเบาะ

คนขับด้านขวา เวลาเอาลูกลงต้องเอาลงทางด้านซ้าย เราต้องเสียสละ ต้องวางแผน เพื� อให้เจ้าตัวเล็ก
ปลอดภัย” “จอดรถเอาลูกลงก่อนค่อยขับเข้าซอง”  

- ในระยะแรกๆ การติดตั�งเบาะลาํบากยุ่งยาก แต่ฝึกหลายๆ ครั�งจนชาํนาญในการติดตั�ง  
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- มีปัญหาในการติดตั�งช่วงแรกๆใช้คู่มือและฝึกติดตั�งเองจนเป็น 
- ในช่วงแรกจะมีการติดตั�งยากต้องใช้การอ่านคู่มือประกอบคู่มือเข้าใจง่ายชัดเจน สามารถปฏิบัติ

ตามได้ 
(3.2) เดก็ที�นํ�าหนักมากจะมีปัญหาในการใช้เบาะนิรภัยไม่สะดวกในการเคลื�อนย้ายเดก็เข้าออก และ

เดก็ที�ตัวสงูเวลาอุ้มเดก็ออกจากรถศีรษะ จะชนกบัขอบประตูรถ 
(3.3) พื� นที�ในรถเหลือน้อยลง กินเนื� อที� “เวลาเดินทางไปกับญาติหลายคน  พื� นที�จาํกัดเลยไม่ได้ใช้

เบาะเป็นบางครั�ง” “บางครั�งไปเที�ยวหลายคนจะกินเนื� อที�บ้าง”  และเบาะนิรภัยตัวใหญ่ ทาํให้ไม่สะดวกกับ
การมีผู้โดยสารหลาย ๆคน 
วิธกีารแก้ไข 

- กินเนื� อที�  ในประเดน็นี� ผู้ร่วมโครงการต่างให้ความเหน็ว่า “ต้องยอม เพราะพื� นที�ตรงนั�นเป็นของ
เค้า”  “กก็ินเนื� อที�นะ  แต่เพื�อความปลอดภัยของลูกกไ็ม่เป็นไร” และแม่บางรายกเ็ดด็ขาด “ถ้าใครจะขึ� นรถ
ด้วย กต้็องรู้ว่าตรงนี� เป็นที�นั�งของลูกหนู  หนูไม่ยอมให้เอาเบาะออก” 

4. ความรู/้ความเขา้ใจ 
(4.1) คู่มือ เมื�อถามถึงความเหมาะสมของคู่มือการใช้เบาะนิรภัยที�แนบไปนั�นพบว่า“ไม่ได้เปิดดู

เลย” “ใช้เวลาติดตั�งแล้วไม่ได้ใช้อีก”จึงทาํให้ไม่มีประเดน็เสนอแนะเพิ�มเติมเกี�ยวกับการปรับปรุงเนื� อหาใน
คู่มือ 

(4.2) การใช้เบาะไม่ถูกต้องถึงแม้ผู้ร่วมโครงการจะผ่านการอบรมวิธีการใช้  จนมีความเข้าใจและ
เหน็ความสาํคัญของการใช้เบาะนิรภัยแล้วกต็าม ยังพบว่าผู้ร่วมโครงการเองยังใช้เบาะยังไม่ถูกต้อง   
 ซึ�งการติดตั�งเบาะโดยหันหน้าไปข้างหน้ารถ เป็นอีกประเด็นที�เป็นที�ถกเถียงและวิพากษ์กันมาก
พอสมควร เนื�องจากหลายคนคิดว่าตนเองมีข้อจาํกัดหลายอย่าง “ขับรถไปกับลูก 2 คน รถไม่มีแอร์แบค จึง
ติดตั�งด้านหน้ากไ็ม่น่าเป็นอะไร และหันหน้าไปด้านหน้า เพราะติดตั�งหันหลังจะบังกระจกข้าง” โดยเฉพาะ
คนขับที�เป็นผู้หญิงและไปกับลูก 2 คน “ถ้าไปกับลูก 2 คน  จะต้องเอามาไว้ที�เบาะหน้า เพราะถ้าอยู่ข้างหลัง
จะกงัวลและหันไปมองบ่อยๆ ยิ�งเสี�ยงต่อการเกดิอุบัติเหตุ” 
วิธกีารแก้ไข 
 คณะทาํงานพยายามพูดคุยให้เหน็ความสาํคัญของความปลอดภัย “เวลาเกิดอุบัติเหตุ ลูกจะขมาํไป
ข้างหน้านะ” “ถ้าติดเบาะหน้ากต้็องหันหน้าไปด้านหลัง แล้วเลื�อนเบาะไปด้านหลังอีกเยอะ กไ็ม่บังกระจก
ข้าง”  
 และชี� ให้เหน็ประเดน็ความรุนแรงเมื�อเกิดอุบัติเหตุระหว่างเดก็ที�นั�งหันหน้าและหันหลังไปทางหน้า
รถ เพื�อให้กลุ่มความเข้าใจมากขึ�นส่วนในประเดน็ตาํแหน่งที�เหมาะสมในการติดตั�งเบาะสมาชิกในกลุ่มได้
แสดงความคิดเหน็แลกเปลี�ยนเชิงความรู้ เช่น “เอามาไว้ข้างหน้าจะบังกระจกมองข้าง เค้าจึงต้องให้ติดที�เบาะ
หลัง” “ถ้าจะติดที�เบาะหน้า กต้็องหันหน้าเดก็ไปข้างหลัง และเลื�อนเบาะรถไปข้างหลังมากๆ จะช่วยไม่ให้บัง
กระจกข้าง” 

- เมื�อมีปัญหาในการใช้คิดว่าใช้ไม่ถูกต้อง พยายามค้นหาจากอนิเตอร์เนต็ สอบถามจากผู้รู้ 
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- เมื�อเดก็มีอายุมากขึ�น ร่างกายเดก็จะมีการเจริญเติบโต แขน ขา เดก็จะเริ�มยาวขึ�น ทาํให้ขาเดก็ไป
ยันกบัเบาะรถด้านหลังทาํให้เดก็อดึอัด จึงเปลี�ยนเป็นการนั�งโดยหันเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ออกมาทางด้านหน้า
รถแทน แต่ยังอยู่ส่วนด้านหลังรถ คณะทาํงานจึงพยายามชี� แจงถึงข้อดีของการหันหลังกลับไปตามเดิม เพื�อ
ความปลอดภัยสาํหรับเดก็ แต่จะมีปัญหาสาํหรับเดก็บางคนที�ชินกับการหันหน้าออก และจะมีการร้องไห้ทุก
ครั�งที�มีการสลับโดยหันหน้ากลับไปยังด้านหลัง 

(4.3) การอุ้มเดก็ดูดนมในรถ “เวลาลูกหิวนม จะเอาลูกออกมาดูดนมในรถแล้วค่อยเอากลับไปใส่
เบาะ”  บางรายเมื�อลูกร้อง จะหยุดรถเพื�อนาํลูกออกมาแล้วใช้วิธอีุ้มแทน 
 ซึ�งวิธกีารเหล่านี�อาจทาํให้เกิดอนัตรายในระหว่างการเดินทางได้ ด้านคณะทาํงานโครงการฯ ได้อธบิาย
เพิ�มเติมถึงความเสี�ยงที�อาจเกิดอุบัติเหตุให้ชัดเจนมากขึ�น เช่น  หากรถเบรกกะทันหัน หรือเกิดอุบัติเหตุใน
ระหว่างดูดนม การมีเบาะนิรภัยบนรถกไ็ม่ได้มีประโยชน์อะไร  
วิธกีารแก้ไข 

- จึงควรให้ลูกดูดนมจนเสร็จแล้วค่อยเดินทางต่อ และหากจาํเป็นต้องให้เดก็กินนมแม่ระหว่างการ
เดินทาง ควรหาที�จอดพัก เพื�อให้เด็กกินนมแม่ให้เสร็จก่อนจึงค่อยเดินทางต่อ  และทางกลุ่มกไ็ด้ช่วยกัน
วิเคราะห์และคิดหาวิธกีารโดย  “ต้องให้ลูกดูดนมให้อิ�มก่อนเดินทาง จะได้ไม่หิวบนรถ” 

- จอดที�ปั�มนํ�ามันเพื�อให้นมบุตร 
- เวลาที�บุตรหิวนม แก้ไขปัญหาโดยบีบนมแม่ใส่ขวดแล้วให้ลูกดูดจากขวด กจ็ะทาํให้นั�งได้นานขึ�น 

เป็นการฝึกสมาธ ิฝึกวินัย แต่ยังไม่เคยนั�งระยะไกล 
(4.4) ความรู้/ความเข้าใจผิดบางประการ เช่น ผู้ใหญ่มักกลัวว่าการให้เดก็นอนในเบาะจะมีปัญหา

เรื�องกระดูกหลังมีปัญหา เบี� ยว โก่ง กรณีที�ครอบครัวที�เข้าร่วมโครงการมีญาติ ปู่ ย่า ตา ยาย ที�ยังไม่มีความรู้
เกี�ยวกบัเบาะนิรภัย และยังติดให้อุ้มเดก็ในขณะโดยสารรถยนต์ 
วิธกีารแก้ไข 

- คุณแม่ คุณพ่อพยายามอธิบายและนาํแผ่นพับความรู้มาให้อ่านทาํความเข้าใจในสิ�งที�ถูกต้องมาก
ขึ�น 

- เมื�อมีปัญหาในการใช้คิดว่าใช้ไม่ถูกต้อง พยายามค้นหาจากอนิเตอร์เนต็ สอบถามจากผู้รู้ 
- ผู้ปกครองได้มีการอธบิาย ให้ญาติเข้าใจเพิ�มมากขึ�น  แต่ยังมีบางครอบครัวที�ญาติอยากอุ้มเดก็เอง

และไม่สามารถปฏเิสธได้ แต่จากการได้แลกเปลี�ยนเรียนรู้ในครั�งที� 2 จะนาํการเรียนรู้ที�ได้จากกลุ่มผู้ปกครองที�
คุยกบัญาติสาํเรจ็และให้ความร่วมมือด้วยเป็นอย่างดี จะนาํไปปรับใช้ในครั�งต่อไป 

5. ยานพาหนะ 
(5.1) ครอบครัวที�ใช้เบาะนิรภัยในเดก็ติดภายในรถกระบะ 4 ประตูจะมีปัญหาในการติดตั�งหลาย

ประการ เช่น ความสูงของรถกระบะทาํให้ผู้ปกครองต้องเขย่งตัวในการติดตั�ง สายเขม็ขัดนิรภัยในตอนหลัง
ของกระบะค่อนข้างสั�น บางคันไม่สามารถลอ๊คได้ทุกจุด 
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วิธกีารแก้ไข 
- การแก้ปัญหาของสายรัดไม่ยาวพอ ได้มีการใช้ผ้ารองตามจุดเพื�อยกเบาะให้สูงขึ�นและสายเขม็ขัด

นิรภัยจะได้อ้อมเบาะนิรภัยได้ 
10.9) ขอ้เสนอแนะของโครงการ 
1. ผู้ปกครองส่วนใหญ่เหน็ด้วยกับการที�จะนาํมาเป็นนโยบายเพื�อใช้กับประชาชน และเหน็ด้วยที�จะ

เกิดกฎหมายให้เกิดการบังคับใช้ โดยผู้เข้าร่วมประชุมเหน็ด้วยว่าเป็นกฎหมายคุ้มครองเดก็ เพราะเดก็เลือก
เองไม่ได้ ผู้ใหญ่ต้องบังคับใช้กฎหมายเพื�อเดก็ 

2. รัฐบาลควรจัดสรรงบประมาณ และออกสื�อรณรงค์ทางโทรทศัน์ ให้ความรู้ข้อมูลข่าวสาร เพื�อให้
ประชาชนทั�วไปตระหนักถึงความสาํคัญของการใช้เบาะนิรภัย นอกจากนี�  โรงพยาบาลควรมีบทบาทมากกว่านี�
ในการประชาสมัพันธต์ั�งแต่ตอนแม่มาฝากครรภ์ 

3. สร้างการตระหนักการใช้เบาะนิรภัยโดยให้ความรู้ตั�งแต่โรงพยาบาลโดยอยากให้บูรณาการกบัการ
พยาบาลแม่และเดก็ เช่น ไม่ให้นาํบุตรออกโรงพยาบาลถ้าไม่มีเบาะนิรภัยให้ลูกนั�ง หรือรถที�มารับไม่มีเบาะ
นิรภัยสาํหรับเดก็ ได้แก่ 

- ให้ความรู้เกี�ยวกับผลดี ผลเสียของการใช้เบาะนิรภัย มี VDO ประกอบให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง 
ให้เหน็ตอนตัวเดก็กระเดน็ออกมานอกรถ จะทาํให้ทุกคนได้กลัว และตระหนักมากชึ�น 

- สร้างความตระหนัก โดยใช้สื�อทางโทรทศัน์ สื�อมวลชนทุกแขนง 
4. ผู้ร่วมโครงการยังมีความเหน็ว่าเป็นไปได้ยากหากจะมีนโยบายบังคับใช้เบาะนิรภัย เห็นได้จาก

ความเหน็ที�ว่า “ขนาดหมวกกันนอ็กถูกๆ คนยังไม่ใช้เลย” “กฎหมายหมวกกันนอ็กเขายังไม่ใส่เลย” “จะใส่
หมวกกนันอ็กเวลาเหน็ตาํรวจ จะวางไว้ที�ตะกร้าหน้ารถ” แต่กเ็หน็ด้วยว่าต้องมีการรณรงค์การใช้เพื�อให้รู้ในวง
กว้างมากขึ�น ด้วย 7 วิธกีาร ดังนี�  

- การประชาสัมพันธ์  ในประเทศไทยทางกลุ่มเหน็ว่า “การประชาสัมพันธ์ไม่ดี” “ในทีวีไม่เคยมี
โฆษณาการใช้เบาะนิรภัยเลย” จึงเหน็ควรว่าจะต้องเริ�มจากการประชาสัมพันธ์ ซึ�งทางกลุ่มเสนอวิธีการต่างๆ 
ดังนี�  “โฆษณาทางทวีี” “ให้ดาราที�มีลูกมาโฆษณา” “การโฆษณาในป้ายโฆษณาใหญ่ๆ ให้เหน็ถึงความสาํคัญ 
เช่นป้ายตาม 4 แยก”  

- เนื� อหาในการนาํเสนอ  เนื� อหาที�ควรเอามานาํเสนอ ที�ทางกลุ่มเหน็ว่าจะช่วยทาํให้คนตระหนัก 
เห็นความสาํคัญ  คือ “ถ่ายทอดประสบการณ์ต่างๆ”  “ต้องเอาสถิติมาบอกให้เขากลัว” “การนําเสนอข่าว
อุบัติเหตุต่างๆ เพื�อให้เกิดความกลัวและตระหนักในการใช้เบาะให้มากขึ�น” “การเสนอภาพอุบัติเหตุจากการ
ไม่ใช้เบาะ กน่็าจะดีนะ” 

- กลุ่มเป้าหมาย  กลุ่มเป้าหมายที�ควรให้ข้อมูล คือกลุ่มสตรีตั�งครรภ์หรือครอบครัวที�มีเดก็เลก็
เพราะเป็นกลุ่มที�ให้ความสนใจอุปกรณ์เครื�องใช้ที�เกี�ยวกับเดก็ และให้ความสาํคัญ กับปลอดภัยของลูกจึงมี
ความพร้อมที�จะรับข้อมูลข่าวสารต่างๆ “ต้องแนะนาํตั�งแต่มาฝากครรภ์” “เริ�มสนใจหาข้อมูลกต็อนท้อง ก่อน
นี� กไ็ม่เคยรู้ ไม่ได้สนใจ เหน็ในอุปกรณ์ของใช้เดก็พูดถึงเบาะนี� เหมือนกัน กเ็ลยรู้จัก” “ให้ทาง โรงพยาบาล
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บอกความสาํคัญของการใช้เบาะนิรภัยตั�งแต่มาฝากครรภ์ เหมือนการรณรงค์เลี� ยงลูกด้วยนมแม่”  “ถ้าไม่มี
เดก็  กไ็ม่จาํเป็นต้องใช้อยู่แล้ว” 

- การมีสวัสดิการ องค์กร หรือหน่วยงานมาสนับสนุนจะช่วยให้ความสามารถในการหาเบาะมาใช้
จะเป็นไปได้มากขึ�น  

- การลดราคา ประเดน็ที�กลุ่มเห็นตรงกันอย่างยิ�งคือ“ลดราคาลง” ทางกลุ่มมีความเห็นว่าหาก
ออกกฎหมายมาบังคับใช้ ในกลุ่มที�รายได้ตํ�า กจ็ะไม่สามารถซื� อมาใช้ได้กจ็ะยังเป็นปัญหาอยู่ “ถ้าบังคับใช้ 
แล้วกลุ่มที� ซื� อไม่ได้จะให้เค้าทํายังงัย” “คนที�ไม่มีรถก็เยอะนะ” “แล้วกลุ่มที� ยังอุ้มลูกนั� งมอไซด์ ก็ไม่มี         
ความปลอดภัยเหมือนกัน” “แสดงว่าพวกรถแทก็ซี�กต้็องมีเบาะมั�ย” ซึ�งราคาที�ทางกลุ่มคิดว่าน่าจะซื� อได้อยู่ที� 
3,000 - 5,000 บาท แต่ต้องมีมาตรฐานที�สามารถป้องกนัอนัตรายได้ 

- การบังคับวินัยจราจร   เพื� อให้เกิดความยั�งยืน และเป็นสิ�งที�ต้องทาํก่อนการบังคับใช้เบาะ         
ผู้ร่วมโครงการเหน็ควรว่าการบังคับเรื�องวินัยจราจรกม็ีความจาํเป็น “จริงๆ มันเป็นวินัยการใช้ เช่น การคาด
เขม็ขัดนิรภัย ต้องคาดทันทีที�ขึ� นรถถึงแม้จะเดินทางใกล้ๆกต็าม” “เราคุยแต่เรื�องอุปกรณ์ป้องกัน เราควร
รณรงค์วินัยการขับขี�  วินัยจราจร เช่น ขับไม่เรว็ ไม่ปาด กฎหมายมี  แต่การบังคับใช้ไม่มี คนขับรถไม่ดีไม่ควร
ให้ขับอกี”เป็นต้น 

5. ควรมีการให้ความรู้การประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรู้จักเบาะนิรภัยเพิ�มมากขึ� น อาจจะผ่านสื�อ
โทรทัศน์ โดยการผลิตโฆษณาที�ประชาชนเข้าใจง่าย สะดุดตา เกิดความจาํที�ดีและเกิดความต้องการหรือเหน็
ความสาํคัญของการใช้เบาะนิรภัยในเดก็ 

6. เห็นควรให้มีโครงการแบบนี� อย่างต่อเนื� อง โดยโรงพยาบาลต้องหาต้นทุน ตั�งกองทุนความ
ปลอดภัยในเดก็ เช่นรับบริจาคแล้วขายในสภาพมือสอง หรือหาต้นทุนในการซื� ออุปกรณ์ความปลอดภัยใน
ราคาถูกนาํมาให้เช่า เป็นต้น 

7. โครงสร้างตัวเบาะนิรภัยควรมีระบบการปรับระดับเพื�อให้เหมาะกบั อายุ นํ�าหนัก ส่วนสงูของเดก็ 
8. ควรมีการเน้นเรื�องวินัยจราจร พฤติกรรมการขับขี�ตามกฎจราจรร่วมด้วย เพื�อป้องกันไม่ให้เกิด

อุบัติเหตุทางถนน 
9. ให้หน่วยงานภาครัฐมีการให้ความรู้ในเรื�องของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ เพราะครั�งแรกประชาชน

ยังไม่เหน็ความสาํคัญ 
10. รัฐบาลควรกาํหนดเป็นกฎหมายบังคับเกี�ยวกับการโดยสารรถยนต์ที�มีเดก็เลก็  เพราะการใช้

เบาะนิรภัยในรถยนต์สาํหรับเดก็ถือว่าเป็นสิ�งที�ควรปฏิบัติอย่างยิ�งที�จะลดอันตรายจากการเกิดอุบัติเหตุที�
รุนแรงได้ ซึ�งเดก็มีโครงสร้างหรือกล้ามเนื�อที�อ่อนกว่าคนที�มีอายุมากขึ�น   

11. รัฐบาลควรออกกฏหมายให้มีติดตั�งเบาะนิรภัยในเดก็ทุกครั�งที�มีการเดินทางโดยรถยนต์ ให้
เหมือนกับการตรวจจับหมวกนิรภัย การคาดเขม็ขัดนิรภัย เพื�อให้เกิดความมั�นใจและความปลอดภัยของเดก็
ในขณะเดินทาง 
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11. ความคิดเห็นของบุคลากรจากการแลกเปลี�ยนเรียนรูท้ ั6ง � โรงพยาบาล 
จากการประชุมแลกเปลี�ยนเรียนรู้ของบุคลากรโรงพยาบาลทั�ง 4 แห่ง สรุปประเดน็ที�สาํคัญที�สามารถ

นาํไปสู่แนวื�งการปฏิบัติ การผลักดันให้เกิดนโยบายและกฎระเบียบและการบังคับใช้กฎหมายเบาะนิรภัยเดก็
ในรถยนต์ในอนาคต โดยมีรายละเอยีดดังนี�  

1. รัฐบาลควรจัดสรรงบประมาณ และออกสื�อรณรงค์ทางโทรทศัน์ ให้ความรู้ข้อมูลข่าวสาร เพื�อให้
ประชาชนทั�วไปตระหนักถึงความสาํคัญของการใช้เบาะนิรภัย 

2. โรงพยาบาลควรมีบทบาทมากกว่านี� ในการประชาสัมพันธ์ตั�งแต่ตอนแม่มาฝากครรภ์ และสร้าง
การตระหนักการใช้เบาะนิรภัยโดยให้ความรู้ตั�งแต่โรงพยาบาลโดยอยากให้บูรณาการกับการพยาบาลแม่และ
เดก็  เช่น ไม่ให้นาํบุตรออกโรงพยาบาลถ้าไม่มีเบาะนิรภัยให้ลูกนั�ง หรือรถที�มารับไม่มีเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ 
ซึ�งมีวิธกีาร ได้แก่ 

- ให้ความรู้เกี�ยวกับผลดี ผลเสียของการใช้เบาะนิรภัย มี VDO ประกอบให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง   
ให้เหน็ตอนตัวเดก็กระเดน็ออกมานอกรถ จะทาํให้ทุกคนได้กลัว และตระหนักมากชึ�น 

- สร้างความตระหนัก โดยร่วมกบัภาคีเครือข่ายสื�อมวลชนทุกแขนง 
- ควรมีการให้ความรู้ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรู้จักเบาะนิรภัยเพิ�มมากขึ� น ผ่านสื�อโทรทัศน์ 

ผลิตโฆษณา VDO ป้ายคัทเอาท ์คู่มือการติดตั�ง เอกสารแผ่นพับ โปสเตอร์ต่างๆที�ประชาชนเข้าใจง่าย สะดุด
ตา เกดิความจาํที�ดีและเกดิความต้องการหรือเหน็ความสาํคัญของการใช้เบาะนิรภัยในเดก็ 

3. รัฐบาลควรมีการประชาสัมพันธ์  ในหลายช่องทาง โดยเนื�อหาในการนาํเสนอ  เนื�อหาที�ควรเอามา
นําเสนอ ที�ทางกลุ่มเห็นว่าจะช่วยทาํให้คนตระหนักเห็นความสาํคัญ  และใช้บุคคลที�มีชื�อเสียง ได้แก่ ดารา 
หรือบุคคลที�เป็นที�รู้จักในสงัคมมาช่วยนาํเสนอ เป็นต้น 

4. ก่อนการกาํหนดเป็นกฎหมายควรมีกระบวนการสร้างความรู้ความเข้าใจ สร้างความตระหนัก
ให้กับประชาชนเห็นความสาํคัญของการใช้เบาะนิรภัยโดยเน้นทางสื�อหลายรูปแบบ เช่นทางไลน์ Facebook 
วิดีโอแนะนาํที�คลินิคฝากครรภ์ คลินิค well Baby มารดาหลังคลอดก่อนกลับบ้าน 

5. รัฐบาลควรมีการจัดสวัสดิการ  โดยองค์กรหรือหน่วยงานมาสนับสนุนจะช่วยให้ความสามารถใน
การหาเบาะมาใช้จะเป็นไปได้มากขึ� น  เช่น  “มีสวัสดิการช่วยจ่ายค่าเบาะ” “ให้แถมมากับรถเลย”                 
“ โรงพยาบาลน่าจะมีส่วนช่วยในการซื� อ” “ควรมีองค์กรมารณรงค์ช่วย” “การมีเบาะมือสอง” “มีระบบเงิน
ผ่อน” “แถมมากบัรถแทนการแถมของอย่างอื�น” 

6. รัฐบาลควรให้การสนับสนุนในเรื�องของราคาเบาะนิรภัยให้ถูกลงโดยปรับ ลดภาษีนาํเข้ า แต่ต้อง
ได้คุณภาพและได้มาตรฐาน 

7. รัฐบาลควรหาแนวทางในการลดราคา  การจัดหาเพื�อการเข้าถึงแหล่งการซื� อขายเบาะนิรภัยใน
ราคาไม่สงูมาก แต่ต้องมีมาตรฐานที�สามารถป้องกนัอนัตรายได้ 

8. รัฐบาลควรจัดหาต้นทุน ตั�งกองทุนความปลอดภัยในเดก็ เช่นรับบริจาคแล้วขายในสภาพมือสอง 
หรือหาต้นทุนในการซื�ออุปกรณ์ความปลอดภัยในราคาถูกนาํมาให้เช่า เป็นต้น 
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9. ควรมีหน่วยงานที�รับผิดชอบในการจัดหา เบาะนิรภัยที�ได้มาตรฐานมีแหล่งซื� อราคาถูก หรือจัดตั�ง
เป็นกองทุนจัดหา ให้เช่า รับบริจาค ระบบผ่อนส่ง 

10. รัฐบาลควรเข้าให้ความช่วยเหลือสมทบเงินในการจัดซื� อเป็นบัตรกาํนัลที�สามารถนาํไปแลกซื� อ
เบาะได้ในราคาที�ตํ�ากว่าท้องตลาด โดยรัฐบาลควรชดเชยส่วนต่างให้ เพื� อเป็นการสร้างแรงจูงใจให้กับ
ผู้ปกครอง 

11. รัฐบาลควรจะขอความร่วมมือให้ผู้ประกอบการรถยนต์ติดตั�งเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์         
มาพร้อมกับการซื� อรถยนต์ใหม่ป้ายแดง อย่างตํ�า 1 เบาะต่อรถยนต์หนึ�งคัน เช่นเดียวกับการติดตั�งเขม็ขัด
นิรภัย การติดตั�งถุงลมนิรภัยในรถยนต์ ซึ�งไม่กระทบต่อผลกาํไรของบริษัทผู้ผลิตรถยนต์ และการกาํหนด
นโยบายแบบนี�จะทาํให้รถยนต์ทุกคัน ออกแบบให้สามารถติดตั�งเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ได้ทุกคันโดยไม่มีข้อแม้ 

12. การใช้สื�อประชาสัมพันธโ์ฆษณาในสื�อสาธารณะต่างๆ ให้มากขึ�น เกี�ยวกับอนัตรายของเดก็เลก็ที�
โดยสารรถยนต์เมื�อเกิดอุบัติเหตุซึ�งควรเป็นภาพเสมือนจริง ไม่ใช่ภาพการ์ตูน ภาพจริงจากสื�อโฆษณาจะไป
กระตุ้นให้ผู้ปกครองซึ�งมีความรักต่อบุตรหลานแล้ว ให้ความสาํคัญกบัการใช้เบาะนิรภัยในรถยนต์มากขึ�น 

13. รัฐบาลควรส่งเสริมการบังคับวินัยจราจร เพื� อให้เกิดความยั�งยืน และเป็นสิ�งที� ต้องทําก่อน               
การบังคับใช้เบาะผู้ร่วมโครงการเหน็ควรว่าการบังคับเรื�องวินัยจราจรกม็ีความจาํเป็น  

14. นาํบริษัทขายรถยนต์ และบริษัทประกนัชีวิต มาเป็น Steak Holder ของโครงการ 
15. ทางผู้ประกอบการรถยนต์ควรแถมเบาะนิรภัยเป็นอุปกรณ์เสริมตามเปอร์เซน็ต์ราคารถยนต์ป้าย

แดงหรือใช้ในการลดหย่อนภาษี 
16. บริษัทขายรถยนต์ถ้าซื� อรถยนต์น่าจะมีให้เลือกแถมเบาะนิรภัยด้วย และบริษัทต้องให้ความรู้ใน

การใช้และการติดตั�งให้กบัลูกค้าด้วย  
17. ห้างร้านที�จาํหน่ายเบาะนิรภัยควรมีส่วนให้ความรู้เกี�ยวกบัเบาะนิรภัยพร้อมการติดตั�ง 
18. ควรบรรจุความรู้เรื�องเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์เข้าในการสอบใบอนุญาตขับขี�รถของกรมขนส่ง

ด้วย 
19. รณรงค์ให้ออกกฎหมายบังคับ และตาํรวจช่วยกันกระตุ้นเตือนผู้ปกครองตามด่านตรวจต่าง ๆ 

เพื�อให้ทุกคนเหน็ความสาํคัญ โดยการสร้างกระแส ปลูกฝังตั�งแต่ ชั�นอนุบาลโดยทางโรงเรียนมีส่วนร่วม 
20. ขนส่งควรมีการบรรจุความรู้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ในการสอบใบขับขี� โดยก่อนทาํใบขับขี�ที�

ขนส่ง ควรมีการให้ความรู้เรื�องเบาะนิรภัยในเดก็ และควรมีข้อสอบเกี�ยวกบัเรื�องเบาะนิรภัยในเดก็ด้วย 
21. ให้หน่วยงานภาครัฐมีการให้ความรู้ในเรื�องของเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ เพราะครั� งแรก

ประชาชนยังไม่เหน็ความสาํคัญ 
22. รัฐบาลควรมีนโยบายและกาํหนดเป็นกฎหมายบังคับเกี�ยวกับการโดยสารรถยนต์ที�มีเดก็เล็ก 

เพราะการใช้เบาะนิรภัยในรถยนต์สาํหรับเดก็ถือว่าเป็นสิ�งที�ควรปฏิบัติอย่างยิ�งที�จะลดอันตรายจากการเกิด
อุบัติเหตุที�รุนแรงได้ 

23. รัฐบาลควรเข้าให้ความช่วยเหลือสมทบเงินในการจัดซื� อเป็นบัตรกาํนัลที�สามารถนาํไปแลกซื� อ
เบาะได้ในราคาที�ตํ�ากว่าท้องตลาด โดยรัฐบาลควรชดเชยส่วนต่างให้ เพื� อเป็นการสร้างแรงจูงใจให้กับ
ผู้ปกครอง 
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24. รัฐบาลควรจะขอความร่วมมือให้ผู้ประกอบการรถยนต์ติดตั�งเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์         
มาพร้อมกับการซื� อรถยนต์ใหม่ป้ายแดง อย่างตํ�า 1 เบาะต่อรถยนต์หนึ�งคัน เช่นเดียวกับการติดตั�งเขม็ขัด
นิรภัย การติดตั�งถุงลมนิรภัยในรถยนต์ ซึ�งไม่กระทบต่อผลกาํไรของบริษัทผู้ผลิตรถยนต์ และการกาํหนด
นโยบายแบบนี�จะทาํให้รถยนต์ทุกคัน ออกแบบให้สามารถติดตั�งเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ได้ทุกคันโดยไม่มีข้อแม้ 



บทที� 5 
สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
 การศึกษาในครั�งนี� เป็นการศึกษาเป็นการวิจัยเชิงปฏบัิติการ (Action Research) โดยคัดเลือกกลุ่มแม่
และเดก็ที&ต้องการทดลองใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ตามความสมัครใจ และยินดีให้ผู้วิจัยศึกษาติดตามผล
การใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ซึ&งเป็นกลุ่มมารดาหลังคลอดที&ตึกหลังคลอดและคลินิคสุขภาพเดก็ดี จาํนวน 
567 ครอบครัว ทาํการเกบ็และวิเคราะห์ข้อมูลทั�งเชิงปริมาณและคุณภาพ ในระหว่างเดือนกรกฎาคม 6::; –
มิถุนายน 6::< ในพื� นที&นาํร่อง = แห่ง ได้แก่ สถาบันสุขภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี กรุงเทพฯ โรงพยาบาล
ขอนแก่น  จังหวัดขอนแก่น โรงพยาบาลลาํปาง จังหวัดลาํปาง และโรงพยาบาลตรัง จังหวัดตรัง ซึ&งสามารถ
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะดังต่อไปนี�  
 
1. สรุปผลการศึกษา 

1.1 การรบัรูแ้ละความตระหนกัในการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์
1.1.1 การรบัรูแ้ละความตระหนกัในการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์
ผู้เข้าร่วมการอบรมโครงการเคยพบเหน็เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์ ร้อยละ ::.7 ซึ&งเหน็ตาม

ร้านขายอุปกรณ์เลี� ยงเด็ก ร้อยละ 5<.6 ในภาพยนต์และโทรทัศน์ ร้อยละ B6.5 และเคยใช้เบาะนิรภัยฯ                
ร้อยละ 5C.C และทราบถึงประโยชน์ของเบาะนิรภัย ร้อยละ ;C.C โดยความเห็นว่าเบาะนิรภัยจะทาํให้เดก็
นอนได้สบาย ร้อยละ 6B.; เบาะนิรภัยจะช่วยยึดตัวเดก็ไว้กบัที& ร้อยละ BC.C เบาะนิรภัยจะช่วยป้องกันเดก็ตก
จากเบาะรถยนต์ กรณีเกิดอุบัติเหตุ ร้อยละ D6.: และเบาะนิรภัยจะช่วยให้เป็นสัดส่วน เดก็ไม่วุ่นวายปีนป่าย 
ร้อยละ 7.< และมีความกังวลเมื&อใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์เกี&ยวกับกระดูกสันหลังเด็กอาจจะได้รับการ
กระแทก หรือสะเทอืน ร้อยละ 67.7 เดก็รู้สกึไม่สบายตัว (ร้องไห้) /นอนไม่ได้ ร้อยละ :=.6 ความปลอดภัย
ของเดก็ ร้อยละ 6C.C และอาการตกใจของเดก็ ร้อยละ 5<.C 

1.1.2 ความรู ้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัเบาะนริภยัเด็กในรถยนต ์
ความรู้ความเข้าใจเกี&ยวกับเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์ ก่อนการอบรมมีคะแนนความรู้ความ

เข้าใจเกี&ยวกับเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์เฉลี&ย C.;C ส่วนเบี&ยงเบนมาตรฐาน 5.7C หลังการอบรมเพิ&มขึ�นเป็น 
=.=5 ส่วนเบี&ยงเบนมาตรฐาน 7.DC  
 

1.2 ประสิทธิภาพในการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์
1.2.1 ประสบการณข์องผูป้กครองหลงัทดลองใชเ้บาะนิรภยัเด็กในรถยนต ์
ผู้เข้าร่วมโครงการมีความถี&ของการขับรถยนต์ออกนอกบ้าน โดยให้บุตรนั&งเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 

คือ 5-6 ครั�ง/สัปดาห์ ร้อยละ :=.6 ความถี&ของการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ คือ ทุกครั�ง ร้อยละ B:.<
ส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีเหตุผลที&ใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ทุกครั�ง คือ เพื&อความปลอดภัยของเดก็ ร้อยละ 
C:.C ส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีเหตุผลที&ไม่ใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ทุกครั�ง คือ เดก็ร้องกวน/ ไม่ให้ความ
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ร่วมมือ ร้อยละ 6<.5 พฤติกรรมของเดก็เมื&อนั&งเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ขณะเดินทาง คือ เดก็นอนได้สบาย 
แต่ร้องกวนเป็นบางครั�ง ร้อยละ ::.7 และส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีความมั&นใจในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์
มากที&สดุ ร้อยละ B:.< 

ใหญ่ผู้ปกครองมีอุปสรรคในการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ จากการขาดความมั&นใจมากที&สุด           
ร้อยละ B:.< จากการขาดความรู้ของพ่อแม่มากที&สุด ร้อยละ ::.< จากเดก็ไม่สบายตัว/ไม่ให้ความร่วมมือ
มากที&สุด ร้อยละ =:.< จากความสะดวกในการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์มากที&สุด ร้อยละ CD.6                   
จากความไม่สะดวกในการติดตั� งมากที& สุด ร้อยละ :6.: เสียเวลามากที&สุด ร้อยละ B5.; และจาก
สภาพแวดล้อมในรถยนต์ไม่เหมาะสม มากที&สดุ ร้อยละ ::.< 

1.2.2 ความคิดเห็นเกี�ยวกบัการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์
ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้สึกมั&นใจระหว่างการเดินทางมากที&สุด ร้อยละ D5.C ความรู้สึกสุขสบาย

ระหว่างการเดินทางมากที&สดุ ร้อยละ <6.B  ความรู้สกึว่าการเดินทางเป็นไปด้วยความสะดวกมากที&สดุ ร้อยละ 
BD.B ความ รู้สึก ว่าการเดินทางมีความปลอดภัยมากที& สุด  ร้อยละ D5.C และความ รู้สึก ว่าบุตรมี              
ความปลอดภัยมากที&สดุ ร้อยละ D5.C 

เหน็ด้วยว่าการเตรียมอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกจะช่วยให้เดก็เดินทางได้ราบรื&นมากที&สุด ร้อยละ 
B7.D การขับรถด้วยความนุ่มนวลเพื&อให้เดก็หลับได้มากที&สุด ร้อยละ BD.B การจัดกิจกรรมและบรรยากาศให้
เดก็ผ่อนคลาย/สนุกมากที&สุด ร้อยละ ;<.C และการจอดรถให้นมหรืออาหารกับบุตรทุกครั�งเมื&อเดก็หิวมาก
ที&สดุ ร้อยละ =;.< 

เห็นด้วยว่าก่อนการเดินทางควรเปลี&ยนผ้าอ้อมให้เด็กเมื&อเปียก/สกปรกมากที&สุด ร้อยละ D5.C           
การนาํของเครื&องใช้ใส่ในรถให้พร้อมก่อนนาํเดก็ขึ�นรถมากที&สดุ ร้อยละ D5.C การให้นม/อาหารแก่เดก็ให้อิ&ม 
มากที&สดุ ร้อยละ B:.6 การปรับอุณหภมูิของรถให้เยน็สบายก่อนนาํเดก็ขึ�นรถมากที&สุด ร้อยละ ;<.C และการ
เตรียมของเล่น/เพลงไว้ในรถให้พร้อมใช้มากที&สุด ร้อยละ BD.B การฝึกให้เดก็ได้นั&งเล่นในเบาะนิรภัยนอกรถ
ก่อนใช้จริงมากที&สุด ร้อยละ ;C.D และการฝึกให้เดก็เดินทางด้วยรถยนต์ระยะสั�นๆ โดยนั&งในเบาะนิรภัยมาก
ที&สดุ ร้อยละ B:.6 

สนับสนุนการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ของผู้ปกครองมากที&สุด ร้อยละ ;<.C สนับสนุนการใช้เบาะ
นิรภัยเดก็ในรถยนต์ของคู่สมรสมากที&สดุ ร้อยละ <;.7 และสนับสนุนการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ของญาติ 
มากที&สุด ร้อยละ BD.B และควรฝึกให้เด็กมีระเบียบวินัยให้อยู่กับตนเอง ไม่อุ้ มตลอดเวลามากที&สุด                    
ร้อยละ BD.B 

เหน็ด้วยว่าควรให้ความสาํคัญกับความปลอดภัยในการใช้ชีวิตประจาํวันมากที&สุด ร้อยละ BD.B ให้
ความสําคัญกับความปลอดภัยบนท้องถนนมากที&สุด ร้อยละ B7.D ให้ความสําคัญกับการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบจราจรมากที&สุด ร้อยละ BD.B ให้ความสาํคัญกับความปลอดภัยของเดก็ในชีวิตประจาํวันมากที&สุด           
ร้อยละ ;<.C ให้ความสําคัญกับความปลอดภัยของเด็กบนท้องถนนมากที&สุด ร้อยละ B:.6 และให้
ความสาํคัญกบัความปลอดภัยของเดก็กบัการใช้เบาะนิรภัยในรถยนต์มากที&สดุ ร้อยละ <;.7  
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เหน็ด้วยว่าเดก็ควรนอนในเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็แบบติดกับรถยนต์ ร้อยละ <7.7 เดก็ควรนอนใน
เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็เมื&อต้องเดินทางระยะใกล้ ร้อยละ <6.: เหน็ด้วยที&การใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็จะทาํให้
การเดินทางไม่สะดวก ร้อยละ D7.7 ไม่เหน็ด้วยกับการวางเดก็ทารกไว้ในตระกร้าโดยที&ไม่มีอะไรยึดตัวเดก็ 
สามารถทดแทนเบาะนิรภัย ร้อยละ DB.; ไม่เหน็ด้วยที&ผู้ใหญ่ควรอุ้มเดก็ทารกแทนการใช้เบาะนิรภัยเพราะ
สะดวกกว่า ร้อยละ <:.7 ไม่เหน็ด้วยว่าการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ไม่เหมาะกบัวิถีชีวิตของคนไทย (เช่นเดก็
เลก็ไม่ควรเดินทาง ฯลฯ) ร้อยละ <=.6 เหน็ด้วยที&เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ราคาแพงเกินไป ร้อยละ <5.; ไม่
เห็นด้วยว่าเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ไม่คุ้มค่ากับการลงทุน ร้อยละ <=.6 ไม่เห็นด้วยว่าเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็
เหมาะสาํหรับเดินทางไกลเท่านั�น ร้อยละ <C.C เหน็ด้วยว่าโรงพยาบาลไม่ควรอนุญาตให้พ่อแม่พาทารกแรก
เกิดเดินทางกลับบ้านโดยรถยนต์ที&ไม่มีเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ ร้อยละ :;.: เหน็ด้วยว่ารัฐบาลควรออกออก
กฎระเบียบให้ผู้ปกครองต้องใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในการเดินทางโดยรถยนต์ ร้อยละ D7.< และเหน็ด้วยว่า
รัฐบาลควรลดภาษีนาํเข้าของเบาะนิรภัย ร้อยละ D;.: 

ความมุ่งมั&นและตั�งใจที&จะใช้เบาะนิรภัยทุกครั�งที&บุตรเดินทางด้วยรถยนต์ มีคะแนนเฉลี&ย D.:; การ
ยืนยันที&จะใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ แม้จะมีความยุ่งยากและอุปสรรค มีคะแนนเฉลี&ย D.:6 มีความสุขที&จะ
ใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ แม้จะมีความยุ่งยากและอุปสรรค มีคะแนนเฉลี&ย D.B: บุตรเป็นสิ&งที&มีค่ามาก
ที&สุดของครอบครัว มีคะแนนเฉลี&ย D.<; การใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์เป็นการแสดงออกถึงความรักที&มีต่อ
บุตร มีคะแนนเฉลี&ย D.:; ความสาํเร็จในการใช้เบาะนิรภัย ต้องอาศัยการเรียนรู้และการปรับเปลี&ยนอย่าง
ต่อเนื&อง มีคะแนนเฉลี&ย D.;= และ ความสาํเร็จในการใช้เบาะนิรภัย ต้องอาศัยความร่วมมือของทุกคนใน
ครอบครัว มีคะแนนเฉลี&ย D.<C ซึ&งในทุกประเดน็มีความคิดเหน็ในเกณฑ์มากที&สดุ แสดงให้เหน็ถึงความตั�งใจ
ในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ของผู้ปกครองอย่างจริงจังเพื&อให้เกดิความปลอดภัยสาํหรับบุตร 
 

1.3 ปัจจยัที�สนบัสนุนใหเ้กิดการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์
1.3.1 ปัจจยัที�มีความสมัพนัธก์บัการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนตทุ์กครั/ง 

ปัจจัยที&มีความสัมพันธก์ับการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ทุกครั�ง พบว่าปัจจัยภายในตัวบุคคล ได้แก่ 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ความรู้เกี&ยวกับบเนิรภัยเด็กในรถยนต์ การรับรู้เกี&ยวกับเบาะนิรภัย และ
ประสบการณ์เคยเห็นเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ มีความสัมพันธ์กับการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ทุกครั�ง 
อย่างไม่มีนัยสาํคัญทางสถิติ  

ส่วนปัจจัยภายนอก ได้แก่ ความคิดเหน็เกี&ยวกับการออกกฎระเบียบเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ การลด
ภาษีเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ และเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์มีราคาแพง มีความสัมพันธ์กับการใช้เบาะนิรภัย
เดก็ในรถยนต์ทุกครั�ง อย่างไม่มีนัยสาํคัญทางสถิติ  

และปัจจัยเสริม ได้แก่ ความคิดเห็นเกี&ยวกับเด็กให้ความร่วมมือ ความปลอดภัยของบุตรใน                
การเดินทาง และความสะดวกในการใช้เบาะนิรภัย พบว่าความคิดเห็นเกี&ยวกับเด็กให้ความร่วมมือ                     
และความสะดวกใน การใช้เบาะนิรภัย มีความสัมพันธ์กับการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ทุกครั� ง อย่างไม่มี
นัยสาํคัญทางสถิติ และความปลอดภัยของบุตรในการเดินทาง มีความสัมพันธ์กับการใช้เบาะนิรภัยเดก็ใน
รถยนต์ทุกครั�งอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ (OR=10.50, 95%CI=1.49-84.22) 
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1.3.2 ความคิดเห็นของผูป้กครองจากการแลกเปลี�ยนเรียนรู ้
สรุปผลจากกระบวนการสนทนากลุ่มของผู้เข้าร่วมโครงการ โดยแบ่งประเดน็ออกเป็น 6 ประเด็น

สาํคัญ ได้แก่ ปัจจัยที&มีความสาํคัญกับการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ และปัจจัยที&มีความสาํคัญกับการใช้
เบาะนิรภัยทุกครั�งและต่อเนื&อง 

(1) ปัจจยัที�มีความสําคญักบัการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์

ปัจจัยที&มีความสาํคัญในการส่งเสริมให้เกิดการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ สามารถแบ่งออกเป็น
ปัจจัยนํา ได้แก่ ทัศนคติ ความคิด ความเชื&อ ประสบการณ์ของผู้ปกครอง รายได้ของครอบครัว ปัจจัยเอื� อ 
ได้แก่ การประชาสัมพันธ ์การรับรู้เกี&ยวกับเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ราคาของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ปัจจัย
เสริม ได้แก่ บุคคลรอบข้าง เช่น ญาติพี&น้อง ครอบครัว เพื&อนบ้าน เป็นต้น โดยมีรายละเอยีดดังนี�  

ทัศนคติของการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ พบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่เห็นว่าเบาะนิรภัยเด็กใน
รถยนต์มีความสาํคัญต่อความปลอดภัยของเดก็ในการเดินทาง ผู้ปกครองบางคนเคยรับรู้เกี&ยวกับเบาะนิรภัย
เดก็ในรถยนต์มาก่อนจากแหล่งข้อมูลอินเตอร์เนต็ บูทกจิกรรมเกี&ยวกับเดก็ เพื&อนบ้านและญาติ นิตยสารและ
หนังสอืเกี&ยวกบัการเลี�ยงลูก และโทรทศัน์ เป็นต้น  

หลังจากที&ทดลองใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ผู้ปกครองที&ไม่เคยใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์เลย 
พบว่าช่วงแรกมีความกลัวเกี&ยวกับอันตรายจากเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ และบุตรไม่ให้ความร่วมมือในการใช้
เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ เช่น ร้องไห้งอแง เกร็งตัว เป็นต้น ส่งผลให้ผู้ปกครองไม่กล้าใช้เบาะนิรภัยเดก็ใน
รถยนต์ ส่วนผู้ปกครองที&ใช้เคยเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ จะไม่มีปัญหาเรื&องการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
เพราะมีประสบการณ์ในการใช้มาแล้ว ซึ&งหลังจากที&ใช้ไประยะหนึ&ง พบว่าผู้ปกครองมีความมั&นใจในการใช้
เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์และเกดิความสบายใจในการเดินทาง 

การตัดสนิใจในการวางแผนเพื&อใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ พบว่าราคาของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
เป็นปัจจัยสาํคัญในการตัดสินใจของผู้ปกครองในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ โดยในกลุ่มครอบครัวที&มี
รายได้ตํ&าตัดสนิใจไม่ซื�อเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ เพราะมีราคาแพง 

ปัจจัยบุคคลรอบข้าง เช่น ญาติพี& น้อง ปู่ย่าตายาย เพื& อนบ้าน เป็นต้น มีความสําคัญกับการใช้               
เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ไม่ว่าจะเป็นการแนะนาํ สนับสนุน และให้ความร่วมมือกับการใช้เบาะนิรภัยเดก็ใน
รถยนต์ เช่น เพื&อนบ้านแนะนาํให้รู้จักและใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ความร่วมมือของบุคคลในครอบครัว 
เช่น ญาติพี&น้องเหน็ด้วยกบัการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ เป็นต้น 

ดังนั�นเพื&อส่งเสริมให้ผู้ปกครองและคนรอบข้าง ได้รับรู้และเกิดทัศนคติที&ดีเกี&ยวกับความสาํคัญและ
ความรู้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ จึงควรมีการประชาสัมพันธ์และให้ความรู้กับหญิงตั�งครรภ์ มารดาหลังคลอด 
และประชาชนทุกคนด้วยวิธีการที&หลากหลาย ได้แก่ การให้ความรู้กับมารดาที&ตั�งครรภ์และหลังคลอดบุตร 
ตลอดจนญาติพี& น้องในโรงพยาบาล การประชาสัมพันธ์โฆษณาผ่านสื&อสาธารณะ การให้ความรู้กับผู้สอบ
ใบขับขี&รถยนต์ ภาคีเครือข่ายอื&นๆให้ความรู้และสนับสนุนให้ใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ เช่น หน่วยงาน
ตาํรวจ มูลนิธิที&เกี&ยวข้องกับความปลอดภัยทางถนน บริษัทจาํหน่ายเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ บริษัทจาํหน่าย
รถยนต์ เป็นต้น 
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(2) ปัจจยัที�มีความสําคญักบัการใชเ้บาะนริภยัทุกครั/งและต่อเนื�อง 

ปัจจัยที&มีความสําคัญในการส่งเสริมให้เกิดการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ทุกครั�งและต่อเนื&อง               
แบ่งออกเป็นปัจจัยนาํ ได้แก่ ทศันคติของผู้ปกครองที&มีต่อการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ปัจจัยเอื�อ ได้แก่ 
ความสะดวกในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ปัจจัยเสริม ได้แก่ บุคคลรอบข้างและความร่วมมือของเดก็ 
โดยมีรายละเอยีดดังนี�  
 ทัศนคติของผู้ปกครองที& มีต่อการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ ได้แก่ เห็นความสําคัญเกี&ยวกับ              
ความปลอดภัยของบุตรในการเดินทาง เป็นต้น เป็นปัจจัยที&สาํคัญที&ทาํให้ผู้ปกครองมีความมุ่งมทั&นและตั�งใจ
จะให้นั&งเบาะนิรภัยได้ทุกครั�งและต่อเนื&อง ถึงแม้ว่าจะมีอุปสรรคและปัญหาเกี&ยวกับการใช้เบาะนิรภัยเดก็ใน
รถยนต์ เช่น ความไม่สะดวกสบายในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ บุคคลรอบข้างไม่เหน็ด้วยหรือตัวเดก็
ไม่ให้ความร่วมมือ เป็นต้น นอกจากนี� ยังขึ� นอยู่กับประสบการณ์ในการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ของ
ผู้ปกครอง เช่น ประสบการณ์ในการติดตั�งเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ประสบการณ์ในการจัดการและแก้ไข
ปัญหาเพื&อให้เกดิความสะดวกสบายและการให้เดก็ร่วมมือในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
 ความสะดวกในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์  ได้แก่ ความยากลาํบากในการเคลื&อนย้าย การติดตั�ง
เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ พื� นที&รถมีจาํกัด เช่น ในการเดินทางไปด้วยกันหลายคน การติดตั�งเบาะนิรภัยเดก็ใน
รถยนต์ ทําให้พื� นที&รถมีจํากัดไม่เพียงพอกับผู้โดยสารจึงส่งผลให้การใช้เบาะนิรภัยไม่มีความต่อเนื& อง            
เนื&องจากเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์มีนํ�าหนักมาก และการติดตั�งเบาะนิรภัยมีความยากลําบากต้องอาศัย              
ความชาํนาญ จึงมีความยากลาํบากในการเคลื&อนย้ายและติดตั�งเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์หากไม่มีบุคคลใน
ครอบครัวให้ความช่วยเหลือ เป็นต้น 

เดก็ไม่ให้ความร่วมมือในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์  ได้แก่ เดก็งอแง ร้องไห้ ดิ�น และตัวเกร็ง 
ทาํให้ผู้ปกครองต้องยอมไม่ให้เด็กนั&งเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ ถึงแม้ว่าจะหาสิ&งหลอกล่อ ของเล่นกต็าม 
นอกจากนี� บุคคลในครอบครัวยังมีความสาํคัญในการส่งเสริมให้เกิดการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ทุกครั�ง
และต่อเนื& อง เช่น การมีบุคคลในครอบครัวนั& งโดยสารมาด้วยจะได้ช่วยดูแลเด็กที& นั& งในเบาะนิรภัยได้             
การช่วยเหลือในการเคลื&อนย้ายและการติดตั�งเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ เป็นต้น 

1.3.3 ความคิดเห็นของบุคลากรจากการแลกเปลี�ยนเรียนรู ้
สรุปผลจากการแลกเปลี& ยนเรียนรู้ของบุคลากรทั�ง = โรงพยาบาล ซึ& งสามารถสรุป ปัจจัยที& มี

ความสาํคัญในการส่งเสริมให้เกิดการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ได้อย่างมีประสิทธิผล สามารถแบ่งออกเป็น
ปัจจัยนาํ ได้แก่ รูปแบบของการให้ความรู้ การปรับเปลี&ยนทัศนคติ ความเชื&อ เป็นต้น ปัจจัยเอื� อ ได้แก่ การ
ประชาสัมพันธ์ ภาษีเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ แหล่งเข้าถึงเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์  ปัจจัยเสริม ได้แก่ 
บุคลากรในหน่วยงานต่างๆ ได้แก่ บุคลากรทางการแพทย์ ผู้ประกอบการจาํหน่ายเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์
และจาํหน่ายรถยนต์ สื&อมวลชน โดยมีรายละเอยีดดังนี�  

รูปแบบหรือโปรแกรมการให้ความรู้ ซึ&งทัศนคติ ความคิด ความเชื&อ และความรู้ของประชาชนมี
ความสาํคัญในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ดังนั�นกระบวนการให้ความรู้จึงมีความสาํคัญในการปรับเปลี&ยน
ความคิด ทัศนคติ และความเชื&อ จึงควรมีรูปแบบที&มีความหลากหลายและเข้าถึงทุกกลุ่มเป้าหมาย ไม่ว่าจะ
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เป็นโปรแกรมการให้ความรู้ในกลุ่มหญิงคั�งครรภ์ และมารดาหลังคลอดในโรงพยาบาล โปรแกรมการให้
ความรู้เกี&ยวกับเบาะนิรภัยในกลุ่มผู้สอบขอใบอนุญาตขับขี& ของกรมขนส่งทางบก โปรแกรมการให้ความรู้การ
ใช้และติดตั�งเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ในกลุ่มผู้บริโภคที&ซื� ออุปกรณ์เลี�ยงเดก็ เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ และซื� อ
รถยนต์ของผู้ประกอบการ เป็นต้น 

การประชาสัมพันธ์ ทาํให้ประชาชนได้รับรู้เกี&ยวกับความสาํคัญของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ โดย
สามารถสื&อสารไปยังกลุ่มเป้าหมายได้อย่างทั&วถึง โดยผ่านช่องทางของสื&อสาธารณะ ไม่ว่าจะเป็นโทรทศัน์ วิทยุ 
หนังสือพิมพ์ โซเชียลมีเดีย แผ่นพับ ตลอดจนการรณรงค์ของหน่วยงานต่างๆที&เกี&ยวข้อง เป็นต้น ซึ&งสิ&งที&
สาํคัญคือการออกแบบสื&อที&มีความน่าสนใจ เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้ง่าย และใช้บุคคลที&มีชื&อเสียงและเป็นคน
ของสังคม ไม่ว่าจะเป็น นักแสดง นักร้อง บุคคลที&มีอิทธพิลต่อสังคม เพื&อกระตุ้นแลฃะสร้างความตระหนักให้
กลุ่มเป้าหมายเกดิความสนใจและเหน็ความสาํคัญของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์  

ราคาของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ซึ&งในปัจจุบันมีราคาค่อนข้างแพง ดังนั�นหากดาํเนินการในเรื&องของ
การลดราคาเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบของการ ลดภาษีนาํเข้า ระบบการเช่า ระบบการยืม 
ตลอดจนการแถมกับการซื� อสินค้าบางชนิด และระบบความช่วยเหลือสมทบเงินในรูปแบบของบัตรกาํนัลที&
สามารถแลกซื� อเบาะนิรภัยในราคาที&ถูก ซึ&งจะเป็นทางเลือกสาํหรับกลุ่มเป้าหมายที&ต้องการใช้เบาะนิรภัยเดก็
ในรถยนต์ และเป็นการเพิ&มโอกาสการเข้าถึงสินค้าของกลุ่มครอครัวที&มีรายได้ตํ&าให้สามารถวางแผนใน                
การจัดซื�อเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์มาใช้ได้ 

การจัดสวัสดิการและแหล่งในการเข้าถึงเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ไม่ว่าจะเป็นการตั�งกองทุน และ
แหล่งเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์มือสอง เช่น การจัดตั�งกองทุนความปลอดภัยทางถนน ซึ&งมีการดาํเนินการรับ
บริจาคแล้วขายในราคูก เพื&อหาต้นทุนในการซื�ออุปกรณ์ในราคาถูกและนาํมาให้เช่า เป็นต้น 

บุคคลรอบข้างที&เกี&ยวข้องกับเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ ไมว่าจะเป็น บุคลากรทางการแพทย์ ที&ให้
ความรู้ คาํแนะนาํเกี&ยวกับเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ บริษัทจาํหน่ายรถยนต์ ที&สนับสนุนจัดกิจกรรมแถมเบาะ
นิรภัยเดก็ในรถยนต์ให้กบัผู้บริโภค ตลอดจนการให้ความรู้การติดตั�งเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ที&ถูกต้อง และมี
การดกาํหนดนโยบายในการผลิตรถยนต์ที&ออกแบบมาเพื&อการติดตั�งเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ได้ทุกคัน บริษัท
จาํหน่ายเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ จัดหาอุปกรณ์เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ที&ได้มาตรฐานระดับสากล และมี
ราคาถูก ตลอดจนการใช้ Social Maketing ในระดับสังคมเพื&อให้เกิดการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์เพิ&มขึ� น 
หน่วยงานและภาคีเครือข่าย เช่น บริษัทประกนัภัย หน่วยงานตาํรวจ มีการให้ความรู้ การสนับสนุนให้มีการใช้
เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ หน่วยงานขนส่งสนับสนุนให้มีโปรแกรมการสอบใบอนุญาตขับขี&ที&มีการสอดแทรก
เนื�อหาของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ และสื&อมวลชนที&ส่งเสริมและสนับสนุนการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ที&มี                     
ความหลากหลายและตรงกบักลุ่มเป้าหมาย 
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1.4 แนวทางในการผลกัดนัเชิงนโยบาย ในการสนบัสนุนใหเ้กิดการบงัคบัใชก้ฎหมายเบาะนิรภยัเด็ก
ในรถยนต ์

จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั�งเชิงปริมาณและคุณภาพ พบว่า ปัจจัยที&มีความสาํคัญส่งผลให้มีการใช้เบาะ
นิรภัยเดก็ในรถยนต์อย่างมีประสทิธภิาพสามารถแบ่งออกเป็นปัจจัยนาํ ปัจจัยเอื�อ และปัจจัยเสริม ซึ&งเป็นองค์
ความรู้ที&สามารถนาํไปเป็นแนวทางการปฏิบัติ การผลักดันให้เกิดนโยบาย และนาํไปสู่การบังคับใช้กฎหมาย
เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ โดยมีรายละเอยีดดังต่อไปนี�  

(1) ปัจจัยนํา ได้แก่ ความรู้ ความคิด ความเชื&อ ทัศนคติ ต่อการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ 
ตลอดจนรูปแบบของโปรแกรมในการให้ความรู้ การสร้างความตระหนักให้กับประชาชนได้รับรู้เกี&ยวกับ
ความสาํคัญของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ตลอดจนรายได้ของครอบครัวที&มีผลต่อการวางแผนในการซื�อเบาะ
นิรภัยเดก็ในรถยนต์ ซึ&งมีแนวทางในการผลักดันเชิงนโยบาย ดังนี�  

(1.1) ก่อนการกาํหนดเป็นกฎหมายควรมีกระบวนการสร้างความรู้ความเข้าใจ สร้างความ
ตระหนักให้กับประชาชนเหน็ความสาํคัญของการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ผ่านโปรแกรมการให้ความรู้ที&มี
ความหลากหลายและตรงกบักลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ 

- การให้ความรู้เกี&ยวกับความปลอดภัยในการเดินทางของบุตร ความสาํคัญของเบาะ
นิรภัยเดก็ในรถยนต์ การใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ที&ถูกต้องในกลุ่มหญิงตั�งครรภ์ มารดาหลังคลอดบุตร 
รวมถึงญาติพี&น้องของหญิงตั�งครรภ์และมาตรดาหลังคลอดบุตร โดยดาํเนินการโดยบุคลากรทางการแพทย์ใน
ทุกโรงพยาบาล 

- การให้ความรู้เกี&ยวกับการขับขี&ที&ปลอดภัย และความสาํคัญของการใช้เบาะนิรภัยเดก็
ในรถยนต์ ให้กบัผู้ขับขี&และโดยสารรถยนต์ โดยกรมการขนส่งทางบก และเจ้าหน้าที&ตาํรวจ เป็นต้น 

- การให้ความรู้ในการติดตั�งเบาะนิรภัยเด็กที&ถูกต้อง และอุปกรณ์ความปลอดภัยใน
รถยนต์ ให้กบักลุ่มผู้ซื�อรถยนต์ โดยบริษัทจาํหน่ายรถยนต์ 

- การให้ความรู้เกี&ยวกับการเลือกใช้และการติดตั�งเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ กบักลุ่มผู้ที&
ซื� อเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ โดยบริษัทจาํหน่ายเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 

(1.2) เน้นการเผยแพร่องค์ความรู้ผ่านสื&อทุกชนิด โดยเฉพาะสื&ออนไลน์ เช่น อินเตอร์เนต็ และ
โซเชียลมีเดีย ในรูปแบบของข้อความ บทความวิชาการ วีดีโอ ที&ประชาชนทั&วไปสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ง่าย 
โดยหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และมูลนิธ ิตลอดจนภาคีเครือข่ายที&เกี&ยวข้อง 

(1.3) การจัดทําและเผยแพร่คู่มือการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ให้กับประชาชนทั&วไป 
ตลอดจนบุคลากรทางการแพทย์ และหน่วยงานที&เกี&ยวข้องในการเผยแพร่ความรู้เกี&ยวกับเบาะนิรภัยเดก็ใน
รถยนต์ 

(2) ปัจจยัเอื/ อ ได้แก่ การประชาสัมพันธใ์ห้ประชาชนได้รับรู้อย่างแพร่หลาย การจัดการกับราคาของ
เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ตลอดจนการเข้าถึงแหล่งของเบาะนิรภัยทีได้มาตรฐานสากลและราคาที&เหมาะสม 
รวมไปถึงการมีกฎระเบียบข้อบังคับใช้การใช้ปฏบัิติ ได้แก่ 
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(2.1) การประชาสัมพันธ์เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ให้กว้างขวาง เพื&อให้ประชาชนได้รับทราบ
ถึงความสาํคัญของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ผ่านสื&อมวลชนและรูปแบบที&หลากหลาย ได้แก่ 

- การผลิตสปอตโฆษณาประชาสัมพันธ์ผ่านสื&อวิทยุ โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ตและโซเชีย
มีเดีย เป็นต้น การประชาสมัพันธผ่์านป้าย ป้ายประชาสมัพันธ์ แผ่นพับ และโปสเตอร์ 

- การรณรรงค์การใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ ในช่วงสัปดาห์ความปลอดภัยทั�งใน
ระดับชาติและนานาชาติ ของทั�งหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และองค์กรภาคีเครือข่ายต่างๆ   

- การใช้ Social Maketing หรือการสื&อสารการตลาดสาธารณะในการดาํเนินการ โดยมี
รูปแบบการนาํเสนอควรเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้ง่าย  

(2.2) การจัดการกบัราคาของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ไม่ว่าจะเป็นการลดภาษีการนาํเข้าเบาะ
นิรภัยเด็กในรถยนต์  ระบบการเช่า ระบบการยืม ตลอดจนการแถมกับการซื� อสินค้าบางชนิด และระบบ               
ความช่วยเหลือสมทบเงินในรูปแบบของบัตรกาํนัลที&สามารถแลกซื� อเบาะนิรภัยในราคาที& ถูก ซึ&งจะเป็น
ทางเลือกสาํหรับกลุ่มเป้าหมายที&ต้องการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ และเป็นการเพิ&มโอกาสการเข้าถึงสินค้า
ของกลุ่มครอครัวที&มีรายได้ตํ&าให้สามารถวางแผนใน การจัดซื�อเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์มาใช้ได้ ได้แก่ 

- รัฐบาลควรหาแนวทางในการลดราคา การจัดซื� อเพื&อการเข้าถึงแหล่งการซื� อขายเบาะ
นิรภัยเดก็ในรถยนต์ในราคาไม่สงูมาก แต่ต้องมีมาตรฐานสากล 

- รัฐบาลควรให้ความช่วยเหลือสมทบเงินในการจัดซื� อเป็นบัตรกาํนัลที&สามารถนํามา
แลกเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ในราคาถูกที&ตํ&ากว่าท้องตลาด โดยรัฐบาลช่วยชดเชยส่วนต่างให้ 

(2.3) การจัดสวัสดิการและแหล่งในการเข้าถึงเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ไม่ว่าจะเป็นการตั�ง
กองทุน และแหล่งเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์มือสอง เช่น การจัดตั� งกองทุนความปลอดภัยทางถนน                 
ซึ&งมีการดาํเนินการรับบริจาคแล้วขายในราคูก เพื&อหาต้นทุนในการซื� ออุปกรณ์ในราคาถูกและนํามาให้เช่า  
เป็นต้น ได้แก่ 

- รัฐบาลควรมีการจัดสวัสดิการ โดยองค์กรหรือหน่วยงานมาสนับสนุนในการจจัดหา
เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์เพิ&มขึ�น  

- รัฐบาลควรจัดหาต้นทุน ตั�งกองทุนความปลอดภัยในเดก็ เช่น รับบริจาคแล้วขายใน
สภาพมือสอง หรือหาต้นทุนในการซื�ออุปกรณ์ความปลอดภัยในราคาถูกนาํมาให้เช่า 

- รัฐบาลควรขอความรร่วมมือให้ผู้ประกอบการรถยนต์ติดตั�งเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์
มาพร้อมกับการซื� อรถยนต์คันใหม่ อย่างน้อย 5 เบาะต่อคัน เช่นเดียวกับการติดตั�งเขม็ขัดนิรภัย การติดตั�งถุง
ลมนิรภัย 

(3) ปัจจัยเสริม ได้แก่ บุคคลรอบข้างที&เกี&ยวข้องกับเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ทั�งหน่วยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน ภาคประชาชน ที&สนับสนุนและส่งเสริมให้เกดิการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ได้แก่ 

- ผู้ประกอบการรถยนต์และจําหน่ายรถยนต์ ควรแถมเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ เป็น
อุปกรณ์เสริมและเป็นทางเลือกสาํหรับครอบครัวที&ต้องการเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 



เ บ า ะ นิ ร ภั ย เ ด็ ก ใ น ร ถ ย น ต :  ก ร ณี ศึ ก ษ า ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  บ ท ที่ 5  | 72 
 

- บริษัทที&จัดจาํหน่ายเบาะนิรภัย จัดทาํโปรแกรมที&ให้ประชาชนเข้าถึงแหล่งสินค้าและ
เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ได้ง่ายขึ�น และสามารถซื�อได้ในราคาที&เหมาะสม ตลอดจนการให้ความรู้ในการใช้และ
การติดตั�งเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 

- บริษัทประกนัภัยมาเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสยี (Steak Holder) ของโครงการ 
- หน่วยงานตาํรวจ สนับสนุนการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ โดยการให้ความรู้กบัผู้ขับ

ขี&และโดยสาร เพื&อให้ประชาชนได้เหน็ความสาํคัญของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
- กรมการขนส่งทางบก จัดทาํโปรแกรมการให้ความรู้และการสอบใบขับขี&ที&ได้มาตรฐาน 

รวมทั�งการสอดแทรกความรู้เบาะนิรภัยดก็ในรถยนต์เข้าไปในโปรแกรมด้วย 
- ภาคีเครือข่ายทั�งภาครัฐ เอกชน และภาคประชาชน ร่วมกนัรณรงค์เพื&อความปลอดภัย

ของเดก็ โดยใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
 
2. อภิปรายผลการศึกษา 

2.1 การสรา้งการรบัรูแ้ละความตระหนกัในการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์
จากการดําเนินการอบรมให้ความรู้เกี&ยวกับเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ โดยใช้รูปแบบการบรรยาย            

การฉายวีดีทศัน์ และนาํเสนอเคสกรณีตัวอย่างของอุบัติเหตุทางถนน พบว่าคะแนนประเมินก่อนการอบรมมี
คะแนนความรู้ความเข้าใจเกี&ยวกับเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์เฉลี&ย C.;C ส่วนเบี&ยงเบนมาตรฐาน 5.7C หลัง
การอบรมเพิ&มขึ�นเป็น =.=5 ส่วนเบี&ยงเบนมาตรฐาน 7.DC และมีระดับคะแนนเฉลี&ยความมุ่งมั&นและตั�งใจที&จะ
ใช้เบาะนิรภัยทุกครั�งที&บุตรเดินทางด้วยรถยนต์ การยืนยันที&จะใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์แม้จะมีความยุ่งยาก
และอุปสรรค มีความสุขที&จะใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ แม้จะมีความยุ่งยากและอุปสรรค บุตรเป็นสิ&งที&มีค่า
มากที&สุดของครอบครัว การใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์เป็นการแสดงออกถึงความรักที&มีต่อบุตร ความสาํเรจ็
ในการใช้เบาะนิรภัย ต้องอาศัยการเรียนรู้และการปรับเปลี&ยนอย่างต่อเนื&อง ความสาํเรจ็ในการใช้เบาะนิรภัย 
ต้องอาศัยความร่วมมือของทุกคนในครอบครัว อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ซึ&งสอดคล้องกับการศึกษาของประเทศจีน 
(Chen X และคณะ, 2014) โดยดําเนินการให้ความรู้ผ่านสื&อ ได้แก่ วีดีโอความยาว < นาทีและหนังสือที&
เกี&ยวกับการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ให้กับหญิงหลังคลอดที&ยังพักอยู่ในโรงพยาบาล พบว่าร้อยละ D7 
ของหญิงหลังคลอดที&ได้รับโปรแกรมการศึกษาในโรงพยาบาลได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมโปรแกรม และ
กลุ่มหญิงหลังคลอดที&ได้รับโปรแกรมการศึกษาในโรงพยาบาลมีความตระหนักและเหน็ว่าเบาะนิรภัยเดก็มี
ความจาํเป็นอย่างมีนัยสาํคัญทางสถติ เมื&อเปรียบเทียบกับหญิงหลังคลอดที&ไม่ได้รับโปรแกรมการศึกษาใน
โรงพยาบาล และสอดคล้องกบัการศึกษาการศึกษาในสหรัฐอมเริกา (Vick JW, 6757) ที&พบว่าควรมีการเพิ&ม
การให้ความรู้กับผู้ปกครองและบุคลากรทางการแพทย์ โดยการเลือกและการติดตั�งเบาะนิรภัยเดก็ รวมถึง  
การพัฒนาโปรแกรมการศึกษาเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
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2.2 ประสิทธิผลของการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์
หลังทดลองใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ พบว่าความถี&ของการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ คือ ทุก

ครั�ง ร้อยละ B:.< ส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีเหตุผลที&ใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ทุกครั�ง คือ เพื&อความปลอดภัย
ของเดก็ และส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีความมั&นใจในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์มากที&สดุ ร้อยละ B:.< 

จากการสอบถามความคิดเหน็ของผู้ปกครองที&เข้าร่วมโครงการ พบว่ามีความรู้สึกมั&นใจระหว่างการ
เดินทางมากที&สุด ร้อยละ D5.C ความรู้สึกสุขสบายระหว่างการเดินทางมากที&สุด ร้อยละ <6.B  ความรู้สึกว่า
การเดินทางเป็นไปด้วยความสะดวกมากที&สุด ร้อยละ BD.B ความรู้สกึว่าการเดินทางมีความปลอดภัยมากที&สุด 
ร้อยละ D5.C และความรู้สึกว่าบุตรมีความปลอดภัยมากที&สุด ร้อยละ D5.C และเหน็ด้วยว่าเดก็ควรนอนใน
เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็แบบติดกบัรถยนต์ ร้อยละ <7.7 เดก็ควรนอนในเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็เมื&อต้องเดินทาง
ระยะใกล้ ร้อยละ <6.: เหน็ด้วยที&การใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็จะทาํให้การเดินทางไม่สะดวก ร้อยละ D7.7 
ไม่เห็นด้วยกับการวางเดก็ทารกไว้ในตระกร้าโดยที&ไม่มีอะไรยึดตัวเดก็ สามารถทดแทนเบาะนิรภัย ร้อยละ 
DB.; ไม่เหน็ด้วยที&ผู้ใหญ่ควรอุ้มเดก็ทารกแทนการใช้เบาะนิรภัยเพราะสะดวกกว่า ร้อยละ <:.7 ไม่เหน็ด้วย
ว่าการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ไม่เหมาะกับวิถีชีวิตของคนไทย (เช่นเดก็เล็กไม่ควรเดินทาง ฯลฯ) ร้อยละ 
<=.6 เหน็ด้วยที&เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ราคาแพงเกินไป ร้อยละ <5.; ไม่เหน็ด้วยว่าเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ไม่
คุ้มค่ากับการลงทุน ร้อยละ <=.6 ไม่เห็นด้วยว่าเบาะนิรภัยสาํหรับเด็กเหมาะสาํหรับเดินทางไกลเท่านั�น             
ร้อยละ <C.C ซึ&งสอดคล้องกับการศึกษาการศึกษาเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ในสหรัฐอมเริกา (Vick JW, 
6757) ที&พบว่าควรมีการเพิ&มการให้ความรู้กับผู้ปกครองและบุคลากรทางการแพทย์ โดยการเลือกและ            
การติดตั�งเบาะนิรภัยเด็ก รวมถึงการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์และการศึกษา
ลักษณะของผู้ขับขี&สัมพันธ์กับการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ในประเทศมาเลเซีย (Kulanthayan S., 2010) 
พบว่าลักษณะของผู้ขับขี&ที&มีความสัมพันธ์กับการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ ได้แก่ 
อายุ (p=0.04) ระดับการศึกษา (p=0.009) และทศันคติ (p=0.009)  

ซึ&งแสดงให้เหน็ว่าการปรับเปลี&ยนทศันคติให้ผู้ปกครองเหน็ความสาํคัญของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
มีความสัมพันธ์และเกี&ยวข้องกับการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ ซึ& งการศึกษาในครั�งนี� ทําให้ผู้ปกครอง
ปรับเปลี&ยนทัศนคติให้เห็นถึงความปลอดภัยของบุตรในการเดินทาง จึงทาํให้มีการใช้เบาะนิรภัยเด็กใน
รถยนต์เมื&อเดก็เดินทางไปด้วย 
 

2.3 ปัจจยัที�มีผลต่อการใชเ้บาะนิรภยัเด็กในรถยนต ์
(2.3.1) ปัจจยัภายใน 
ผลของการศึกษาพบว่า ปัจจัยภายในตัวบุคคล ได้แก่ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ความรู้เกี&ยวกับ

เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ การรับรู้เกี&ยวกับเบาะนิรภัย และประสบการณ์เคยเหน็เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ มี
ความสมัพันธก์บัการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ทุกครั�ง อย่างไม่มีนัยสาํคัญทางสถิติ   

ซึ&งไม่สอดคล้องกับการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ในประเทศมาเลเซีย (Kulanthayan S., 2010) ที&
พบว่าลักษณะของผู้ขับขี&ที&มีความสัมพันธ์กับการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ ได้แก่ 
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อายุ (p=0.04) ระดับการศึกษา (p=0.009) และไม่สอดคล้องกบัการศึกษาความเตม็ใจของผู้ปกครองในการ
ซื� อเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ของประเทศอิหร่าน (Jarahi L, 2011) ซึ&งประเทศอิหร่านยังไม่มีการบังคับใช้
กฎหมายเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ จากการศึกษาพบว่า ความสามารถที&เตม็ใจในการจ่ายสาํหรับเบาะนิรภัย
เดก็ในรถยนต์อยู่ที& $15 ซึ&งเป็นราคาที&ตํ&ากว่าราคาที&แท้จริงของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ และมีเพียงร้อยละ 
56 เทา่นั�นที&ยอมจ่ายเพื&อเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ทั�งนี� รายได้ของครอบครัวเป็นปัจจัยสาํคัญในการเตม็ใจจ่าย 
ดังนั�นผู้ที&มีรายได้ตํ&าจึงเป็นส่วนน้อยที&จะเตม็ใจจ่ายสาํหรับเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ซึ&งต้องมีการพิจารณาไม่
ว่าจะเป็นการให้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย หรือการให้เงินอุดหนุน การให้เช่า และความครอบคลุมของหลักประกัน
สขุภาพเพื&อให้ประชนชนที&มีรายได้ตํ&าเข้าถึงเบาะนิรภัยได้ 

ซึ&งเป็นเพราะว่าในการศึกษาครั�งนี�  เป็นการศึกษาในกลุ่มของผู้ปกครองที&เข้าร่วมโครงการได้รับ            
เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ทุกคน จึงทาํให้ปัจจัยที&เกี&ยวข้องกับตัวบุคคล เช่น อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้
ครอบครัว ไม่มีความสมัพันธกืบัการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ทุกครั�ง อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ แต่อย่างไรก็
ตามเมื&อพิจารณาจากแนวโน้มหรือโอกาสของการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ทุกครั�ง จะพบว่าผู้ปกครองที&มี
การศึกษาในระดับปริญญาตรีขึ�นไปจะมีโอกาสใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ทุกครั�ง เป็น 5.;: เทา่เมื&อเทยีบกับ
ผู้ปกครองที& มีการศึกษาในระดับตํ&ากว่าปริญญาตรี (95%CI= 0.25-12.13) และผู้ปกครองที& เคยรับรู้
เกี&ยวกับเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ เพิ&มโอกาสของการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ทุกครั�ง เป็น C.5< เท่า เมื&อ
เทยีบกบัผู้ปกครองที&ไม่เคยได้รับรู้เกี&ยวกบัเบานิรภัยเดก็ในรถยนต์ (95%CI= 0.44-37.08) เป็นต้น 

(2.3.2) ปัจจยัภายนอก 
 ปัจจัยภายนอก ได้แก่ ความคิดเหน็เกี&ยวกบัการออกกฎระเบียบเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ การลดภาษี
เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ และเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์มีราคาแพง มีความสมัพันธก์บัการใช้เบาะนิรภัยเดก็ใน
รถยนต์ทุกครั�ง อย่างไม่มีนัยสาํคัญทางสถิติ  

ซึ&งไม่สอดคล้องกับการศึกษาการเสียชีวิตของเด็กจากอุบัติเหตุทางถนนก่อนและหลังการบังคับใช้
กฎหมายเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ของประเทศญี&ปุ่น (Desapriya EB, 2004) ที&พบว่าภาพรวมมีการใช้เบาะ
นิรภัยเดก็ในรถยนต์เพิ&มขึ�น ซึ&งการดาํเนินการรณรงค์เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ในระดับชุมชนที&มีประสทิธภิาพ
เป็นสิ&งที&จําเป็นและเป็นการเพิ&มประสิทธิภาพการบังคับใช้กฎหมายที&มีอยู่ และการศึกษาทบทวนหลักฐาน
เกี& ยวกับอินเตอร์เวนชั&นในการเพิ& มการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ (Stephanie Zaza, 2001) พบว่า
ประสิทธิภาพของการบังคับใช้กฎหมายและการดําเนินการโปรแกรมการศึกษาในการให้ความรู้ โดยการ
รณรงค์การบังคับใช้กฎหมายและโปรแกรมการศึกษาในเชิงบวกเพียงพอ ส่งผลต่อการเพิ&มการใช้เบาะนิรภัย
เดก็ในรถยนต์  

ซึ&งเป็นเพราะว่าในการศึกษาครั�งนี�  เป็นการศึกษาในกลุ่มของผู้ปกครองที&เข้าร่วมโครงการได้รับเบาะ
นิรภัยเดก็ในรถยนต์ทุกคน จึงทาํให้ปัจจัยที&เกี&ยวข้องกับปัจจัยภายนอก เช่น ราคาเบาะนิรภัย กฎระเบียบ
บังคับใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ ไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ทุกครั�ง อย่างมี
นัยสาํคัญทางสถิติ  แต่อย่างไรกต็ามเมื&อพิจารณาจากแนวโน้มหรือโอกาสของการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์
ทุกครั�ง จะพบว่าผู้ปกครองที&เหน็ด้วยเกี&ยวกบัการออกกฎระเบียบเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ จะเพิ&มโอกาสของ
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การใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ทุกครั�ง เป็น 6.:7 เท่า เมื&อเทียบกับผู้ปกครองที&ไม่เห็นด้วย/ไม่แน่ใจใน          
การออกฎระเบียบเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ (D:%CI =0.38-16.74)และผู้ปกครองที&เหน็ด้วยกบัการลดภาษี
เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ มีโอกาสเพิ&มการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ทุกครั�ง เป็น 5.5; เท่า เมื&อเทียบกับ
ผู้ปกครองที&ไม่เห็นด้วย/ไม่แน่ใจเกี&ยวกับการลดภาษีเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ (95%CI =0.14-8.78)           
เป็นต้น และผลการศึกษาความคิดเหน็ของผู้ปกครองที&เข้าร่วมโครงการ พบว่า 

(2.3.3) ปัจจยัอื�นๆ 
 ปัจจัยอื&นๆ ได้แก่ ความคิดเหน็เกี&ยวกับเดก็ให้ความร่วมมือ ความปลอดภัยของบุตรในการเดินทาง 
และความสะดวกในการใช้เบาะนิรภัย พบว่าความคิดเห็นเกี&ยวกับเดก็ให้ความร่วมมือ และความสะดวกใน  
การใช้เบาะนิรภัย มีความสัมพันธ์กบัการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ทุกครั�ง อย่างไม่มีนัยสาํคัญทางสถิติ และ
ความปลอดภัยของบุตรในการเดินทาง มีความสัมพันธ์กับการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ทุกครั�งอย่างมี
นัยสาํคัญทางสถิติ (OR=10.50, 95%CI=1.49-84.22) ซึ&งสอดคล้องกับการศึกษาการใช้เบาะนิรภัยเดก็ใน
รถยนต์ในประเทศมาเลเซีย (Kulanthayan S., 2010) พบว่าลักษณะของผู้ขับขี&ที&มีความสัมพันธ์กับการใช้
เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ ได้แก่ ทศันคติ (p=0.009)  
 ซึ&งให้เหน็ว่าทศันคติเกี&ยวกับความปลอดภัยในการเดินทางของบุตร เป็นปัจจัยที&มีความสาํคัญที&ทาํให้
ผู้ปกครองใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ทุกครั�ง ดังนั�นจึงควรมีให้ความรู้ การรับรู้ และปรับเปลี&ยนทศันคติของ
ผู้ปกครองเพื&อให้เหน็ถึงความสาํคัญของการเดินทางของเดก็อย่างต่อเนื&อง 

2.4 แนวทางการเสนอเชิงนโยบาย ในการผลกัดนัใหเ้กิดการบงัคบัใชก้ฎหมายเบาะนิรภยัเด็กใน
รถยนต ์

2.4.1 ปัจจยันาํ 
ผลการศึกษาองค์ความรู้ และแนวทางการผลักดันเชิงนโยบาย พบว่า ปัจจัยนาํ ได้แก่ ความรู้ ความคิด 

ความเชื&อ ทัศนคติ ต่อการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ ตลอดจนรูปแบบของโปรแกรมในการให้ความรู้            
การสร้างความตระหนักให้กบัประชาชนได้รับรู้เกี&ยวกบัความสาํคัญของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ได้แก่ 

(1.1) ก่อนการกาํหนดเป็นกฎหมายควรมีกระบวนการสร้างความรู้ความเข้าใจ สร้างความตระหนัก
ให้กับประชาชนเห็นความสําคัญของการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ ผ่านโปรแกรมการให้ความรู้ที& มี              
ความหลากหลายและตรงกบักลุ่มเป้าหมาย  

(1.2) เน้นการเผยแพร่องค์ความรู้ผ่านสื&อทุกชนิด โดยเฉพาะสื&ออนไลน์ เช่น อินเตอร์เน็ต และ
โซเชียลมีเดีย ในรูปแบบของข้อความ บทความวิชาการ วีดีโอ ที&ประชาชนทั&วไปสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ง่าย 
โดยหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และมูลนิธ ิตลอดจนภาคีเครือข่ายที&เกี&ยวข้อง 

(1.3) การจัดทาํและเผยแพร่คู่มือการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ให้กับประชาชนทั&วไป ตลอดจน
บุคลากรทางการแพทย์ และหน่วยงานที&เกี&ยวข้องในการเผยแพร่ความรู้เกี&ยวกบัเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 

มีความสอดคล้องกับการศึกษาในประเทศจีน  (Chen X และคณะ, 2014) ที&พบว่าการให้ความรู้ผ่าน
สื&อ ได้แก่ วีดีโอความยาว < นาทแีละหนังสือที&เกี&ยวกับการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ให้กับหญิงหลังคลอด
ที&ยังพักอยู่ในโรงพยาบาล พบว่าร้อยละ D7 ของหญิงหลังคลอดที&ได้รับโปรแกรมการศึกษาในโรงพยาบาล
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ได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมโปรแกรม และกลุ่มหญิงหลังคลอดที&ได้รับโปรแกรมการศึกษาในโรงพยาบาลมี
ความตระหนักและเหน็ว่าเบาะนิรภัยเดก็มีความจาํเป็นอย่างมีนัยสาํคัญทางสถติ เมื&อเปรียบเทยีบกับหญิงหลัง
คลอดที&ไม่ได้รับโปรแกรมการศึกษาในโรงพยาบาล โดยร้อยละ 67 ของหญิงหลังคลอดที&ได้รับโปรแกรม
การศึกษาได้จัดซื� อเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์เพื&อนําไปใช้กับบุตรด้วย ซึ&งแสดงให้เห็นว่าการดาํเนินการให้
ความรู้ในโรงพยาบาลจะช่วยเป็นการเพิ&มความรู้และการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ให้กบัหญิงหลังคลอดได้   

สอดคล้องกับการศึกษาโอกาส ภัยคุกคาม และอุปสรรคในการประกาศใช้ข้อบังคับกฎหมายเบาะ
นิรภัยเดก็ในรถยนต์ของประเทศอิตาลี (Hamid Soori, 675:) ที&พบว่า ปัจจัยเอื�อและโอกาส คือ ทศันคติต่อ
สุขภาพของครอบครัวที&มีต่อสุขภาพของเดก็ เป็นการกระตุ้นให้ชุมชนเกิดความตระหนักเกี&ยวกับความสาํคัญ
ของการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
 

2.4.2 ปัจจยัเอื/ อ 
ปัจจัยเอื�อ ได้แก่ การประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้รับรู้อย่างแพร่หลาย การจัดการกับราคาของเบาะ

นิรภัยเดก็ในรถยนต์ ตลอดจนการเข้าถึงแหล่งของเบาะนิรภัยทไีด้มาตรฐานสากลและราคาที&เหมาะสม รวมไป
ถึงการมีกฎระเบียบข้อบังคับใช้การใช้ปฏบัิติ  

(2.1) การประชาสัมพันธ์เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ให้กว้างขวาง เพื& อให้ประชาชนได้รับทราบถึง
ความสาํคัญของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ผ่านสื&อมวลชนและรูปแบบที&หลากหลาย  

(2.2) การจัดการกับราคาของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ไม่ว่าจะเป็นการลดภาษีการนาํเข้าเบาะนิรภัย
เด็กในรถยนต์  ระบบการเช่า ระบบการยืม ตลอดจนการแถมกับการซื� อสินค้าบางชนิด และระบบ               
ความช่วยเหลือสมทบเงินในรูปแบบของบัตรกาํนัลที&สามารถแลกซื� อเบาะนิรภัยในราคาที& ถูก ซึ&งจะเป็น
ทางเลือกสาํหรับกลุ่มเป้าหมายที&ต้องการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ และเป็นการเพิ&มโอกาสการเข้าถึงสินค้า
ของกลุ่มครอครัวที&มีรายได้ตํ&าให้สามารถวางแผนใน การจัดซื�อเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์มาใช้ได้  

(2.3) การจัดสวัสดิการและแหล่งในการเข้าถึงเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ไม่ว่าจะเป็นการตั�งกองทุน 
และแหล่งเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์มือสอง เช่น การจัดตั�งกองทุนความปลอดภัยทางถนน ซึ&งมีการดาํเนินการ
รับบริจาคแล้วขายในราคูก เพื&อหาต้นทุนในการซื�ออุปกรณ์ในราคาถูกและนาํมาให้เช่า  

ซึ&งความสอดคล้องกับการศึกษาประสิทธิภาพของการบังคับใช้กฎหมายเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์กับ
การบาดเจ็บในโรงพยาบาล (Margolis LH, 5D<<) ที&พบว่าประสิทธิภาพของการบังคับใช้กฎหมายเบาะ
นิรภัยเดก็ในรถยนต์ในมิชิแกนที&นาํไปสู่การลดลงของการบาดเจบ็และเสยีชีวิตได้  

สอดคล้องกับการศึกษาโอกาส ภัยคุกคาม และอุปสรรคในการประกาศใช้ข้อบังคับกฎหมายเบาะ
นิรภัยเด็กในรถยนต์ของประเทศอิตาลี (Hamid Soori, 675:) ที&พบว่าในประเด็นเรื&องของปัญหาและ
อุปสรรคในการประกาศใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ คือ การขาดการประชาสัมพันธใ์นเชิงบวก โดยสื&อมวลชน 
ในส่วนของปัจจัยเอื�อและโอกาส คือ ทศันคติต่อสขุภาพของครอบครัวที&มีต่อสุขภาพของเดก็ ความมุ่งมั&นของ
เจ้าหน้าที&ที&จะทาํให้เกดิกฎหมาย การมีทรัพยากรที&เพียงพอในการกระตุ้นให้ชุมชนเกิดความตระหนักเกี&ยวกับ
ความสาํคัญของการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ นอกจากนี�ความร่วมมือและการดาํเนินงานร่วมกันระหว่างผู้มี



เ บ า ะ นิ ร ภั ย เ ด็ ก ใ น ร ถ ย น ต :  ก ร ณี ศึ ก ษ า ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  บ ท ที่ 5  | 77 
 
ส่วนได้ส่วนเสีย รวมทั�งเจ้าหน้าที&ตาํรวจ ครอบครัวและชุมชนเป็นสิ&งที&จาํเป็นในการเพิ&มโอกาสในการบังคับใช้
กฎหมายเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 

สอดคล้องกับการศึกษาการเสยีชีวิตของเดก็จากอุบัติเหตุทางถนนก่อนและหลังการบังคับใช้กฎหมาย
เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ของประเทศญี&ปุ่น (Desapriya EB, 2004) ที&พบว่าการสนับสนุนด้านความปลอดภัย
การสร้างความตระหนักด้านสุขภาพชุมชนในประเด็นเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์จะช่วยลดโอกาสของการ
บาดเจบ็ ซึ&งการดาํเนินการรณรงค์เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ในระดับชุมชนที&มีประสิทธภิาพเป็นสิ&งที&จาํเป็นและ
เป็นการเพิ&มประสทิธภิาพการบังคับใช้กฎหมายที&มีอยู่ 

สอดคล้องกับการศึกษาทบทวนหลักฐานเกี&ยวกับอินเตอร์เวนชั&นในการเพิ&มการใช้เบาะนิรภัยเดก็ใน
รถยนต์ (Stephanie Zaza, 2001) ที&พบว่าประสิทธิภาพของการบังคับใช้กฎหมายและการดําเนินการ
โปรแกรมการศึกษาในการให้ความรู้ โดยการรณรงค์การบังคับใช้กฎหมายและโปรแกรมการศึกษาในเชิงบวก
เพียงพอ ส่งผลต่อการเพิ&มการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 

สอดคล้งกับการศึกษาการบังคับใช้กฎหมายเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ในลาตินโน่ (Schaechter J, 
6755) ที&พบว่าความตระหนักและการรับรู้ของชุมชน การศึกษา การจัดจําหน่ายอุปกรณ์เบาะนิรภัย               
และการบังคับใช้กฎหมายที& มุ่งเน้นการให้ความรู้ การสร้างแรงจูงใจและการตักเตือน จึงแสดงให้เห็นว่า          
การรับรู้ของชุมชนหรือสงัคม การให้ความรู้ การจาํหน่ายเบาะนิรภัยและการเข้าถึงแหล่งของอุปกรณ์ และการ
บังคับใช้กฎหมายร่วมกับการสร้างแจงจูงใจ การตักเตือน จะช่วยเพิ&มประสทิธิภาพของการใช้เขม็ขัดนิรภัยและ
เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนตืได้อย่างมีประสทิธภิาพ  

สอดคล้องกับการศึกษาวัฒนธรรมเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์: การณรงค์ในชุมชนเพื&อส่งเสริมการใช้
เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ (Bryant-Stephens T, 2013) ที&พบว่าอัตราการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์เพิ&มขึ�น 
ร้อยละ 6< ภายใน B เดือน ในกลุ่มที&ได้ดาํเนินการรณรงค์การตลาดเพื&อสังคม (Social Mageting) ภายใต้
ข้อความที&ว่า “วัฒนธรรมการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ (Boosting Restraint Norms)”  โดยมีการเผยแพร่
ผ่านหน่วยงานท้องถิ&นร่วมกับการให้ความรู้กับผู้ดูแล เมื&อเทยีบกับชุมชนที&ไมได้ดาํเนินการ ซึ&งแสดงให้เหน็ถึง
ความเป็นไปได้ของการดาํเนินการในระดับท้องถิ&น โดยใช้ข้อความในการรณรงค์ ซึ&งการแผยแพร่ข้อความที&มี
ประสทิธภิาพที&อาจส่งผลต่อการเปลี&ยนแปลงพฤติกรรมในกลุ่มประชากร 

และสอดคล้องกับการศึกษาความเต็มใจของผู้ปกครองในการซื� อเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ของ
ประเทศอิหร่าน (Jarahi L, 2011) ซึ&งประเทศอิหร่านยังไม่มีการบังคับใช้กฎหมายเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
จากการศึกษาพบว่า ทั�งนี� รายได้ของครอบครัวเป็นปัจจัยสาํคัญในการเตม็ใจจ่าย ดังนั�นผู้ที&มีรายได้ตํ&าจึงเป็น
ส่วนน้อยที&จะเตม็ใจจ่ายสาํหรับเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ซึ&งต้องมีการพิจารณาไม่ว่าจะเป็นการให้โดยไม่เสีย
ค่าใช้จ่าย หรือการให้เงินอุดหนุน การให้เช่า และความครอบคลุมของหลักประกนัสุขภาพเพื&อให้ประชนชนที&มี
รายได้ตํ&าเข้าถึงเบาะนิรภัยได้ 

1.1.1 ปัจจยัเสริม 
ปัจจัยเสริม ได้แก่ บุคคลรอบข้างที&เกี&ยวข้องกับเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ ทั�งหน่วยงานภาครัฐ 

ภาคเอกชน ภาคประชาชน ที&สนับสนุนและส่งเสริมให้เกดิการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์  
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ซึ&งสอดคล้องกับการศึกษาที&เกี&ยวข้องกับบุคลากรทางการแพทย์ในการสนับสนุนให้เกิดการใช้เบาะ
นิรภัยเพิ&มขึ�น ได้แก่ การศึกษาการส่งเดก็ที&ไม่มีภาวะฉุกเฉินด้วยรถพยาบาล:ความรู้ ความเหน็ และการปฏบัิติ
ของบุคลากรทางการแพทย์ (O'Neil J, 675=) พบว่าบุคลากรทางการแพทย์ร้อยละ ;: มีความรู้เพียงพอใน             
การดาํเนินการส่งเดก็ โดยไม่มีเดก็อายุ 7-C ปีที&ส่งด้วยวิธีที&ถูกต้อง โดยการศึกษาในครั�งนี� แนะนําว่าควรมี 
การสนับสนุนให้ความรู้และอบรมบุคลากรทางการแพทย์ในการปรับปรุงการส่งเดก็ด้วยรถพยาบาล 

สอดคล้องกับการศึกษาเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์: กุมารแพทย์ควรจะรู้อะไร ในประเทศอาเจนตินาร์ 
(Navarro LD, 675C) พบว่าเดก็อายุที&ตํ&ากว่า < ปี มีขนาดร่างกายเลก็ไม่สามารถที&จะใช้ระบบเขม็ขัดนิรภัย
ตามปกติได้ ต้องใช้ระบบเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ซึ&งอุปกรณ์ดังกล่าวมีนัยสาํคัญในการลดการบาดเจบ็และ
เสยีชีวิต ถึงแม้ว่าประเทศอาเจนตินาร์ยังไม่มีกฎหมายเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ แต่กุมารแพทย์ควรแนะนาํให้
ผู้ปกครองได้เข้าใจและใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 

สอดคล้องกับการศึกษาเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ในสหรัฐอมเริกา (Vick JW, 6757) พบว่าควรมี
การเพิ&มการให้ความรู้กับผู้ปกครองและบุคลากรทางการแพทย์ โดยการเลือกและการติดตั�งเบาะนิรภัยเดก็ 
รวมถึงการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 

และมีความสอดคล้องกับกรอบแนวทางทศวรรษแห่งความปลอดภัยทางถนน (A Framework for the 
Decade of Action) ตามแนวทาง : เสาหลัก ได้แก่ เสาหลักที& 5 การสร้างความสามารถในการบริหารจัดการ
ความปลอดภัยทางถนน (Road Safety Management) ที& ต้องมีหน่วยงานในการรับผิดชอบ ตลอดจน          
การพัฒนาแผนยุทธศาสตร์ในระยะยาว เสาหลักที& C ยานพาหนะที&ปลอดภัย (Safer Vehicles) ที&สนับสนุนให้
ยานพาหานะมีความปลอดภัยทั�งมาตรการเชิงรับและเชิงรุก โดยส่งเสริมให้รถยนต์ติดตั�งเขม็ขัดนิรภัยและ
ระบบยึดรั� งที& ได้มาตรฐานสากล  เสาหลักที&  = ผู้ใช้รถใช้ถนนอย่างปลอดภัย (Safer Road Users) ที& มี           
การกาํหนดมาตรฐาน หลักเกณฑ ์และกาํหนดแนวทางในการกาํกบัควบคุมการสวมเขม็ขัดนิรภัย และระบบยึด
รั�งสาํหรับเดก็บนพื�นฐานของหลักฐาน (Evidense-based) เพื&อลดการบาดเจบ็จากการชน เป็นต้น 

และมีความสอดคล้องกับพระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. 25:=  ที&กระทรวง
สาธาษรณสุขต้องดําเนินการสร้างเสริมสุขภาพอนามัย การป้องกัน ควบคุม และรักษาโรคภัย การฟื� นฟู
สมรรถภาพของประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิ&งกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขที&มีหน้าที&ในการเฝ้าระวัง 
ป้องกัน และควบคุมโรคไม่ติดต่อ เป็นต้น โดยมีการศึกษาเรื&องความปลอดภัยในการส่งเดก็ทารกที&จาํหน่าย
ออกจากโรงพยาบาล (Committee on Injury and Poison Prevention, 5DDD) ที& ให้ ข้อเสนอแนะว่าทุก
โรงพยาบาลควรกาํหนดนโยบายที&หลังจากจําหน่ายเด็กทารกแล้วจะต้องส่งเดก็ทารกกลับบ้านโดยใช้เบาะ
นิรภัยเดก็ในรถยนต์ที&มี ความเหมาะสมตามอายุของเดก็และเงื&อนไขทางการแพทย์ นโยบายในการจาํหน่าย
เดก็ทารกควรมีองค์ประกอบในเรื&องของการศึกษา การตรวจสอบอุปกรณ์ และระยะเวลาในการให้บริการ
สาํหรับเจ้าหน้าที&ที& รับผิดชอบ โดยระบบการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ที&เหมาะสมควรจะเป็นประโยชน์
ครอบคลุมทั�งส่วนของการประกนัสขุภาพ การบริหารจัดการองค์กร และบริษัทประกนัอื&นๆด้วย 
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3. ขอ้เสนอแนะ 

3.1 ขอ้เสนอแนะทั �วไป 
(1) การนาํผลการศึกษา ผลิตเป็นสื&อรณรงค์เพื&อเผยแพร่ให้ประชาชนและผู้ปกครองทั&วประเทศได้

ตัดสนิใจหาทางให้บุตรใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ต่อไป 
(2) ควรมีกระบวนการสร้างความรู้ความเข้าใจ สร้างความตระหนักให้กับประชาชนเหน็ความสาํคัญ

ของการใช้เบาะนิรภัยโดยเน้นทางสื&อหลายรูปแบบ เช่น ทางอินเตอร์เน็ต โซเชียลมีเดีย (Line Facebook) 
วิดีโอแนะนาํที&คลินิคฝากครรภ์ คลินิค Well Baby มารดาหลังคลอดก่อนกลับบ้าน เป็นต้น 

(3) ควรมีการประชาสัมพันธ์อย่างกว้างขวางเพื& อให้ประชาชนได้รับทราบ ถึงความสําคัญและ             
ความจาํเป็นของการมีเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ผ่านสื&อมวลชนและรูปแบบที&หลากหลาย 

(4) หน่วยงานภาคีเครือข่ายที& เกี&ยวข้องทุกภาคส่วน ต้องช่วยกันประชาสัมพันธ์ รณรงค์ และ
สนับสนุนความปลอดภัยทางถนนของเด็ก โดยใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์  รวมทั�งการขับขี&ปลอดภัย ให้
ประชาชนได้รับทราบอย่างทั&วถึง เพื&อส่งเสริมและป้องกนัไม่ให้เกดิอุบัติเหตุทางถนน 
 

3.2 ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 
(1) เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ เป็นอุปกรณ์สาํคัญที&จะต้องผลักดันให้เป็นกฎหมายสาํหรับประเทศ

ไทย เช่นเดียวกบันานาอารยะประเทศ 
(2) ก่อนการกาํหนดเป็นกฎหมายควรมีกระบวนการสร้างความรู้ความเข้าใจ สร้างความตระหนัก

ให้กบัประชาชนเหน็ความสาํคัญของการใช้เบาะนิรภัยโดยเน้นทางสื&อหลายรูปแบบ  
(3) ก่อนการกาํหนดเป็นกฎหมายควรมีการประชาสัมพันธ์อย่างกว้างขวางเพื&อให้ประชาชนได้รับ

ทราบ ถึงความสาํคัญและความจาํเป็นของการมีเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์  
(4) รัฐบาลควรให้การสนับสนุนในเรื&องของราคาเบาะนิรภัยให้ถูกลงโดยปรับ ลดภาษีนาํเข้าซึ&งราคาที&

เหมาะสม แต่ต้องได้คุณภาพและได้มาตรฐาน 
(5) ควรมีหน่วยงานที&รับผิดชอบในการจัดหาเบาะนิรภัยที&ได้มาตรฐานมีแหล่งซื�อราคาถูก หรือจัดตั�ง

เป็นกองทุนจัดหา ให้เช่า รับบริจาค ระบบผ่อนส่ง และการยืมเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
(6) บริษัทที&ผลิตและจาํหน่ายรถยนต์ ควรแถมเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ เพื&อให้เกิดมาตรฐานด้าน

อุปกรณ์ป้องกนัในรถยนต์และเป็นทางเลือกอกีอย่างหนึ&งสาํหรับผู้ซื�อรถยนต์ 
(7) บริษัทและห้างร้านที&จาํหน่ายเบาะนิรภัยควรมีส่วนให้ความรู้เกี&ยวกบัเบาะนิรภัยพร้อมการติดตั�ง 
(8) ควรจัดทาํโปรแกรมการให้ความรู้ และบรรจุความรู้เรื&องเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์เข้าในการสอบ

ใบอนุญาตขับขี&รถของกรมการขนส่งทางบก 
(9) กระทรวงสาธารณสุขควรเป็นหน่วยงานการสร้างความตระหนักแก่ประชาชน โดยเฉพาอย่างยิ&ง

ในกลุ่มของหญิงตั�งครรภ์ มารดาหลังคลอด และญาติพี&น้องในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ โดยสอดแทรก
การให้หญิงตั�งครรภ์รับรู้ตั�งแต่มาฝากครรภ์ ใน Well baby clinic  
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(10) ข้อเสนอการออกกฎหมาย โดยใช้ช่องทางและโอกาสผ่านรูปแบบของสภาต่างๆ เช่น สมัชชา
สขุภาพแห่งชาติ เป็นต้น 
 

3.3 ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครั/งต่อไป 
(1) การวิจัยเพื&อพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
(2) สนับสนุนการวิจัยเพื& อจัดหาเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ที&มีคุณภาพ แต่ราคาถูกและสามารถ

จาํหน่ายทางธุรกจิได้ 
(3) การวิจัยการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ในผู้ปกครองที&มีบุตรอายุมากกว่า 5 ปีขึ� นไป เพื&อเป็น

การดาํเนินงานที&มีความต่อเนื&อง 
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กิจกรรมส่งเสริมการใชเ้บาะนิรภยัเด็กในรถยนต:์ กรณีศึกษา � โรงพยาบาล 

 โครงการส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ได้ดาํเนินการพร้อมกันในพื# นที&ทั#ง ' ภูมิภาค โดย
ได้รับความร่วมมือจากโรงพยาบาลทั#ง ' แห่ง ซึ&งแต่ละโรงพยาบาลมีกิจกรรมรณรงค์และประชาสมัพันธก์ารใช้
เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ และทาํการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างซึ&งเป็นผู้ปกครองที&มีบุตรอายุน้อยกว่า ' เดือน ที&
สมัครใจเข้าอบรมการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ โครงการมอบเบาะนิรภัยเดก็แก่ผู้ปกครองเพื&อติดตั#งใน
รถยนต์ พื#นที&ละ 45 ครอบครัว ซึ&งมีรายละเอยีดของตัวอย่างกรณีศึกษาทั#ง ' แห่ง โดยสรุปดังต่อไปนี#  
กรณีศึกษาที% & : โครงการส่งเสริมหนูนอ้ยปลอดภยัจากการใชเ้บาะ
นิรภยัเด็กในรถยนตส์ถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี มีกิจกรรม
ดําเนนิการดงันี0  

1. จัดการอบรมเชิงปฏบัิติการให้ความรู้เรื&องการใช้เบาะนิรภัยเดก็
ในรถยนต์ และสาธิตการติดตั#งและการใช้เบาะนิรภัยให้กับผู้ปกครองที&เข้า
ร่วมโครงการฯ พร้อมกับให้ผู้ปกครองยืมเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ที&เข้าร่วม
โครงการ ครอบครัวละ 1 อัน ในวันที&  11 ตุลาคม 2557  ณ สถาบัน
สขุภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี กทม.   
 
ผลการดําเนนิงาน 
 มีผู้ปกครองเข้าร่วมโครงการทั#งหมด 
31 ครอบค รัว พ ร้อมกับทําแบบสอบถาม
ประเมินความรู้และทัศนคติเกี&ยวกับเบาะนิรภัย
สาํหรับเดก็ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า เด็กที&
เข้าร่วมในโครงการเป็นเพศหญิง 23 คน และ
ผู้ชาย 8 คน ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 1-2 เดือน 
ในส่วนของผู้ปกครอง ส่วนใหญ่จบการศึกษาชั#น
ปริญญาตรี ร้อยละ 61.3 และประกอบอาชีพรับ
ราชการ ร้อยละ 35.5 
 

1. จัดการประชุมแลกเปลี&ยนเรียนรู้และ
ติดตามความก้าวหน้าของผู้ปกครองที&ใช้เบาะนิรภัย
เด็กในรถยนต์ หลังจากรับเบาะนิรภัย ' เดือน ใน
วันที& 27 กุมภาพันธ์ 2558  ณ สถาบันสุขภาพเด็ก
แห่งชาติมหาราชินี กทม.   
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ผลการดําเนนิงาน 
 มีผู้ปกครองเข้าร่วมโครงการทั#งหมด 18 ครอบครัว ซึ&งประเด็นในการแลกเปลี&ยนเรียนรู้ร่วมกัน
ระหว่างผู้ปกครองที&เข้าร่วมโครงการ มีดังต่อไปนี#   

- ความสมํ&าเสมอของการใช้เบาะนิรภัย หลังจากได้รับไปแล้วจากโครงการฯ ผู้ปกครองรายงานว่าใช้
เมื&อออกเดินทางโดยรถยนต์ทุกครั#งเป็นส่วนใหญ่ มี 1-2 รายเมื&อลูกร้อง จะหยุดรถเพื&อนาํลูกออกมาแล้วใช้
วิธอีุ้มแทน 

- อุปสรรค์ที&ไม่พึงประสงค์ในการใช้เบาะนิรภัย ได้แก่  เด็กงอแงเมื&อนั&งเบาะนิรภัยในครั#งแรก 
จัดการโดยใช้ของเล่นหลอกล่อและต้องมีคนนั&งพูดคุยอยู่ข้างๆ ไม่ปล่อยให้เดก็นั&งคน และให้มีตุก๊ตาหรือของ
เล่นภายในรถยนต์ และผู้ปกครองบางคนไม่เหน็ด้วย บอกว่าเป็นเรื&องสิ#นเปลือง และไม่จาํเป็นที&จะต้องมีเบาะ
นิรภัย 

- ทศันคติของผู้ปกครองในการใช้เบาะนิรภัย และความสาํคัญของการใช้เบาะนิรภัย ผู้ปกครองมอง
ว่าเป็นเรื&องจาํเป็นที&ต้องมีเบาะนิรภัยในรถยนต์เพื&อความปลอดภัยของลูก จะต้องทาํทุกวิถีทางที&จะทาํให้เดก็
นั&งเบาะนิรภัย 

- แหล่งข้อมูลที&ได้รับเกี&ยวกับเบาะนิรภัยและราคา พบว่าแหล่งข้อมูลที&ใช้กันแพร่หลาย คือ ทาง
อินเตอร์เนต็ งานกิจกรรมรักลูกตามบูทต่างๆรองลงมา คือ เพื&อนบ้านและญาติ หนังสือเกี&ยวกับการเลี# ยงลูก 
และบุคลากรทางการแพทย์ โดยราคาที&เหมาะสมควรอยู่ที& ',000 – H,555 บาท 

- ปัญหาในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ได้แก่ แดดส่องเดก็เมื&อนั&งในเบาะ  การติดตั#งลาํบาก
และเคลื&อนย้ายยากการทาํความสะอาด เดก็ที&นํ#าหนักมากจะมีปัญหาในการใช้เบาะนิรภัย พื# นที&ในรถเหลือ
น้อยลง และเรื&องราคาค่อนข้างสงู 

- การแนะนําบอกต่อหลังจากได้ใช้เบาะนิรภัยแล้ว พบว่ามีการแนะนําให้บุคคลที&เป็นญาติและ              
เพื&อนบ้าน 

- ถ้ามีการผลักดันให้เป็นกฎหมายบังคับใช้ในประเทศไทย พบว่าผู้ปกครองเหน็ด้วยทุกคน คิดว่า
เป็นกฎหมายคุ้มครองเดก็ เพราะเดก็เลือกเองไม่ได้ ผู้ใหญ่ต้องบังคับใช้กฎหมายเพื&อเดก็รัฐบาลควรจัดสรร
งบประมาณและออกสื&อรณรงค์ทางโทรทัศน์ ให้ความรู้ข้อมูลข่าวสาร เพื& อให้ประชาชนทั&วไปตระหนักถึง
ความสาํคัญของการใช้เบาะนิรภัย  

2. ติดตามความก้าวหน้าของผู้ปกครองที&
ใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ โดยใช้แบบประเมินผล
หลังการอบรม K เดือน และ ' เดือน  
ผลการดําเนนิงาน 

เด็กทุกคนได้มีโอกาสใช้เบาะนิรภัย โดย
ส่วนใหญ่เด็กนั& งเบาะนิรภัยอาทิตย์ละ 1-2 ครั# ง 
เหตุผลหลักที&ใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ทุกครั#ง คือ 
เพื& อความปลอดภัยของบุตรหลาน และสะดวก 
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ส่วนเหตุผลที&ไม่ได้ใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ทุกครั#งเนื&องจากเดก็ร้องกวน โดยส่วนใหญ่ เมื&อนั&งเบาะนิรภัย เดก็
นอนได้สบาย มีร้องกวนเป็นบางครั#ง พ่อแม่ทุกคนมีความมั&นใจในการใช้เบาะนิรภัยมากถึงมากที&สุด คะแนน
ความพึงพอใจในการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์อยู่ในระดับ 8-10  

3. คณะกรรมการหาวิธีการประชาสัมพันธ์ โดยการผลิตเลือกสื&อการสอน เพื& อให้ความรู้แก่
กลุ่มเป้าหมาย ผลิตสื&อการสอน และเผยแพร่ประชาสมัพันธ ์พร้อมทั#งประสานกบับริษัทผลิตสื&อ เพื&อจัดทาํ ซีดี 
แผ่นพับสติLกเกอร์ โปสเตอร์ไวนิลขนาด 300X100 ซม. และโรลอพัขนาด 60X160 ซม. 
 
กรณีศึกษาที% 2: โครงการส่งเสริมหนูนอ้ยปลอดภยัจากการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนตโ์รงพยาบาลตรงั 

มีการดาํเนินการกิจกรรมตามกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่มารดาที&ฝากครรภ์ หญิงหลังคลอด ผู้ปกครองใน
คลินิคสุขภาพเด็กดี และผู้ปกครองที& เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์สําหรับ
ผู้ปกครอง ซึ&งมีรายละเอยีดของแต่ละกลุ่มดังนี#  
กลุ่มที% 1 กลุ่มมารดาที%ฝากครรภ ์

ผลงานกิจกรรม การให้ความรู้แบบสอนและ
ให้ดูสื&อวิดีโอ เดือนละ 1 ครั#ง ในกลุ่มของคุณแม่ราย
ใหม่ ครั# งละจํานวน 40 - 60 คน ผลของการให้
ความรู้มีกลุ่มเป้าหมายที&ใช้รถยนต์ ครั#งละ 5-7 ราย 
ทาํการให้ทาํแบบสอบถาม      ซึ&งคุณแม่รายใหม่ไม่
มีความรู้เรื&องของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์มาก่อน มี
ผู้สนใจที&จะใช้ และสอบถามถึงการเข้าถึงแหล่งซื# อ
ราคา 
 
กลุ่มที% 2 กลุ่มหญิงหลงัคลอด 

ผลงานกิจกรรม การให้ความรู้แบบสอน
เฉพาะกลุ่มเป้าหมายที&มีรถยนต์ต่อเนื&อง ในกลุ่มของ
หญิงหลังคลอด ผลของการให้ความรู้มีกลุ่มเป้าหมาย
ที& ใ ช้ รถยน ต์ ใน ห ญิ งห ลั งคลอด  ทําก ารให้ ทํา
แบบสอบถาม ซึ&งหญิงหลังคลอดไม่มีความรู้เรื&องของ
เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์มาก่อน มีสนใจที&จะใช้ และ
สอบถามถึงการเข้าถึงแหล่งซื#อ ราคา 
กลุ่มที% 3 คลินกิสุขภาพเด็กดี 
 ผลงานกิจกรรม การให้ความรู้โดยแจกแผ่นพับให้ความรู้ ไม่ได้ดาํเนินการต่อเนื&อง เนื&องจากคลินิก
แยกไปอยู่ข้างนอกจากโรงพยาบาล ผลของการแจกแผ่นพับให้ความรู้กลุ่มเป้าหมายที&ใช้รถยนต์ไม่มีความรู้
เรื&องของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์มาก่อน มีสนใจที&จะใช้ และสอบถามถึงการเข้าถึงแหล่งซื#อ ราคา 
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กลุ่มที% 4 มารดาที%เขา้ร่วมโครงการส่งเสริมการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์สําหรบัผูป้กครอง 

จากการดําเนินกิจกรรม พบว่าผู้ปกครองมีความเห็นด้วยและรู้สึกมั&นใจในความปลอดภัยในการ
เดินทางของลูก โดยหลังจากที&ผู้ปกครองนาํเบาะนิรภัย
เดก็ไปใช้งาน ในระยะแรกๆ การติดตั#งเบาะลาํบาก
ยุ่งยาก แต่ฝึกหลายๆ ครั#งจนชํานาญในการติดตั#ง 
การใช้ลูกงอแง ร้องดิ# น นั&งได้ไม่นานในเบาะนิรภัย 
คุณแม่ต้องซื# อของเล่น โมบายมาแขวน หรือของเล่น
ที&มีเสียงมาให้ลูกเล่น หรือมีพี& เลี# ยงนั&งข้างหลังด้วย 
ปัจจุบันส่วนใหญ่ค่อย ๆฝึกจนเกิดความเคยชินบ้าง
ได้แล้ว ลูกนั& งในเบาะได้ยาวนานขึ# น เล่นของเล่น 
และหลับได้นานขึ# น และในบางครั#งคุณแม่จะร้อง
เพลงให้ลูกได้ยินเสียงจึงทาํให้ลูกไม่งอแงมาก บาง
คนบอกว่าลูกตัวเลก็ต้องใช้ผ้าและเบาะรองเพื&อให้เกิด
ความพอดีและลูกสบายกบัการนอนและรัดเขม็ขัด ในบางช่วงเวลาที&ลูกร้องงอแงจะหยุดพักรถให้นม  
 ซึ& งผู้ปกครองเห็นด้วยที&จะเกิดกฎหมายให้เกิดการบังคับใช้ โดยให้มีการประชาสัมพันธ์เห็น
ประโยชน์การใช้อย่างถั&วถึง และควรให้มีการสนับสนุนเพื&อให้ราคาของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ราคาถูกลง 
 
กรณีศึกษาที% ; : โครงการส่งเสริมหนูนอ้ยปลอดภยัจากการใชเ้บาะนิรภยัเด็กในรถยนต ์โรงพยาบาล
ขอนแก่น 
 โรงพยาบาลขอนแก่น ได้มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมและประชาสัมพันธ์ และให้ความรู้เกี&ยวกับเบาะ
นิรภัยเดก็ในรถยนต์ ตามกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ P) แผนกฝากครรภ์ K) คลินิกหลังคลอด และ 4) คลินิก
สขุภาพเดก็ดี ซึ&งมีรายละเอยีดของการดาํเนินกจิกรรม ดังต่อไปนี#  
กลุ่มที% & รณรงคใ์หค้วามรูแ้ผนกฝากครรภ ์

กลุ่มเป้าหมายที&ได้รับความรู้เกี&ยวกบัการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ที&แผนกฝากครรภ์ ประกอบด้วย
หญิงตั#งครรภ์ สามี และญาติของหญิงตั#งครรภ์ รวมทั#งหมด 618 คน ซึ&งกลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้เบาะนิรภัย
จากเจ้าหน้าที&มากที&สุด ร้อยละ H5.R และมีความเห็นว่า
ราคาเบาะนิรภัยควรจะมีราคา K,555-3,000 บาท     ถ้า
ราคา S,555 บาท ขึ# นไป เหน็ว่าค่อนข้างแพง และเหน็ด้วย
ว่าเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ทาํให้เกิดความปลอดภัยสาํหรับ
ทารก 
กลุ่มที% 2 รณรงคใ์หค้วามรูค้ลินกิสุขภาพเด็กดี  

กลุ่มเป้าหมายที&ได้รับความรู้เกี&ยวกับการใช้เบาะ
นิรภัยเดก็ในรถยนต์ ในโรงเรียนพ่อแม่ คลินิกสุขภาพเดก็ดี 
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รวมทั#งหมด 4HH คน ซึ&งมีกลุ่มพ่อแม่ที&ฝากให้ย่าหรือยายเลี# ยง เพราะต้องไปทาํงานต่างจังหวัด เลยยังไม่ซื# อ
เบาะนิรภัย และส่วนใหญ่บอกว่าเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์มีราคาแพง 
กลุ่มที% ; รณรงคใ์หค้วามรู ้ในหอผูป่้วยสูติกรรมหลงัคลอด 

กลุ่มเป้าหมายที&ได้รับความรู้เกี&ยวกบัการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ในกลุ่มเป้าหมายคือ มารดาหลัง
คลอดและญาติ ที&หอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอด รวมทั#งหมด HP4 คน และมีจํานวนผู้ตอบแบบสอบถาม
ทั#งหมด PP คน ส่วนใหญ่ไม่เคยรู้จักเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ร้อยละ S'.S และเห็นว่าเบาะนิรภั ยเดก็ใน
รถยนต์มีความจาํเป็น ร้อยละ H4.H  มีความมั&นใจว่าการใช้เบาะนิรภัยสามารถป้องกนัอนัตรายต่อเดก็เมื&อเกิด
อุบัติเหตุได้ร้อยละ TP.TP  
กลุ่มที% � ผู ้ปกครองที%เข้าร่วมโครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการในการใชเ้บาะนิรภยัเด็กในรถยนต ์สําหรบั
ผูป้กครอง 
 กลุ่มเป้าหมายที&คัดเลือกจากคลินิกหลังคลอด
และคลินิกสขุภาพเดก็ดี รวมทั#งหมด 45 คน ได้มีการจัด
อบรมเชิงปฏิบัติการและมอบเบาะนิรภัย ในวันที& 45 
พฤศจิกายน KSSR จากการสํารวจความคิดเห็นของ
ผู้ปกครองที&เข้าร่วมโครงการอบรมเชิงปฏบัิติการในการ
ใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ซึ&งมีการให้ความรู้ การสาธิต
การติดตั#งและใช้งานเบาะนิรภัย และมอบเบาะนิรภัยให้กับ
ผู้ปกครอง จาํนวน 45 คน พบว่าผู้ปกครองมีอายุเฉลี&ย 44.5 ปี ± 11.2 ปี อายุของเดก็ที&เข้าร่วมการอบรม มี
ความสมัพันธ์กับเดก็เป็นพ่อและแม่มากที&สด ร้อยละ V4.4 จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากทึ&สดุ ร้อยละ 
SH และส่วนใหญ่ประกอบอาชีพส่วนตัว และรับ
ราชการ/พนักงานของรัฐ มากที&สุด ร้อยละ KH.R  โดย
เคยได้ยินและรับ รู้เรื& องเบาะนิรภัยสําหรับเด็กใน
รถยนต์ ร้อยละ R5.5 ทราบถึงประโยชน์ของเบาะ
นิรภัย ร้อยละ V4.4  และผู้ปกครองเหน็ด้วยที&เดก็ควร
นอนในเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็แบบติดกับรถยนต์ ร้อย
ละ H5.5 หลังการอบรมเพิ&มขึ#นเป็นร้อยละ T4.4  
 แ ล ะ มี ก า ร ติ ด ต า ม แ ล ะ ป ร ะ เมิ น ผ ล
กลุ่มเป้าหมายที&เข้าร่วมโครงการ ในเวทีแลกเปลี&ยน
เรียนรู้ วันที& KK กุมภาพันธ์ KSST  ณ โรงพยาบาล
ขอนแก่น  ซึ&งพบว่าส่วนใหญ่ผู้ปกครองรู้จากบุคคลอื&น “ได้ยินว่ามีคนใช้” รู้จากสื&อโทรทศัน์ “ได้ฟังรายการใน
โทรทศัน์”หาข้อมูลด้วยตัวเอง “เปิดหาข้อมูลจากเวบ็ไซด์” และผู้ปกครองส่วนใหญ่จะเหน็ความสาํคัญของการ
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ใช้เบาะนิรภัย เพราะไม่ต้องกังวลความปลอดภัยของเดก็เวลาไปไหน ซึ&งผู้ปกครองบางรายได้วางแผนที&จะใช้
และคิดที&จะซื#อเบาะ 
 ปัญหาและอุปสรรคในการใช้เบาะนิรภัย ได้แก่ การให้ความร่วมมือของทารก ลักษณะของเบาะ พบว่า  
“เบาะมันร้อน นั&งแล้วเหงื&อออก หลังเดก็เปียก” การติดตั#งพบว่า“ช่วงแรกๆติดตั#งยากนิดหน่อย” โดยหาวิธี
แก้ปัญหาที&เกิดขึ#น และนํามาแลกเปลี&ยนกันในเวทีสนทนา (Focus group) เช่น การหาวิธีการเพื&อให้ทารก
ร่วมมือ “ต้องใช้ของเล่นล่อ”“ต้องมีคนนั&งด้วย”“เอาขนมให้” เบาะร้อน“ใช้ผ้าอ้อมรองเพื&อซับเหงื&อ” การ
ติดตั#งยาก แก้ปัญหาโดย “ติดตายไว้เลย”  
 การผลักดันให้เกิดความยั&งยืนหรือเป็นนโยบาย ผู้ปกครองยังมีความเห็นว่าเป็นไปได้ยากหากจะมี
นโยบายบังคับใช้เบาะนิรภัย แต่ก็เห็นด้วยว่าต้องมีการรณรงค์การใช้เพื& อให้รู้ในวงกว้างมากขึ# น โดยการ
ประชาสัมพันธ์  เนื# อหาในการนาํเสนอต้องน่าสนใจและเร้าใจกลุ่มเป้าหมาย ควรมีหน่วยงานมาสนับสนุนจะ
ช่วยให้ความสามารถในการหาเบาะมาใช้จะเป็นไปได้มากขึ# น และประเดน็เรื&องของการลดราคา ควรอยู่ที& 
4,000 - 5,000 บาท แต่ต้องมีมาตรฐานที&สามารถป้องกันอันตรายได้ และการบังคับวินัยจราจร เพื&อให้เกิด
ความยั&งยืน และเป็นสิ&งที&ต้องทาํก่อนการบังคับใช้กฎหมายเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
 
กรณีศึกษาการใชเ้บาะนริภยัในรถกระบะ 2 ตอน ของจงัหวดัขอนแก่น 

การติดตั#งไม่สามารถติดตั# งแบบหันหน้าไปทั#งด้านหลังหรือ
ด้านหน้าของรถ เพราะตัวเบาะนิรภัยจะดันกับเบาะรถ ในกรณีที&ติดตั#ง
ด้านหลังเบาะ  ทาํให้คนที&นั&งเบาะหน้าต้องเลื&อนเบาะมาจนชิดหน้ารถ ถ้า
เป็นด้านคนขับกจ็ะชิดอยู่กับพวงมาลัยรถ  ทาํให้ขับรถลาํบากจึงได้ปรับ
การติดตั#งเบาะเป็นหันหน้ามาด้านข้างรถแทน 

การประยุกตใ์ชเ้บาะนริภยั 

ครั#งแรกติดตั#งโดยการเอาเบาะนิรภัยวางหลังเบาะคนขับ  โดย
หันหลังเบาะชนกับด้านข้างรถ  เดก็จะหันหน้าไปด้านข้างรถอีกด้านหนึ&ง 
เลื&อนพนักพิงของเบาะคนขับให้มาดันเบาะนิรภัยให้ชิดกับพนักพิง
ด้านหลัง ก็จะล็อคเบาะไว้กับที& นั& งด้านหลังคนขับพอดี (ภาพที&P)               
การติดตั#งแบบนี# เคยเบรกรถกะทนัหัน เดก็กป็ลอดภัยดี เบาะกอ็ยู่กับที&ดีไม่โยกเยกไปมา แต่มีความคิดว่าหาก
เกิดอุบัติเหตุที&รุนแรง อาจจะมีโอกาสที&เบาะจะเคลื&อนออกจากที&ได้ จึงประยุกต์การติดตั#งให้มั&นคงมากขึ# น  
โดยการใช้สายคาดนิรภัยในรถ มาเป็นตัวยึดเบาะให้อยู่กับที&คล้ายกับการติดตั#งตามมาตรฐาน (ภาพที& K-4) 
และเจาะรูใต้เบาะด้านหลังเพื&อติดนอ็ตให้สามารถยึด เบาะนิรภัยได้อย่างมั&นคง 

 ผู้ร่วมโครงการเล่าว่า “ผมติดแบบนี# ผมว่ามั&นคง ปลอดภัย มีสายยึดเบาะแน่นหนา เวลาที& เกิด
อุบัติเหตุ จะไม่มีทางที&เดก็จะหัวคะมาํ เพราะเดก็เอาด้านข้างลาํตัวและศีรษะไปด้านหน้ารถ และเบาะนิรภัยกมี็
ตัวกันกระแทกบริเวณด้านข้างศีรษะและลาํตัวอยู่แล้ว”อย่างไรกต็าม  การประยุกต์การติดตั#งเบาะนิรภัยด้วย
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วิธีการนี# ก็ยังต้องมีการศึกษาเพื& อมารองรับและยืนยันถึงความปลอดภัยอย่างแท้จริง  จึงจะสามารถให้
คาํแนะนาํหรือเผยแพร่วิธกีารนี# ต่อไปได้ 
 

  
ภาพที% 2 การติดตั0ง ภาพที% ; การถอด 

 

กรณีศึกษาที% �: โครงการส่งเสริมหนูนอ้ยปลอดภยัจากการใชเ้บาะนิรภยัเด็กในรถยนต์โรงพยาบาล
ลําปาง 
 โรงพยาบาลลําปางมีการดาํเนินการรณรงค์ให้ความรู้และประชาสัมพันธ์ในกลุ่มมารดาฝากครรภ์                
กลุ่มมารดาหลังคลอด คลินิกสุขภาพเดก็ดี และจัดอบรมเชิงปฏบัิติการส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์               
ซึ&งผู้ปกครองที&เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ทั#งหมด 30 ครอบครัว เป็นพ่อแม่เดก็ 
จาํนวน KR ครอบครัว เป็นญาติเดก็ จาํนวน 4 ครอบครัว มีเดก็ที&เข้าร่วมในโครงการ 4P คน (ฝาแฝด P คู่)  
เป็นเดก็หญิง PP คน และเดก็ชาย K5คน ระดับการศึกษาของผู้ปกครองส่วนใหญ่จบการศึกษาชั#นปริญญาตรี 
ร้อยละ R4.43 ประกอบอาชีพรับราชการ ร้อยละ '5 ในส่วนของพื# นฐานความรู้และประสบการณ์เกี&ยวกับการ
ใช้เบาะนิรภัยในเดก็ของกลุ่มผู้ปกครองทั#งหมด 45 คน พบว่า ร้อยละ 9H.HR เคยได้ยินหรือรู้เรื&องเบาะนิรภัย
สาํหรับเดก็ โดยส่วนใหญ่จะเคยเหน็ที&ร้านขายอุปกรณ์เลี# ยงเดก็  

จากการจัดเวทีแลกเปลี&ยนเรียนรู้ในวันที& KT กุมภาพันธ์ KSST และ KS เมษายน KSST  พบว่า 
ผู้ปกครองให้ความคิดเหน็ว่าตั#งแต่ได้เข้าร่วมโครงการ ทาํให้ได้ความรู้เกี&ยวกับความปลอดภัยสาํหรับเดก็เมื&อ
นั&งในเบาะนิรภัยขณะเดินทางโดยรถยนต์  ซึ&งถือว่าเป็นเรื&องสาํคัญและตั#งใจจะซื#อเบาะนิรภัยให้บุตร 

ในช่วงแรกๆ ของการใช้เบาะนิรภัยเดก็ จะกลัวอันตรายจากสายรัดเบาะนิรภัย และเดก็นั&งครั#งแรกจะ
ร้องไห้งอแง ไม่ให้ความร่วมมือ แต่ใช้ของเล่นใช้ของเล่นเบี&ยงเบนความสนใจ และหลังจากปรับตัวได้ (ใช้เวลา
ประมาณ P-K อาทติย์) กใ็ห้นั&งเบาะนิรภัยเดก็ได้ตลอด  

. ผู้ปกครองทุกคนเห็นด้วยกับการที&จะนํามาเป็นนโยบายเพื& อใช้กับประชาชน แต่ควรให้การ
ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ สร้างความตระหนักเกี&ยวกับการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ และรัฐบาลควรมีการ

ภาพที% ; 

อดภยัจากการใชเ้บาะนิรภยัเด็
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สนับสนุนในเรื&องของราคาและคุณภาพของเบาะนิรภัย ทั#งนี# เหน็ว่าเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ยังมีราคาสูง ดังนั#น
รัฐบาลควรลดภาษี 
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ปัญหา อุปสรรค และแนวทางการแกไ้ขปัญหา 

 จากผลการดาํเนินการ เพื&อส่งเสริมให้ผู้ปกครองใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ การแลกเปลี&ยนเรียนรู้
ของบุคลากรได้มีการนําเสนอและสรุปถึงปัญหาและอุปสรรคจากการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ของ
ผู้ปกครอง และแนวทางการแก้ไขปัญหาเบื#องต้น ซึ&งมีรายละเอยีดตามตารางที& P5 

ตารางที% &> ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ปัญหาในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 

ปัญหาการใชเ้บาะนิรภยัฯ แนวทางแกปั้ญหา ขอ้เสนอแนะ 

1. การให้ความร่วมมือของทารก
ในการนั&งเบาะนิรภัย 
- ช่วงแรกของการใช้เบาะนิรภัย
เป็นส่วนน้อยร้อยละ 20 ยังพบ
ปัญหา เดก็ร้องกวน นั&งเกรง็แต่ก็
มีเดก็ส่วนใหญ่ให้ความร่วมมือดี 
ไม่งอแงเลย นั&งได้ตั#งแต่ครั#งแรก 

 
 
 
 

 

- ควรฝึกเด็กให้นั& งเบาะนิรภัยก่อน
ติดตั#งเพื&อให้เดก็ชินก่อนและพยามฝึก
ให้นั&งเรื&อยๆ จนเกิดความเคยชินกับ
การใช้เบาะนิรภัย   ผู้ปกครองแต่ละ
ท่านได้มีเทคนิคต่างๆ ที&ทาํให้เดก็หาย
ร้องไห้เช่น ใช้ของเล่นหลอกล่อมีคน
นั&งพูดคุยอยู่ข้างๆ ไม่ปล่อยให้เดก็นั&ง
คนเดียว และถ้าเดก็ร้องมากๆ ไม่ยอม
หยุด ผู้ปกครองบางท่านใช้วิธีจอดรถ
แล้วนําเดก็มาโอบกอดปลอบให้เงียบ
แล้วค่อยนั&งรถและเดินทางต่อไปหรือ
บางท่านเปิดกระจกรถยนต์ให้เด็กได้
มองบรรยากาศภายนอก ให้ลูกกินนม
ให้อิ&มมีผ้าห่อให้สบาย  

- ผู้ ป กครองควรมี ก าร เต รียม  
ความพร้อมของเด็กก่อนใช้เบาะ
นิรภัย เช่น ฝึกให้เดก็นั&งก่อนติดตั#ง
บนรถยนต์เพื& อ ให้เด็กเคยชินให้
เด็กกินนมให้อิ&ม  มีผ้ารองห่อให้
พอเหมาะให้สบาย และเตรียมของ
เล่นนํ#าดื&ม และอื&นๆ พร้อมหยิบจับ
ให้ลูกได้ง่ายสะดวก 
 

- เดก็บางคนจะนั&งเบาะนิรภัยได้
ไม่นานจะงอแง ในการเดินทางที
มีระยะทางไกลๆประมาณ  20 
กโิลเมตร อยากออกนอกเบาะ 
- ในกรณีที&เดินทางไกลสาํหรับ
แม่ที&ให้นมบุตรไม่สามารถจะใช้
เบาะนิรภัยได้ตลอดการเดินทาง
เพราะต้องให้นมบุตร 

- ถ้าเดินทางไกลจะมีการหยุดพักเป็น
ช่วงๆทั#งคนขับจะได้พักด้วยลูกจะได้
หายงอแง 
 
- แม่จะหยุดรถข้างทางหาที&ปลอดภัย
ให้นมลูกให้อิ&มก่อนออกเดินทาง 
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ปัญหาการใชเ้บาะนิรภยัฯ แนวทางแกปั้ญหา ขอ้เสนอแนะ 

2. ผู้ ป ก ค ร อ งบ า งท่ า น  พ บ 
ลักษณะของเบาะมันร้อน นั&งแล้ว
เห งื& อออก หลังเด็กเปียกเบาะ
ปรับเอนได้น้อย กรณีลูกตัวเล็ก 
ถ้าหลับเดก็จะไถลลง 
- ข อ บ ฐ า น ที& นั& ง เบ า ะ เ ป็ น
พ ลาสติ กทําใ ห้ ก ารติ ดตั# งไ ม่
กระชับอาจทาํให้เบาะรถหนังขูด
ได้  
- แดดส่องเด็กเมื& อนั& งในเบาะ
นิรภัย 
- การทําความสะอาดค่อนข้าง
ยากลาํบากถอดซักไม่ได้ 

- ผู้ปกครองได้ใช้ผ้าอ้อมรองเพื&อซับ
เหงื&อ และใช้ผ้าหรือหมอนเลก็ๆ รอง 
ไม่ให้เดก็ 
- ไถลงลงหรือหมอนรองคอเดก็ หรือ
ควรมีเบาะหนุนช่วยรอบต้นคอเด็ก 
และ 
- ควรออกแบบให้ที&นั&งเบาะปรับเอน
ได้ 
- ผู้ปกครองได้ใช้ผ้ ารองเพื& อ ช่วย
กระชับแนะนาํให้ใช้ยางเป็นฐาน 
- ควรติดที&บังแดดภายในเบาะนิรภัย 
- ใช้นํ#ายาดับกลิ&นเสนอให้เป็นแบบ
ถอดซักได้ 

 

3. ผู้ปกครองบางท่านพบปัญหา 
การติดตั# งยาก ขนาดของเบาะ
ใหญ่หนัก เปลืองเนื# อที&ท ําให้ไม่
ส ะ ด ว ก กั บ ก า ร มี ผู้ โด ย ส า ร  
หลายคน 

- ผู้ปกครองใช้คู่มืออ่านในการติดตั#ง 
แก้ปัญหาโดยการติดตั#งเบาะนิรภัยไว้ที&
รถเลย บางท่านใช้บ่อย ครั#งกเ็ริ&มจาํได้
จะเดินทางค่อย ติดตั#ง 

 

4. ผู้ปกครองหรือคนรอบข้าง 
เช่น ปู ย่า ตา ยาย และญาติพี&
น้องไม่เห็นด้วย บอกว่าเป็นเรื&อง
สิ# นเปลือง ไม่จําเป็นที&จะต้องมี
เบาะนิรภัยในรถยนต์ ญาติ อุ้มได้ 
 

- ผู้ปกครองต้องยืนยันถึงความมุ่งมั&น
และแสดงข้อมูลให้ญาติเห็นต้องใช้
เบาะนิรภัยทุกครั#งที&จะนาํเดก็ไปด้วย 
- ครั#งแรกที&เด็กร้องงอแงกป็ล่อยให้
ร้องไปก่อนเดก็จะหยุดเองและจะรับรู้
ต่อไปแต่ถ้าเอาเดก็ออกครั#งต่อไปเดก็
กจ็ะร้องอกี 

- ต้องมีกระบวนการสร้างความรู้
ความเข้าใจ สร้างความตระหนัก
ให้กับ ผู้ปกครองหรือคนรอบข้างมี
การถ่ายทอดยุทธวิธีที&ทาํให้สามารถ
ใช้เบาะนิรภัยให้ ประสบผลสาํเร็จ
ได้ เนื&องจากญาติบางคนยังไม่เห็น
ความจาํเป็นต้องใช้เบาะนิรภัยบอก
ว่าสิ#นเปลือง ยุ่งยากในการติดตั#ง 

5. เด็กตํ&ากว่า 1 ปี ที& ตัวโตที& นั& ง
หันหน้าเข้าหาเบาะหลัง ขาเดก็จะ
ชนกับเบาะทาํให้เดก็ไม่สบายจึงมี
ความจาํเป็นที&ต้องหันหน้าไปทาง
ด้านหน้า 

- ผู้ปกครองปรับตามนํ#าหนักถ้าเด็ก
โตมาก ก็จําเป็นต้องหันหน้าออกมา
ทางด้านหน้าตามแต่กรณี 
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- เด็กที&นํ#าหนักมากจะมีปัญหา
ในการใช้เบาะนิรภัยไม่สะดวกใน
การเคลื&อนย้ายเด็กเข้าออก และ
เด็กที&ตัวสูงเวลาอุ้มเด็กออกจาก
รถศีรษะ จะชนกบัขอบประตูรถ 

- เสนอบริษัทที&จัดทาํเบาะนิรภัยทีมี
ระบบการปรับ ที&มี การเปลี&ยนแปลง
ตามขนาดตามอายุ นํ#าหนัก ส่วนสูง
ของเดก็ 

 

6. ผู้ปกครองส่วนใหญ่ เห็นว่า
ราคาเบาะนิรภัยค่อนข้างสูง อาจ
เพิ&มภาระแก่ประชาชนได้ราคาที&
เห ม าะส ม ใน ก าร ที& จ ะ ซื# อ ไ ด้
ประมาณ 3,000-5,000 บาท 

- เสนอหน่วยงานโรงพยาบาลทุกแห่ง
จัดสวัสดิการในการจัดตั#งกองทุนความ
ปลอดภัย โดยการจัดหาเบาะนิรภัยมือ
สอง มีระบบผ่อนส่งให้กบัผู้ปกครอง 

- รัฐบาลควรให้การสนับสนุนใน
เรื&องของราคาเบาะนิรภัยให้ถูกลง
โดยปรับ ลดภาษีนาํเข้า 

7. ผู้ปกครองบางรายยังมีการใช้
เบาะนิรภัยยังไม่ถูกต้อง แม้ว่าจะ
ได้ผ่านการอบรมแล้วกต็าม เช่น 
- การติดตั#งเบาะโดยหันหน้าไป
ทางด้านหน้ารถ กรณีขับรถไปกับ
ลูก 2 คน เพราะถ้าอยู่ข้างหลังจะ
กงัวลหันไปมองเสี&ยงต่อการเกดิ 

- ที ม วิท ย าก รไ ด้ อ ธิ บ าย ให้ เห็ น
ความสาํคัญของความปลอดภัย เวลา
เกิดอุบัติเหตุลูกจะขมาํไปข้างหน้าแรง 
ทาํให้กระดูกสันหลังกระดูกตันคอของ
ทารกที& ยังไม่แข็งแรงจะทําให้ เป็น
อนัตรายกระดูกถึงหักได้  

- การประชาสมัพันธ์ให้ประชาชนมี
ความรู้ ความเข้าใจมีความตระหนัก
มากขึ# นโดยจัดทําสื& อที& เข้าใจง่าย 
เ ช่ น  ที วี  VDO ป้ า ย คั ท เอ า ท ์
เอกสารแผ่นพับ โปสเตอร์ต่างๆใน
การใช้เบาะนิรภัยฯ 

อุบัติเหตุได้ 
- ขณะที&รถกําลังวิ& งลูกนั& งเบาะ
นิรภัย ลูกร้องหิวนม แม่ได้อุ้ ม
เดก็ออกมาจากเบาะมาดูดนมข้าง
นอก พอลูกอิ&มค่อยเอากลับไปใส่
เบาะคืน 

 
- ควรติดกระจกสะท้อนเพื& อสังเกต
เด็กซึ& งนั& งหันหลังให้คนขับเพื& อให้
ผู้ปกครองได้สงัเกตเหน็ 
หากจาํเป็นที&จะต้องเอาเดก็มานั&งหน้า
ต้องยกเลิกระบบการใช้ถุงลมนิรภัยใน
รถออกก่อน (ในกรณีที&มีถุงลม) 
 
- คณะทาํงานได้อธิบาย ถึงความเสี&ยง
ที&จะเกิด หากรถเบรกกะทันหัน หรือ
เกิดอุบัติเหตุขณะให้นมบุตร การมี
เบาะนิรภัยจะไม่เกิดประโยชน์ ควร
หยุดรถให้ลูกดูดนมอิ&มก่อนให้เสร็จ
ค่อยเดนิทางต่อไป 

 
- เจ้ าห น้ าที& สาธารณ สุขควรให้
ความ รู้  เรื& อ งเบ าะ นิ รภั ยให้ กับ
มารดาตั# งแต่ไปฝากครรภ์ /หลัง
คลอด/คลินิกสุขภาพเด็กดี และ
ญาติพี& น้องถึงผลดี ผลเสียของการ
ใช้เบาะนิรภัยฉาย VDO ให้ เห็น
ภาพเมื&อเกิดอุบัติเหตุทางถนนเด็ก
กระเด็นออกมานอกรถยนต์แล้ว
เสียชีวิต จะทาํให้มีความตระหนัก
การใช้เบาะนิรภัยฯมากขึ#น 
- เสนอบริษัทผลิตรถให้พิจารณา
เข็มขัดนิรภัยในรถให้สามารถใช้
ประโยชน์ได้ในการติดตั#งเบาะนิรภัย 
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ปัญหาการใชเ้บาะนิรภยัฯ แนวทางแกปั้ญหา ขอ้เสนอแนะ 

- การติดตั# งเบาะนิรภัยเด็กใน
รถปิคอัพ 4 ประตู พบว่าสายเขม็
ขั ด นิ รภั ย ข อ งรถ ย น ต์ สั# น ไ ม่
สามารถรัดกบัเบาะได้ทุกจุด 

- มีการปรับโดยใช้ผ้าช่วยดันให้เบาะ
นิรภัยสามารถยึดติดกบัรถได้ 

 

8. การผลักดันให้เกิดกฎหมาย
เบาะนิรภัยในรถยนต์ของประเทศ
ไทยผู้ปกครองส่วนใหญ่เห็นด้วย
แต่ให้นึกถึงผู้ที&มีรายได้ตํ&าจะไม่มี
กาํลังที&จะซื# อมาใช้ได้ และประเดน็
ผู้ที&ไม่มีรถยนต์ถ้าจะนั&งรถแทก็ซี& 
ต้องมีเบาะนิรภัยไหม 

- ก่อนประกาศออกกฎหมายเบาะ
นิรภัยในรถยนต์ หน่วยงานที&เกี&ยวข้อง
มีการประชาสัมพันธ์ ให้ครอบคลุม 
ทางสื& อมวลชนทุกแขนง ทีวี มี ป้าย
โฆษณา สื&อโฆษณาต่างๆ 
 

 

 - ก า ร ใ ห้ ค ว า ม รู้ ป ร ะ ช า ช น  
การนําเสนอข่าวอุบัติเหตุทางถนนให้
เห็นภาพของจริง มีเนื# อหาสาระ ถึง
สถานการณ์การเกิดอุบัติเหตุ ที&ไม่ใช้
เบาะนิรภัยภาพ เด็กกระเด็นออกมา
นอกรถเสยีชีวิต 
- โรงพยาบาลทุกแห่งต้องเริ& มให้
ความรู้ ในกลุ่มเป้าหมาย ตั#งแต่ฝาก
ครรภ์ มารดาหลังคลอด คลินิกสุขภาพ
เดก็ดี อย่างจริงจังและต่อเนื&อง 

-  

9. ด้ าน พ ฤ ติ ก ร ร ม ก าร ขั บ ขี& 
ประชาชนยังไม่ปฏิบัติตามกฎ
จราจรเท่าที&ควร ยังพบ เมาแล้ว
ขับรถ ขับรถเรว็ ขับย้อนศร 

- การบั งคับ ใช้กฎหมายต้องเข้ม
จ ริง จั ง ต้ อ งทําค วบ คู่ กั บ ด้ าน การ
ประชาสัมพันธ์เน้นเรื& องวินัยจราจร 
พฤติกรรมการขับขี&ตามกฎจราจรร่วม
ด้วยเพื&อป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุทาง
ถนน 

- ควรมีการเน้นเรื& องวินัยจราจร 
พฤติกรรมการขับขี&ตามกฎจราจร
ร่วมด้วย เพื& อ ป้องกันไม่ ให้ เกิด
อุบัติเหตุทางถนน 

 
 
 
 



เ บ า ะ นิ ร ภั ย เ ด็ ก ใ น ร ถ ย น ต :  ก ร ณี ศึ ก ษ า ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ภ า ค ผ น ว ก  | 97 
 

ตวัอย่างภาพกิจกรรมโครงการส่งเสริมหนูนอ้ยปลอดภยัจากการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์
 

  
อบรมเชิงปฏิบติัการ และมอบเบาะนิรภยัใหก้บัผูป้กครอง 

 

  
สาธิตการติดตั0งเบาะนริภยัในรถยนตสํ์าหรบัผูป้กครอง 

 

ทุกโรงพยาบาลจัดเวทีแลกเปลี%ยนเรียนรู ้ของผูป้กครองแห่งละ 2 ครั0ง 
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ทุกโรงพยาบาลจัดเวทีแลกเปลี%ยนเรียนรู ้ของผูป้กครองแห่งละ 2 ครั0ง 

 

  
จดัเวทีแลกเปลี%ยนเรียนรูข้อง � โรงพยาบาล 2 ครั0ง 

 

    
จดัเวทีแถลงข่าว  
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สรุปอบรมเชิงปฏิบติัการสําหรบัเจา้หนา้ที%ในโรงพยาบาลในโครงการส่งเสริมการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต์ 

วนัที% 2A สิงหาคม 2BBC เวลา >A.;>-&F.;> น. ณ หอ้งประชุม ชั0น &;  
อาคารสถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติ สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชิน ีกรุงเทพฯ 

 
1. กล่าวเปิดงาน โดย พญ.ศิราภรณ ์สวสัดิวร ผอ.สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 

อ. ศิราภรณ์ ได้กล่าวถึง ประเดน็ในเรื&องของอายุเฉลี&ยของคนไทย ที&กาํหนดให้อายุเฉลี&ยของของคน
ประมาณ T5 ปี และการมีคุณภาพชีวิตที&ดีด้วย ดังนั#นถ้าหากว่าเกิดการเสียชีวิตในกลุ่มของเดก็ในแต่ละช่วง 
ค่าเฉลี&ยของอายุกจ็ะตํ&าลง เพราะฉะนั#นการทาํงานเพื&อช่วยรักษาชีวิตของเดก็จึงเป็นเหมือนการต่อจิกซอร์ ที&จะ
ไปช่วยลดอัตราการเสียชีวิตที&ไม่จาํเป็นลง และเป็นการเสยีชีวิตที&เฉียบพลัน นาํไปสู่การทาํร้ายจิตใจของพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ดังนั#นประเดน็ในการสร้างสุขภาวะของเดก็ไทย ให้มีความปลอดภัยจากอุบัติเหตุทางถนน จึงมี
ความสาํคัญ ในปัจจุบันมีการเสียชีวิตของเด็กจากอุบัติเหตุทางถนนเป็นจํานวนมาก โดยเฉพาะที&เด็กเป็น
ผู้โดยสาร ที&ไม่สามารถปกป้องชีวิตของตนเองได้ การส่งเสริมให้เกิดความปลอดภัยในการเดินทางโดยใช้เบาะ
นิรภัยในรถยนต์ เพื& อให้ผู้ปกครองและบุคลากรเห็นความสาํคัญของอุปกรณ์ที&จะช่วยลดรุนแรงของการ
บาดเจบ็และเสยีชีวิต ที&นาํไปใช้ในชีวิตประจาํวันในการเดินทางด้วยรถยนต์  

โดยในประเด็นสุดท้ายอาจารย์ได้เสนอแนะโครงการว่า การสร้างแบรนด์ขอองการทาํเรื&องนี#  โดย                
การทาํสัญลักษณ์ขึ# นมาออกมาในรูปแบบการเสื# อ หรือลักษณะอื&นๆ เพื&อให้เกิดเป็น Best unit ซึ&งต้องมีการ
ระดมสมองร่วมกนั ซึ&งจะทาํให้สงัคมเกดิความจดจาํโครงการต่อไป  

  
 
2. Case Study: สอบสวนอุบติัเหตุทางถนน 
ความเป็นมา 

วันที& 18 ส.ค. KSSR เวลา 08.30 น. ทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื&อนที&เร็ว (SRRT) อาํเภอโนนแดง 
จังหวัดนครราชสีมา ได้รับโทรศัพท์แจ้งข่าวจากเจ้าหน้าที&ห้องฉุกเฉิน โรงพยาบาลโนนแดง เกิดอุบัติเหตุ
รถยนต์ปาเจโร่บริเวณใกล้บริเวณโรงเรียนชุมชนโนนแดง บ้านตลาดโนนแดง ตาํบลโนนแดง อาํเภอโนนแดง 
จังหวัดนครราชสีมา ทมี SRRT อาํเภอโนนแดง ออกสอบสวนอุบัติเหตุ เวลา P5.55 น. เวลาประมาณ 5K.55 
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น. มีพนักงานรักษาความปลอดภัย ธกส. ที&อยู่บริเวณตรงข้ามจุดเกิดเหตุ และชาวบ้านที&อยู่ใกล้จุดเกิดเหตุ 
ออกมาช่วยและแจ้งเจ้าหน้าที&ตาํรวจที&อยู่ป้อมตาํรวจใกล้บริเวณจุดเกิดเหตุ และเจ้าหน้าที&ตาํรวจได้ประสาน
ทางทีม ฮุก 4P และทีม Advance life support (ALS) รพ.โนนแดง เพื& อเข้าช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตุ 
เบื# องต้นมีผู้บาดเจ็บ S ราย เสียชีวิต K ราย ออกปฏิบัติการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ และนําศพผู้เสียชีวิตส่ง
โรงพยาบาลโนนแดง 
วตัถุประสงค ์

1. เพื&อศึกษาลักษณะการเกดิอุบัติเหตุในด้านบุคคล รถยนต์ และสิ&งแวดล้อม 
2. เพื&อศึกษาลักษณะการบาดเจบ็ และเสยีชีวิตของผู้ประสบอุบัติเหตุ  
3. เพื&อนาํเสนอผลสอบสวนการบาดเจบ็จากอุบัติเหตุให้ผู้เกี&ยวข้องทราบและหามาตรการป้องกันแก้ไข

ต่อไป 
วิธีการศึกษา 

ใช้วิธีการศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา โดยอธิบายตามแฮดดอน เมทริกซ์ (Haddon’s Matrix 
model) และมีขั#นตอนการศึกษาดังนี#  

1. เกบ็ข้อมูลด้วยวิธกีารสัมภาษณ์ 
1) สมัภาษณ์เจ้าหน้าที&ห้องอุบัติเหตุและฉุกเฉินโรงพยาบาลโนนแดง  จาํนวน 3 คน 
2) สมัภาษณ์ทมีช่วยชีวิตฉุกเฉินบริเวณจุดเกดิเหตุ    จาํนวน 2 คน 
3) ผู้พบเหน็เหตุการณ์และผู้ช่วยเหลือ    จาํนวน 2 คน 
4) สมัภาษณ์ผู้รอดชีวิตที&สามารถให้ข้อมูลได้     จาํนวน K คน 

2. รวบรวมข้อมูลการบันทกึของเจ้าหน้าที& 
5) การบาดเจบ็และการเสยีชีวิตจากเวชระเบียนของโรงพยาบาล  
6) ภาพถ่ายจากหน่วยกู้ภัย  

3. สาํรวจพื#นที&จริง และดูสภาพรถหลังเกิดเหตุ 
4. เชื&อมโยงข้อมูลจากทุกแหล่งเพื&ออธบิายเหตุการณ์ 

ผลการศึกษา 
1. ปัจจยัดา้นบุคคล/รถ/สิ%งแวดลอ้ม 
1.1 บุคคล 

(1) ก่อนเกดิอุบัติเหตุ: 
คนขับ K คน มีการสลับพลัดเปลี&ยนกันขับรถ จนมาถึงจุดเกดิเหตุ คนขับและผู้โดยสารตอนหน้า 

คาดเขม็ขัดนิรภัย ผู้โดยสารตอนที& K นั&งมา S คน ผู้ใหญ่ 4 คน คาดเขม็ขัดนิรภัย เดก็ K คนนอนที&ตัก 
(2) ขณะเกดิเหตุ: 

คนขับง่วงหลับ หักหลบเสายางจราจรที&กั#นกลางแบ่งช่องจราจร เหยียบเบรคแล้วพลิกควํ&า 
เข้าข้างทาง บาดเจบ็เลก็น้อย K คน คนขับและผู้โดยสารข้างคนขับ บาดเจบ็ปานกลาง K คน เสียชีวิต K คน 
และผู้โดยสารที&ไม่ได้รับการตรวจรักษา P คน 
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1.2 รถยนต ์
(1) ก่อนเกดิเหตุ: 

MITSUBISHI PAJERO ย า งรถ  TOYO OPEN COUNTRY265/65 R17112Sผ ลิ ต วัน ที& 
K4/5V/K5P4 

(2) ขณะเกดิเหตุ: 
กระจกด้านหน้าและด้านหลังแตก โครงรถด้านคนขับ และหลังคายุบ เพราะแรงพลิกควํ&า ล้อรถ

ข้างคนขับ ลมยางแบน P ล้อ 
1.3 สิ%งแวดลอ้ม 

(1) ก่อนเกดิอุบัติเหตุ: 
กลางคืน สภาพอากาศปกติ ไม่มี&ฝนตก มีไฟส่องสว่าง ถนนลาดยางมะตอย ' เลน ไม่มีรถสวน

ทางมา ไม่มีสิ&งกีดขวางในช่องจราจร แต่มีเสายางจราจร ระยะห่างระหว่างเสาประมาณ 45 เมตร ใช้แทนเกาะ
กลางถนน สัญลักษณ์สะท้อนแสงที&เสาเลือนรางมองไม่เหน็ ขอบถนนด้านซ้ายมีเสาไฟฟ้าอยู่ห่างระหว่างเสา
ประมาร '5P เมตร 

(2) ขณะเกดิเหตุ: 
บริเวณใกล้จุดเกดิเหตุมีถังขยะและป้ายชื&อร้านอาหารหักล้ม 

2. กลไกการบาดเจ็บและเสียชีวิต 
1) ผู้โดยสารนั&งข้างคนขับ เป็นเพศชาย อายุ 4S ปี และคนขับ เป็นเพศหญิง อายุ 4K ปี มีสถานะ 

Muscle strain 
2) ผู้โยสารที&นั&งตอนสามของรถ พร้อมอุ้มเดก็นอนหลับ 1 คนไว้ที&ตัก เป็นเพศชาย อายุ SS ปี มี

สถานะ Open fx skull, open wound of scalp 
3) ผู้โดยสารที&นั&งตอนสองของรถ ด้านหลังคนขับ เป็นเพศหญิง อายุ SH ปี มีสถานะ open wound 

at foot, muscle injury 
4) ผู้โดยสารนั&งตอนสองของรถ ด้านหลังผู้นั&งข้างคนขับ เป็นเพศหญิง ไม่ได้รับการตรวจ 
5) ผู้โดยสารที&นอนที& เบาะศีรษะหันไปทางด้านซ้าย เป็นเพศหญิง อายุ 4 ปี มีสถานะ Severe 

traumatic brain injury  เสยีชีวิต 
6) ผู้ โดยสารที&นอนที&ที& ตัก เป็นเพศหญิง อายุ P ปี มีสถานะ Severe traumatic brain injury  

เสยีชีวิต 
 
วิจารณผ์ล 

1. ปัจจยัเสี%ยงดา้นคน/รถ/สิ%งแวดลอ้ม 
1) บุคคล: คนขับง่วงหลับ หักหลบเสายางจราจรที&กั#นกลางแบ่งช่องจราจร เหยียบเบรค แล้วพลิก

ควํ&า เข้าข้างทาง 
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2) รถยนต์:  กระจกด้านหน้า และด้านหลังแตกโครงรถด้านคนขับ และหลังคายุบ เพราะแรงพลิก
ควํ&า  ล้อรถข้างคนขับ ลมยางแบน 1 ล้อ 

3) สิ&งแวดล้อม: กลางคืน สภาพอากาศปกติ ไม่มีฝนตก มีเสาไฟส่องสว่าง ถนนลาดยางมะตอย 4 
เลน ไม่มีสิ&งกีดขวาง แต่มีเสายางจราจร ระยะห่างระหว่างเสาประมาณ 45 เมตร ใช้แทนเกาะกลางถนน 
สัญลักษณ์สะท้อนแสงที&เสา เลือนรางแทบมองไม่เหน็ บริเวณใกล้จุดเกิดเหตุมีถังขยะและป้ายชื&อร้านอาหาร 
หักล้ม 

4) กลไกการบาดเจ็บและเสียชีวิต 
1) แรงกระแทกจากการพลิกควํ&าหลายรอบ ทาํให้เกดิการบาดเจบ็ 

2) ลักษณะการเสยีชีวิต กระเดน็ออกมานอกรถ และตัวรถทบั  
3) ปัจจัยรอดชีวิต  มาจากการคาดเขม็ขัดนิรภัย 

สรุปผล 
ปัจจัยเอื#อในการรอดชีวิตในครั#งนี# เกดิจาก การคาดเขม็ขัดนิรภัยของผู้ขับขี&และผู้โดยสาร 

ขอ้เสนอแนะ 
1) ความรู้เรื&องการขับรถในภาวะคับขัน การชน  อะไรที&ชนได้อะไรที&ชนไม่ได้ ความรู้เรื&องยนต์ 

พวงมาลัย ประเภทรถ SUV MPV PPV 
2) ความรอบครอบของเจ้าหน้าที& ระบบการตรวจเกบ็อุปกรณ์หลังปฏบัิติงานเสรจ็ 
3) เบาะที&นั&งเดก็ แถมมากบัรถทุกคัน ทาํให้อุปสงค์ อุปทาน สมดุล ราคาจะถูกลง 
4) การใช้ชีวิตที&เสี&ยง  

3. ความสําคญัและประโยชนข์องเบาะนิรภยั โดย นพ.อดิศกัดิJ  ผลิตผลการพิมพ ์ผอ. ศูนยวิ์จัยเพื%อสรา้ง
เสริมความปลอดภยัและป้องกนัการบาดเจ็บในเด็ก โรงพยาบาลรามาธิบดี 

เด็กไทยต้องเสียชีวิตจากอุบัติเหตุโดยสารรถยนต์ปีละกว่า 100 คน เมื&อรถยนต์ มีการเบรกอย่าง
กะทนัหัน หักเลี# ยวอย่างฉับพลันหรือชนอย่างรุนแรง สิ&งที&เกิดขึ#นในทันทกีคื็อ ร่างของเดก็ๆจะหลุดลอยจากที&
นั&งไปอดักบัแผงคอนโซลหน้ารถ ไปปะทะกบักระจกหน้ารถ แล้วทะลุลอยละลิ&วออกนอกรถ หรือประตูรถเปิด
ออก แล้วเดก็กระเดน็ออกไปนอกรถ ด้วยรูปร่างเลก็บอบบางของเดก็ๆ จึงทาํให้...กระโหลกศีรษะ กระดูก
ซี&โครง แขนขา แตกหัก ปอด หัวใจ รวมทั#งอวัยวะภายในช่องท้องต้องชอกชํ#า หรือ ฉีกขาด โดยเฉพาะศีรษะ
ของเดก็ๆ ที&กระแทกอย่างรุนแรง ทาํให้มีเลือดออกในสมอง เป็นเหตุแห่งความพิการ หรือเสยีชีวิต 

อกีทั#งศีรษะเดก็นํ#าหนักมากถึงร้อยละ 45 ของนํ#าหนักตัว ขณะที&ผู้ใหญ่มีนํ#าหนักศีรษะเพียงร้อยละ H 
ของนํ#าหนักตัว เวลาพุ่งกระเดน็กระดอน เดก็จะพุ่งเหมือนลูกแบดมินตัน และกล้ามเนื# อต้นคออ่อนแอ ซึ&งเดก็
ทารกจะมีกล้ามเนื#อต้นคอที&ยังไม่ได้พัฒนาที&ให้ตั#งคอจนกระทั&งอายุ 4 เดือน ซึ&งหากกระดูกต้นคอหักในระดับ
ต้นคอด้านบน จะทาํให้เดก็หยุดหายใจ หรือในบางครั#งที&หัวสะบัด จะส่งผลให้ไขสันหลังชํ#าโดยกระดูกต้นหอ
ไม่หัก แต่ทาํให้เป็นอมัพาตได้ 

เมื&อพิจาณราถึงสถานกาณณืในปัจจุบัน จะพบภาพที&ส่วนใหญ่ ผู้ใหญ่อุ้มเดก็บนตัก แล้วนั&งด้านหน้า
ข้างคนขับ ซึ&งพ่อแม่อยากให้ลูกอยู่ใกล้ชิดเผื&อเกิดอุบัติเหตุลูกกค็งปลอดภัยในอ้อมกอดของพ่อแม่ แต่ความ



เ บ า ะ นิ ร ภั ย เ ด็ ก ใ น ร ถ ย น ต :  ก ร ณี ศึ ก ษ า ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ภ า ค ผ น ว ก  | 103 
 
จริงคือ แรงมหาศาลของการปะทะของจากการชน หรือแรงจากการเบรกกระทนัหันนั#นเกินกาํลังที&พ่อแม่จะยึด
ลูกอยู่ได้ อกีทั#งการนั&งห่างจากถุงลมนิรภัยใกล้กว่า 25 ซม เมื&อเกดิระเบิดออกมา แรงกระแทกจากถุงลมนิรภัย
กส็ามารถทาํให้เกดิการบาดเจบ็รุนแรงต่อเดก็ได้ 

สาํหรับเด็กนั#นจะใช้เข็มขัดนิรภัยได้เหมาะสมปลอดภัยกต่็อเมื&อมีอายุ V ปีขึ# นไป หรือมีนํ#าหนัก
มากกว่า 30 กก. หรือความสูงตั#งแต่P'5 ซ.ม. ขึ# นไปเท่านั#น มิฉะนั#นเขม็ขัดนิรภัยอาจกลายเป็นตัวการทาํ
อนัตรายต่อเดก็ๆอย่างรุนแรง หากเดก็อายุน้อยกว่า V ปี หรือ  สูงน้อยกว่า P'5 ซม. แทนที&เขม็ขัดนิรภัยสาย
ล่างจะพาดบนหน้าตัก  และแนบบริเวณเชิงกราน แต่กลับมารัดตรงท้องน้อย สายบนแทนที&จะพาดที&หน้าอก 
และไหล่  กก็ลับมารัดที&ลําคอของเดก็ ดังนั#นหากรถเบรกหรือชนอย่างกะทันหัน เขม็ขัดจะทาํอันตรายแก่
อวัยวะภายในช่องท้องและลาํคอของเดก็ได้  

ซึ&งเดก็อายุน้อยกว่า P4ปี ต้องนั&งเบาะหลังเท่านั#น ลดความเสี&ยงต่อการบาดเจบ็รุนแรงลง 5 เท่าตัว 
โดยระบบยึดเหนี&ยวเด้กในรถยนต์ จะลดการตายในเดก็ทารกถึง R5% ลดการตายในเดก็ P-' ปี 47% และ
ลดการตายในเดก็ อายุมากกว่า S ปี 45% โดยในการใช้เบาะนิรภัยนั#น เด้กทารกต้องหันหน้าไปทางด้านหลัง
ของรถยนต์  

จากข้อมูลการเสียชีวิตจากการโดยสารรถยนต์ของเดก็ในปี KSS' พบว่าการตายในเดก็จากฐานข้อมูล
การตาย-ใบรับรองการตาย ของกองทะเบียนราษฎร์ พบว่าในปี 2554 มีเด็กอายุน้อยกว่า 15 ปีตายจาก
อุบัติเหตุและความรุนแรง 2904 ราย จมนํ#าเป็นสาเหตุการตายอันดับ 1 จาํนวน  1161 ราย คิดเป็นร้อยละ   
40 จราจรเป็นสาเหตุการตายอันดับ 2 จาํนวน  614 ราย คิดเป็นร้อยละ  21  และจากข้อมูลระบบการเฝ้า
ระวังการบาดเจบ็ KT โรงพยาบาลของสาํนักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข พบว่าในปี 2554 มีเดก็อายุ
น้อยกว่า 15 ปี ตายจากอุบัติเหตุจราจรจาํนวน 280 รายจากจาํนวนการบาดเจบ็รุนแรง 8393 ราย ตายร้อย
ละ 3.3 ของการบาดเจบ็รุนแรง หรือ 1 รายที&ตายจะมีการบาดเจบ็รุนแรง (รวมบาดเจบ็รุนแรงไต่ไม่ตายและ
ตายใน-นอก รพ) 30 ราย โดยผู้บาดเจ็บเด็กจากอุบัติเหตุทางถนน พบว่าเป็นผู้โดยสารถึง ''% แบ่ง
ออกเป็นผู้โดสารรถจักรยานยนต์ RP% และรถยนต์ 18% และผู้เสียชีวิตเดก็จากอุบัติเหตุทางถนน พบว่าเป็น
ผู้โดยสารถึง 'H% แบ่งออกเป้นผู้โดสารรถจักรยานยนต์ SR% และรถยนต์ 4S% 

จากการประมาณการอุบัติเหตุทางถนนจากการโดยสารรถยนต์ พบว่าเดก็ที&ตายจากอุบัติเหตุจราจร
ทั#งหมดพบว่าร้อยละ 16.43 มีเหตุจากการโดยสารรถยนต์ทุกประเภท (ไม่รวมรถการเกษตร) ซึ&งรวมทั#งรถ 
ปิคอัพ รถเกง๋ รถสองแถว รถตู้ รถโดยสาร และรถบรรทุก หรือ 1 ใน 6 รายที&ตายจากอุบัติเหตุจราจรเกดิจาก
การโดยสารรถยนต์ทุกประเภท ในเดก็ที&เป็นผู้โดยสารรถยนต์ทุกประเภทที&ตาย 1 รายจะมีผู้บาดเจบ็รุนแรง 
14.5 ราย (หรือตายร้อยละ 7 ของจาํนวนการบาดเจบ็รุนแรง) 

จากการประมาณการตายจากอุบัติเหตุจราจรทั#งหมดปี KSS' มีเดก็ที&อายุน้แยกว่า PS ปี เสยีชีวิตจาก
อุบัติเหตุทางถนนรวมทั#งประเทศจาํนวน HP' ราย คิดเป็นผู้โดยสาร 'H.'% ผู้เดินเท้า PS.R% ผู้ขับขี& 44.V% 
โดยมีอตัราการบาดเจบ็ทั#งหมดต่อการเสยีชีวิต เทา่กบั KV.VR ต่อ P หรือประมาณ PT,'5K ราย เมื&อพิจารณา
ประเภทของยานพาหนะ พบว่าส่วนใหญ่การเสียชีวิตเกิดกับรถจักรยานยนต์ 4'K ราย รองลงมาคือรถยนต์ 
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P5P ราย และการบาดเจ็บเกิดกับรถจักรยานยนต์ PP,SV4 ราย รองลงมาคือจักรยาน K,HV5 ราย และ
รถยนต์ P,KV' ราย 

กรณีการเสียชีวิตในช่วงเทศกาลสงกรานต์ ปี KSSS ข้อมูลของกรมป้องกันภัย ในช่ วงเทศกาล
สงกรานต์ พบว่ามีการตายจากอุบัติเหตุจราจรรวมทุกกลุ่มอายุ 320 ราย เป็นเดก็อายุน้อยกว่า 15 ปี 28 ราย 
คิดเป็น ร้อยละ 8.8 เป็นเด็กชายต่ายมากกว่าเด็กหญิงเล้กน้อย เป็นการตายจากการโดยสารรถยนต์ทุก
ประเภทจาํนวน 13 ราย คิดเป็นร้อยละ 46 ของการตายจากอุบัติเหตุจราจร โดยมีการตายจากการขับขี&และ
โดยสารมอเตอร์ไซด์รวมกัน 14 รายหรือร้อยละ 50 ของการตายจากอุบัติเหตุจราจรเมื&อพิจารณาประเภทของ
รถ พบว่าร้อยละ 62 ของการตายจากการโดยสารรถยนต์ทุกประเภทเป็นการโดยสารรถปิคอัพ และร้อยละ 23 
เป็นการโดยสารรถเก๋ง  โดยแม้ว่าพฤติกรรมเสี&ยงของผู้ขับ เช่น เมาสุรา ขับรถเรว็ และหลับในจะพบร่วมด้วย
กับการเกิดอุบัติเหตุ แต่เดก็ที&ตายทั#งหมดไม่ได้คาดเขม็ขัดนิรภัยหรือใช้ที&นั&งนิรภัย (ไม่ได้คาดเขม็ขัดนิรภัย
ร้อยละ 100)  ดังนั#นการกระเดน็ออกนอกรถของผู้โดยสารไม่ว่าจะเป็นการนั&งส่วนบรรทุกของรถปิคอัพ การ
กระเดน็ออกนอกรถ หรือกระแทกกับโครงสร้างภายในรถยนต์ของผู้นั&งด้านในรถทุกประเภท แต่ไม่ได้ใช้เขม็
ขัดนิรภัย เป็นปัจจัยเสี&ยงต่อการตายที&สาํคัญ 

ซึ&งสรุปได้ว่าเดก็อายุตํ&ากว่า 15 ปี ตายจากการโดยสารรถยนต์ทุกประเภทปีละ 126 รายและบาดเจบ็
รุนแรงปีละ 1827 ราย โดยในช่วงเทศกาลสงกรานต์อัตราส่วนการตายของเดก็จากการโดยสารรถยนต์สูงขึ# น
จากค่าเฉลี&ยตลอดปีร้อยละ 21 ของการตายจากอุบัติจราจรทั#งหมด เป็นร้อยละ 46 ซึ&งแสดงให้เหน็ว่าการตาย
ในเดก็เกือบครึ&งหนึ&งจากอุบัติเหตุจราจรในชวงเทศกาลสงกรานต์เกิดขึ#นมาจากการโดยสารรถยนต์ และเดก็ที&
เสียชีวิตทั#งหมดไม่ได้ใช้ระบบยึดเหนี&ยวในรถยนต์คือ ไม่ได้ใช้เขม็ขัดนิรภัยและที&นั&งนิรภัย โดยเดก็ที&นั&งรถ
ปิกอัพส่วนกระบะท้ายกระเดน็ออกมาตายนอกรถ เดก็ที&นั&งภายในรถมีทั#งที&กระเดน็ทะลุกระจกออกมาตาย
นอกรถ และตายภายในรถ ในขณะที&ผู้ขับส่วนใหญ่รอดชีวิต  

การนั&งหลังรถส่วนขนของหรือส่วนกระบะท้ายมีความเสี&ยงต่อการตายเมื&อเกิดอุบัติเหตุ จากการศึกษา
ในต่างประเทศพบความเสี&ยงสูง 8 เท่าเมื&อเทยีบกับผู้นั&งภายในรถ นอกจากนั#น 1ใน 3 ของเดก็ที&บาดเจบ็จาก
การนั&งส่วนกระบะท้ายยังเกดิขึ#นจากการพลัดตกโดยไม่มีการชน ดังนั#นเพื&อลดการตายของเดก็จากการโดยสาร
รถยนต์ การนั&งรถยนต์ทุกประเภทต้องบังคับให้เดก็ใช้ระบบยึดเหนี&ยวเพื&อยึดตัวเดก็ไว้ไม่ให้กระเดน็ออกนอก
รถ หรือกระแทกกระทั#นโครงสร้างภายในตัวรถ ระบบยึดเหนี&ยวดังกล่าวประกอบด้วยเขม็ขัดนิรภัยและที&นั&ง
นิรภัย ทั#งนี# ต้องครอบคลุมทุกที&นั&งในรถยนต์ 

ซึ&งเด็กอายุน้อยกว่า 9 ปี ต้องใช้ที&นั& งนิรภัยให้เหมาะสมตามวัย และต้องยึดเหนี&ยวให้ถูกวิธีตาม
คาํแนะนาํของแต่ละผลิตภัณฑ์ ในเดก็ทารกจะติดตั#งแตกต่างจากเดก็โต โดยจะติดตั#งที&นั&งนิรภัยโดยหันหน้า
เดก็ไปทางด้านหลังรถ ในรถเก๋งที&มีที&นั&งตอนหลังเดก็อายุน้อยกว่า 13 ปีควรให้นั&งทางด้านหลัง การนั&งเบาะที&
นั&งตอนหลังจะลดความเสี&ยงต่อการบาดเจบ็รุนแรงเมื&อเกิดอุบัติเหตุลงได้ถึง 5 เท่า ยกเว้นที&นั&งตอนหลังของ
รถปิคอัพ(ส่วนแคป) ซึ&งความกว้างไม่เพียงพอ เมื&อเกิดอุบัติเหตุพบว่าอัตราการบาดเจบ็ไม่แตกต่างจากผู้นั&ง
ตอนหน้า โดยการติดตั#งที&นั&งนิรภัยในรถปิคอัพ ต้องติดตั#งที&บริเวณเบาะหน้าข้างคนขับ ไม่สามารถติดตั#งใน
บริเวณส่วนแคปได้ บริเวณที&นั&งข้างคนขับต้องไม่มีถุงลมนิรภัย หากมีถุงลมต้องเป็นชนิดที&สามารถปิดการ
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ทาํงานได้ เพราะถุงลมที&ระเบิดออกมาขณะที&เดก็นั&งบนที&นั&งนิรภัยเบาะหน้าข้างคนขับนั#นอาจเป็นอันตรายต่อ
เดก็ ถึงแก่ชีวิตได้  

และสาเหตุการตายของเดก็ในรถยนตือกีประการหนึ&งคือ ความร้อนสงู ในสหรัฐอเมริกามีเดก็ตายจาก
การความร้อนสูงเพราะถูกลืมในรถปีละกว่า 40 คน เกิดจากเมื&ออุณหภูมิภายนอกรถ  31 องศาเซลเซียส 
ภายใน 10 นาที อุณหภูมิภายในรถจะกลายเป็น 42 องศาเซลเซียสและ 30 นาที อุณหภูมิกายในรถจะ
กลายเป็น 51 องศาเซลเซียส ในขณะที&อุณหภมิูของร่างกายเดก็ไม่ได้ปรับตามอุณหภมิูภายนอกร่างกาย ดังนั#น
ผู้ปกครองจึงไม่ควรปล่อยเด้กไว้ในรถคนเดียว แม้เพียงชั&วขณะ เดก็หลับต้องอุ้มลงจากรถ เสมอ อย่าสงสาร 
หรือเพียงคิดว่า “จะไปซื#อของเดี�ยวเดียว” เลยปล่อยให้เดก็หลับต่อไปบนรถคนเดียว 

จากการศึกษาประสิทธิผลของโครงการการส่งเสริมมารดาในการใช้ที&นั&งนิรภัยสาํหรับทารกในรถยนต์
โดยมีวัตถุประสงค์เพื&อศึกษาเปรียบเทียบการใช้ที&นั&งนิรภัยสาํหรับทารกระหว่างกลุ่มทารกที&ผู้ปกครองได้รับ
โครงการการสอนร่วมกับการเช่ายืมที&นั&งนิรภัย และกลุ่มที&ได้โครงการการสอนเพียงอย่างเดียว ทั#งในระยะสั#น 
และระยะยาว โดยสมมติฐานของการศึกษาคือ โครงการการสอนร่วมกับการเช่ายืมที&นั&งนิรภัยจะทาํให้มีการใช้
เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์เพิ&มขึ# น ซึ&งมีการดาํเนินการโดยศึกษาในหญิงไทยตั#งครรภ์แรกที&มาฝากครรภ์และ
คลอดที&ร.พ.รามาธิบดี และมีรถยนต์ส่วนตัว บุตรที&เกิดมาจะต้องครบกาํหนด นํ#าหนักแรกเกิดตั#งแต่ 2,500 
กรัมขึ#นไปและได้กลับบ้านภายใน 10 วัน ทั#ง 2 กลุ่มจะได้รับโครงการการให้ความรู้ที&หอผู้ป่วยหลังคลอดและ
เกบ็ข้อมูลการเดินทางของทารกในช่วง 6 เดือนแรก หลังจากนั#นประเมินผลที&อายุ 12 เดือนทางโทรศัพท ์ส่วน
กลุ่มทดลองมีการเช่ายืมที&นั&งนิรภัยสาํหรับทารกและนาํกลับมาคืนเมื&ออายุ 6 เดือน 

โครงการจะมีการให้ความรู้ ประกอบด้วยการดูเทปสื&อการสอนและพูดคุยซักถามที&หอผู้ป่วยหลัง
คลอด ในการเช่ายืมประกอบด้วยการสาธิตการใช้และสังเกตการติดตั#งจริงที&รถ การวัดผลประเมินจากข้อมูล
การเดินทาง 6 เดือนแรกและจากผลการสมัภาษณ์ทางโทรศัพทเ์มื&ออายุ 1 ปี 

ผลการศึกษา พบว่ามารดาเข้าร่วมโครงการโดยสมัครใจกลุ่มละ 36 คน ข้อมูลพื# นฐานส่วนใหญ่ไม่มี
ความแตกต่างกัน แต่ในด้านรายได้ของครอบครัว กลุ่มทดลองมีรายได้มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสาํคัญ
ทางสถิติ รวมทั#งความรู้พื# นฐานของมารดากมี็ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสาํคัญในด้านการรู้จักที&นั&งนิรภัย
สาํหรับเดก็มาก่อน และอายุเมื&อเริ&มใช้ที&นั&งนิรภัย ข้อมูลการเดินทางที& 3 และ 6 เดือน พบว่าอัตราการใช้ที&นั&ง
นิรภัยสาํหรับทารก และการใช้อย่างถูกวิธีในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยมีการใช้ถึงร้อยละ 73.91 
และ 66.94 ในกลุ่มทดลองขณะที&กลุ่มควบคุมมีการใช้ร้อยละ 22.12 และ 6.07 ตามลาํดับ แต่ที& 12 เดือน
ไม่พบว่ามีความแตกต่างกัน ซึ&งสรุปได้ว่าการศึกษาครั#งนี# มีอัตราการใช้ที&นั&งนิรภัยสาํหรับทารกอย่างถูกวิธีที&
ระยะเวลา 6 เดือนสงูขึ#นในกลุ่มมารดาที&ได้รับโครงการการสอนร่วมกบัการเช่ายืมที&นั&งนิรภัย 

และจากการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมการใช้ที& นั& งเสริมในรถยนต์สาหรับเด็กเล็ก 
วัตถุประสงค์เพื&อศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมการใช้ที&นั&งเสริมในรถยนต์สาหรับเดก็ 
ระหว่างกลุ่มที&ได้รับโปรแกรมการให้ความรู้เพียงอย่างเดียว และกลุ่มที&ได้รับโปรแกรมการให้ความรู้ร่วมกับ
การให้เช่ายืมที&นั&งเสริม เป้นการศึกษาข้อมูลการใช้ที&นั&งเสริมในเดก็อนุบาล 4 ของโรงเรียนเอกชน H โรงเรียน
ใน กรุงเทพมหานคร ที&เดินทางไป-กลับโรงเรียนโดยรถยนต์นั&งส่วนบุคคลที&มีที&นั&งด้านหลังพร้อมเขม็ขัดนิรภัย 
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และต้องมีค่ามัธยฐานรายได้ครอบครัวมากกว่า 45,555 บาทต่อเดือน แบ่งโรงเรียนทั#ง H โรงเรียนเป็น 4 
กลุ่ม คือกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที&ได้รับโปรแกรมการให้ความรู้เพียงอย่างเดียว และกลุ่มทดลองที&ได้รับ
โปรแกรมการให้ความรู้ร่วมกับการให้ยืมที&นั&งเสริม โดยทาํการเกบ็ข้อมูลการใช้ที&นั&งเสริมของเดก็ในแต่ละ
โรงเรียนด้วยวิธีสังเกตการณ์ก่อนที&จะเริ&มโปรแกรมส่งเสริมการใช้ซึ&งโปรแกรมส่งเสริมการใช้ที& นั& งเสริม 
ประกอบด้วย โปรแกรมการให้ความรู้เพียงอย่างเดียว และโปรแกรมการให้ความรู้ร่วมกับการให้ยืมที&นั&งเสริม 
โดยโปรแกรมการให้ความรู้สาหรับผู้ปกครองและเด็กประกอบด้วยการจัดกิจกรรม Safety day การแจก
วิดีทัศน์การเล่านิทานและแผ่นภาพแบบฝึกหัด หลังจากนั#น จะมีการเกบ็ข้อมูลการใช้ที&นั&งเสริมของเดก็ เมื&อ
สิ#นสดุโปรแกรมส่งเสริมไปแล้ว P เดือน และK เดือน 

ผลการศึกษา พบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่มากกว่าร้อยละ TT ใช้เข็มขัดนิรภัยเป็นประจําและเห็น
ความสาํคัญของการใช้ที&นั&งเสริมของเดก็แต่พบว่าจานวนเดก็ที&ใช้ที&นั&งเสริมยังมีค่อนข้างน้อย โดยในโรงเรียน 
S โรงเรียนมีเดก็ที&ใช้ที&นั&งเสริมก่อนการเริ&มโปรแกรมส่งเสริมเพียงร้อยละ 5-K.K อีก P โรงเรียนที&เหลือมีเดก็
ที&ใช้ที&นั&งเสริมร้อยละ PR หลังจากได้ดาํเนินการให้โปรแกรมส่งเสริมการใช้ที&นั&งเสริมไปแล้วเป็นเวลา ' เดือน 
พบว่ามีผู้ปกครองร้อยละ V5.K-VT.H รับทราบข้อมูลเกี&ยวกับโปรแกรมนี# โดยพบว่าวิธีการที&ทาํให้ผู้ปกครอง
รับทราบเกี&ยวกับโปรแกรมส่งเสริมได้ค่อนข้างมาก คือกิจกรรมที&อาศัยการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กและ
ผู้ปกครอง และวิดีทศัน์ที&แจกให้กับผู้ปกครอง ข้อมูลการใช้ที&นั&งเสริมของเดก็จากการวิเคราะห์ที& P เดือน และ
K เดือน พบว่ามีจานวนเดก็ใช้ที&นั&งเสริมเพิ&มมากขึ#นอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติในโรงเรียนที&ได้รับโปรแกรมการ
ให้ความรู้ร่วมกับการให้ยืมที&นั&งเสริม P โรงเรียน โดยที& P เดือนมีเดก็ใช้ที&นั&งเสริมเพิ&มขึ#นร้อยละ KP.H (VS% 
CI T.5-4S.K) และที& K เดือนใช้เพิ&มขึ#นร้อยละ K'.' (VS% CI T.5-'5.T) โรงเรียนดังกล่าวเป็นโรงเรียนที&
ครูเป็นผู้มีบทบาทหลักในการเชิญชวนให้ผู้ปกครองเข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆและผู้ปกครองมีส่วนร่วมใน
กจิกรรม Safety dayมากกว่าโรงเรียนอื&นๆ 

สรุปผลการศึกษา คือโปรแกรมการให้ความรู้ร่วมกับการให้ยืมที&นั&งเสริมเป็นโปรแกรมส่งเสริมที&
ได้ผลดีในการเพิ&มอัตราการใช้ที&นั&งเสริมของเดก็ในโรงเรียนอนุบาล อย่างไรกต็าม บทบาทของครูในการช่วย
ให้ข้อมูลและเชิญชวนผู้ปกครองให้มีส่วนร่วม ในกิจกรรมมีความสัมพันธ์กับการเปลี&ยนแปลงพฤติกรรมของ
ผู้ปกครองและเดก็ 
 
4. สถานการณ์การเกิดอุบัติเหตุทางถนนและการ
บาดเจ็บในเด็ก โดยนายแพทยวิ์ทยา ชาติบญัชาชั ย 
ผูอํ้านวยการศูนยค์วามร่วมมือระหว่างองคก์ารอนามยั
โลก ดา้นการป้องกนัอุบติัเหตุ 

สถานการณ์อุบัติเหตุทางถนนของประเทศไทย 
พบว่าทุกชั&วโมงจะมีคนเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน 
ประมาณ 4 ราย มีผู้ได้รับบาดเจ็บประมาณ K55 ราย 
และมีผู้พิการจาํนวน T ราย เมื&อพิจารณาประเภทของรถ 
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พบว่าผู้เสียชีวิตส่วนใหญ่เกิดจากรถจักรยานยนต์มากที&สุด ทั#งคนขับและคนซ้อน คิดเป็นร้อยละ R4 และ
ในช่วงที&ผ่านมามีเหตุการณ์อุบัติเหตุร้ายแรงที&ส่งผลให้มีคนเสียชีวิตเป็นจาํนวนมาก จากการโดยสารด้วยรถ
โดยสารสองชั#น แม้กระทั&งการเกดิอุบัติเหตุของรถพยาบาลซึ&งเกดิบ่อยขึ#นเรื&อยๆ  

จากการประมาณการจาํนวนของผู้เสียชีวิตจาก
อุบัติ เหตุทางถนนขององค์การอนามัยโลก ในปี 
KSS' พบว่ามีจํานวน KH,4PK ราย เป็นอันดับสาม
ของโลก หรือเป็นอันดับหนึ& งในประเทศสมาชิก
อาเซียน  และจาก ข้อมูลอัตราการเสีย ชี วิตจาก
อุบัติเหตุทางถนนของประเทศไทย ในช่วงปี KSS4-
KSSS ของสาํนักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าข้อมูล 4 ฐาน มีอัตราการเสียชีวิตอยู่ที& 4R.K4 
ต่อประชากรหนึ&งแสนคน ในปี KSS' และ 4H.5' 
ต่อประชากรหนึ&งแสนคนในช่วงปี KSSS 

จึงทาํให้วอชิงตันโพสต์ รายงานว่าถนนของ
ประเทศไทยเป็นถนนที&อันตรายที&สุดของโลก ซึ&งในปัจุบันการเปิดประเทศประชาคมอาเซียน ประชาชนมีการ
เดินทางระหว่างประเทศมากขึ# น ซึ&งอาจจะมีผลทาํให้เกิดความหนาแน่นของจราจร เกิดอุบัติ เหตุเพิ&มขึ#น การ
ขับขี&รถในแต่ละประเทศที&มีความแตกต่างของสภาพสิ&งแวดล้อม และระดับของการบังคับใช้กฎหมาย ซึ&งมี
เหตุการณ์ที&ส่งผลต่อภาพลักษณืของประเทสไทยที& นักปั&นจักรยานรอบโลกสองสามี ภรรยา แต่ต้องมาเสยีชีวิต
จากขากที&รถกระบะชนบนเส้นทางหมายเลข 45' พนมสารคาม ซึ&งปัจจัยหรือสิ&งที&ทาํให้อุบัติเหตุของประเทศ
ไทยยังไม่ได้รับการแก้ไข ได้แก่ P) ไม่มีหน่วยงานหลัก (Focal Organization) ที&รับผิดชอบในการแก้ไขปัญหา
อุบัติเหตุทางถนนที&มีความซับซ้อน 2) การเกบ็ข้อมูลอุบัติเหตุทางถนนไม่เป็นอันหนึ&งอันเดียวกัน มีหลาย
ฐานข้อมูล ยากต่อการนาํไปใช้ 4) มีแผนระดับชาติแต่ไม่ถูกนาํมาใช้เป็นกลไกในการขับเคลื&อน ') การบังคับ
ใช้กฎหมายไม่เข้มแขง็ S) รถและถนนของประเทศไทยยังไม่ได้มาตรฐาน H) ระบบการขอใบอนุญาตขับขี&
ล้าสมัย R) งบประมาณในการสนับสนุนในการขับเคลื&อนอุบัติเหตุทางถนนไม่เพียงพอ T) ประชาชนไม่คาํนึก
ถึงความปลอดภัยในการป้องกนัอุบัติเหตุทางถนน 

โดยสถิติจากการสาํรวจการบังคับใช้กฎหมายความเร็ว ดื&มแล้วขับ หมวกนิรภัย เขม็ขัดนิรภัย ของ
ประเทศไทยในปี KSSK และ KSS' พบว่าเพิ&มขึ#นเพียงเล้กน้อยเท่านั#น ได้แก่ อัตราการจับกุมดาํเนินคดี เมา
แล้วขับสูงสุดคือ จังหวัดขอนแก่น S5K.5V ต่อประชากรหนึ&งแสนคน ในขณะที&อัตราการจับกุมตํ&าสุดคือ 
เพชรบุรี เพียง R.VH ต่อประชาชนหนึ&งแสนคนเท่านั#น อัตราการจับกุมดําเนินคดี หมวกนิรภัยสูงสุดคือ 
จังหวัดนครราชสีมา P4,TS'.TK ต่อประชากรหนึ&งแสนคน ในขณะที&อัตราการจับกุมตํ&าสุดคือตรัง เพียง 
H4V.TS ต่อประชาชนหนึ&งแสนคนเท่านั#น และอัตราการจับกุมดาํเนินคดี ขับรถเร็วสูงสุดคือ จังหวัดลาํปาง 
K,V'H.P' ต่อประชากรหนึ&งแสนคน ในขณะที&อัตราการจับกุมตํ&าสุดคือระยอง เพียง '.4V ต่อประชาชนหนึ&ง
แสนคนเทา่นั#น 
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อุบัติเหตุจราจรเป็นสาเหตุสาํคัญของการบาดเจบ็ พิการและเสียชี วิต ของเดก็ไทยในแต่ละปี พบว่า
เสยีชีวิต K,555 ราย บาดเจ็บสาหัส K5,555 ราย และพิการ V,555 รายคิด เป็น 20 % ของผู้บาดเจ็บ
ทั#งหมด มีเดก็ที&ต้องกาํพร้าเพราะพ่อแม่เสียชีวิต PH,555 ราย มีเดก็ RS,555 ราย ที&ฐานะครอบครัวต้อง
ยากจนลงเพราะพ่อแม่พิการ มีคนไทยช่วงอายุ PH-'5 ปีเสียชีวิตกว่า T,555 รายต่อปี อย่างไรกต็ามเมื&อ
พิจารณาการป้องกันโรคติดเชื# อ พบว่า VS % ของเดก็ที&เสียชีวิต ฉีดวัคซีนครบทุกเขม็ในวัยทารก แต่กลับ
พบว่าเดก็ต้องมาเสยีชีวิตจากอุบัติเหตุ จากข้อมูลทะเบียนผู้ป่วยอุบัติเหตุ โรงพยาบาลขอนแก่น พบว่าแม้อายุ
น้อยกว่า S ปี ได้รับบาดเจบ็ถึง K% ของผู้บาดเจบ็ทั#งหมด อายุ H-P5 ปี ได้รับบาดเจบ็ถึง K% ของผู้บาดเจบ็
ทั#งหมด และอายุ PP-PS ปี ได้รับบาดเจบ็ถึง T% ของผู้บาดเจบ็ทั#งหมด เดก็เลก็ (น้อยกว่า S ปี) เสี&ยงที&จะ
ถูกชน ขณะเดินเล่นบนถนนหรือข้ามถนน เดก็ประถม (H-P5 ปี) ได้รับบาดเจ็บจากการขี&จักรยาน เดก็โต 
(PP-PS ปี)  ได้รับบาดเจบ็จากมอเตอร์ไซค์ และเดก็ทุกคน (ทุกกลุ่มอายุ) มีความเสี&ยงขณะโดยสารรถยนต์, 
รถโดยสาร ในการบาดเจบ็ทางศีรษะของเดก็ พบว่าเดก็อายุยิ&งน้อย เปอร์เซน็ต์ที&ได้รับบาดเจบ็ที&ศีรษะกยิ็&งสูง 
เนื&องจากว่าศีรษะของเดก็จะมีขนาดใหญ่  

จากกรณีการคาดเขม็ขัดนิรภัยในเดก็ พบว่า เดก็ที&ได้รับบาดเจบ็ขณะนั&งในรถยนต์ ไม่มีใครคาดเขม็
ขัดนิรภัยเลย และรถโดยสาร รถสองแถว รถโรงเรียน ยังไม่มีมาตรฐานกาํหนดให้ต้องมีเขม็ขัดนิรภัย ดังนั#น
สถานการณ์การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรของเด็กไทย จึงเป็นสถานการณ์ที& น่าเป็นห่วง ทั#งในแง่ของ
พฤติกรรม (กินเหล้า ขับขี&) อุปกรณ์ป้องกัน (หมวกเดก็ เขม็ขัดนิรภัย เบาะเดก็) และมาตรการบังคับใช้ที&
หละหลวมเป็นอย่างยิ&ง  

ดังนั#นเพื&อให้เกิดสังคมที&มีความปลอดภัยต่อลูกหลานของคนไทย จะต้องคาํนึงถึง P) ต้องเร่งสร้าง 
สาํนึก ค่านิยม ความรู้ ที&ถูกต้องให้เดก็ไทย ตลอดจนพ่อแม่ ผู้ปกครอง ในการใช้รถใช้ถนน ต้องให้ฝึกทักษะ
การเดินถนน การขี& จักรยาน ต้องมีหลักสูตรสอนขี&จักรยานแก่เด็กประถม ส่งเสริมการสวมหมวกนิรภัยขี&
จักรยาน มอเตอร์ไซด์ ต้องมีหมวกเดก็ให้เหมาะสมขณะซ้อนมอเตอร์ไซด์ ห้ามเดก็อายุน้อยกว่า PS ปี ขี&
มอเตอร์ไซด์ และมีหลักสตูรขี&มอเตอร์ไซด์ชั#นมัธยม และการโดยสารรถยนต์  ที&เดก็เลก็ ห้ามนั&งตอนหน้า ต้อง
มี Child Seat สาํหรับเดก็ ผู้โดยสารที&นั&งตอนหลังต้องคาดเขม็ขัดนิรภัย ผู้ขับขี&ต้องไม่เมาเหล้าขับรถ ไม่ขับเรว็
รถ เพื& อความปลอดภัยของผู้โดยสาร โดยเฉพาะอย่างยิ&งความปลอดภัยของเด็ก ต้องมีหลักสูตรสอนขับ
รถยนต์แก่เดก็มัธยมปลายและวิทยาลัย K) ด้านวิศวกรรมจราจร ต้องออกแบบ ผลิต – จาํหน่าย หมวกเดก็ 
ทุกขนาด 
เหมาะสมกับท้องที&เบา – แขง็แรงราคาถูก สวยงาม โดนใจ ออกแบบผลิตและจาํหน่าย Child Seat กาํหนด
มาตรฐานรถยนต์ รถโดยสาร และรถนักเรียน ต้องมี Seat Belt  ออกแบบทางม้าลาย – สะพานลอย น่าข้าม
ออกแบบก่อสร้างทางรถจักรยานยนต์ที&ปลอดภัย 4) การบังคับใช้กฎหมาย + ออกกฎหมายลูก ได้แก่ หมวก
ทุกอายุ หมวกต้องได้มาตรฐาน เมาแล้วขับ (ต้องเอาให้หนัก) ใบขับขี& ขับรถเร็ว เขม็ขัดทุกอายุ และที&นั&ง
นิรภัยในเดก็ 

เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์ ในช่วงอายุ 5-' ปี ควรให้เดก็นั&งโดยหันหลังเข้าด้านหลังรถ ช่วง
อายุ '-P5 ปี สามารถให้เด้กหันหน้าไปทางด้านหน้ารถได้ หรือใช้เบาะ Booster ซึ&งเดก็ที&มีการยึดเหนี&ยวโดย
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เบาะนิรภัยพบว่ามีความปลอดภัยถึง T5% แต่อย่างไรกต็ามการใช้เบาะนิรภัยจะต้องติดตั#งบนเบาะด้านหลัง
ของรถยนต์ ไม่ควรติดตั#งไว้เบาะหน้าเพราะ เดก็อาจจะได้รับบาดเจบ็การสาเหตุที&ถุงลมนิรภัยกางออก เมื&อเกิด
อุบัติเหต ุ

มีการสาํรวจการใช้เบาะนิรภัยในรถยนตื และการใช้เขม็ขัดนิรภัย ของประเทสสวีเดนในช่วงปี KSPV-
KS'4 พบว่า ในช่วงปี KSKK หน่วยงานด้านความปลอดภัยทางถนนของประเทศได้ให้ความสาํคัญกับความ
ปลอดภัยทางถนนในเดก็ โดยได้บังคับใช้กฎหมายเกี&ยวกับให้เดก็ได้รับการคาดเขม็ขัดนิรภัย และใช้เบาะ
นิรภัยตามความเหมาะสมกับช่วงกลุ่มอายุ มีโครงการใช้เช่ายืมเบาะนิรภัยเด็กสาํหรับรถยนต์ โดยบริษัท
ประกันภัยและหน่วยงานที&เกี&ยวข้อง ซึ&งส่งผลให้เด็กได้รับการยึดเหนี&ยวจากเขม็ขัดนิรภัยและเบาะนิรภัย
เพิ&มขึ#น ส่งผลให้การบาดเจบ็ในระดับกลางและรุนแรงของเดก็ลดลง 

นอกจากนี#การคาดเขม็ขัดนิรภัยสาํหรับแม่ที&ตั#งครรถ์ที&ถูกต้อง กช่็วยรักษาชีวิตของเด้กที&ยังไม่คลอดได้ 
') ด้านนโยบายและโครงสร้าง ต้องมีสถาบันความปลอดภัยทางถนน ต้องมี Master Plan ต้องวางแผนพัฒนา
ระบบขนส่งมวลชนขนาดใหญ่ ต้องสร้างบุคลากรมืออาชีพออกมา ต้องส่งเสริมการวิจัยความปลอดภัยทางถนน 
ต้องสร้างเครือข่ายความร่วมมือ ภาครัฐ – เอกชน ส่วนกลาง – ส่วนภมูิภาค, ในประเทศ – ต่างประเทศ ให้
กว้างขวาง ดังนั#นคุณภาพชีวิตที&ดีของเดก็ไทย มิใช่อยู่ที&มีระบบการรักษาพยาบาลที&ดีเยี&ยม มีรถ Ambulance ที&
เพียบพร้อม มีศัลยแพทย์มือหนึ&ง แต่จะต้องมีระบบที&ดีเยี&ยมในอันที&จะป้องกันเดก็ไทยไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ
โดยเฉพาะอย่างยิ&ง อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ เพื&อจะเป็นบุคลากรคุณภาพของประเทศชาติต่อไปในภาย
ภาคหน้า 
 
5. Model ของโรงพยาบาลขอนแก่นและแนวทางการดําเนินงาน โครงการส่งเสริมเบาะนิรภยัเด็กใน
รถยนต ์โดย คุณนติยาภรณ ์สีหาบวั และคุณสมปรารถนา สุดใจนาค 

สถานการณ์อุบัติเหตุทางถนนของเดก็อายุน้อยกว่า PS ปี ที&เป็นผู้โดยสาร จากข้อมูล IS ของ รพ. 33 
แห่ง ปี KS55 พบว่าได้รับบาดเจบ็รุนแรง  เฉลี&ยปีละ 4,000 ราย เป็นเดก็อายุตํ&ากว่า 1 ปี ร้อยละ 22  อายุ    
1-9  ปีร้อยละ 31 มีผู้เสียชีวิตปีละ 524 ราย  เกิดจาก
รถปิคอัพ PKS ราย ร้อยละ K4.TS และรถเก๋ง 4S ราย 
ร้อยละ H.HT สาเหตุการเสียชีวิตมาจากเดก็จะกระเดน็
ออกมานอกรถเสียชีวิต ไม่มีการใช้ CAR SEAT ดังนั#น
การใช้อุปกรณ์ป้องกันจึงสาํคัญที&ช่วยลดความรุนแรง
การบาดเจ็บได้ เช่น กรณีที&มีการใช้รถจักรยานยนต์    
เด็กจะต้องได้รับการสวมหวกนิรภัย ซึ&งมีทั#ง 4 ขนาด 
ได้แก่ 3-5 ปี 5-9 ปี และ 9- 12 ปี และการโดยสาร
ด้วยรถยนต์ควรใช้เบาะนิรภัย เป็นต้น 

สถานการณ์การใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์
ของประเทศไทย องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้รายงาน
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ว่าเบาะนิรภัยสามารถช่วยลดการเสยีชีวิตของเดก็ทารกได้ถึงร้อยละ 70 จากการประเมินการบังคับใช้กฎหมาย
การยึดเหนี&ยวในรถยนต์ของประเทศไทยพบว่ามีการใช้เขม็ขัดฯในกลุ่มผู้ขับเพียงร้อยละ 61 ซึ&งไม่มีการใช้ 
เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ และไม่มีกฎหมายบังคับใช้ในเรื&องของเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ ซึ&งกฎหมายเบาะนิรภัย
สาํหรับเดก็ทั&วโลกมี 96 ประเทศที&มีการบังคับใช้กฎหมาย และส่วนใหญ่เป็นประเทศในกลุ่มที&มีรายได้สูง  
สาํหรับประเทศไทยมีการใช้เบาะนิรภัยเดก็ประมาณร้อยละ 1 เพราะยังไม่เหน็ความสาํคัญไม่ตระหนัก และ
เบาะนิรภัยมีราคาแพง 

โรงพยาบาลขอนแก่นได้จัดทาํโครงการนําร่องการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ ของบุคลากรใน
โรงพยาบาลขอนแก่น ที&มีบุตรอายุตํ&ากว่า ' ปี KS56 วัตถุประสงค์เพื&อส่งเสริมให้บุคลากรมีความรู้ความ
ตระหนักในการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ขณะเดินทาง โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือ บุคลากรที&มีบุตรอายุ ตํ&ากว่า 
4 ปี จาํนวน 80 คน การดาํเนินการประกอบด้วย กิจกรรมการบรรยายความสาํคัญประโยชน์ของเบาะนิรภัย 
และฝึกปฏบัิติการติดตั#งในรถยนต์ ให้บุคลากรยืมใช้โดยเมื&อเดก็เจริญเติบโตขึ#น ให้นาํเบาะส่งกลับคืนเพื&อให้
บุคลากรอื&นได้ยืมใช้ต่อไป มีการประเมินการติดตาม 4 ระยะ ในช่วงหลังใช้เบาะนิรภัยไปแล้ว P เดือน 4 
เดือน และH เดือน มีการแลกเปลี&ยนเรียนรู้ในกลุ่มผู้ปกครอง ถ้าผู้ปกครองที&ไม่สามารถเข้าร่วมจะให้กรอก
แบบสอบถามหรือการตอบคําถามผ่านโทรศัพท์ จากการติดตามสรุปผลว่า จากเวทีผู้ปกครอง 80 คน 
ผู้ปกครองมีการใช้เบาะนิรภัยที&เดินทางร้อยละ 96  โดยแบ่งเป็นใช้ทุกครั#งที&เดินทาง ร้อยละ 71.43 และใช้
เป็นบางครั#ง ร้อยละ 28.57 (กลุ่มเดก็โตส่วนใหญ่จะไม่ยอมนั&ง ไม่ชิน ระยะทางใกล้จะไม่ใช้ และไม่มีอุบัติเหตุ
เกดิขึ#น) 

ตัวอย่างพฤติกรรมของเด็กที&ใช้เบาะนิรภัย จากเวทีแลกเปลี&ยนเรียนรู้และจากแบบสอบถามของ
ผู้ปกครอง ได้แก่ P) ครั#งแรกเดก็จะกลัว อึดอัดร้องไห้จะไม่ยอมนั&งวิธกีารแก้ไขคือพอนั&งสักพักเดก็จะชินและ
นั&งได้สบายจนหลับ ต้องใช้ของเล่นและขนมมาล่อจึงยอมคาดเขม็ขัดนิรภัย K) เดก็บางคนจะนั&งเบาะนิรภัยได้
ไม่นานในการเดินทางไกลๆประมาณ  20 
กิโลเมตร อยากออกนอกเบาะนิรภัย ดังนั#น
ผู้ปกครองต้องหยุดพักระหว่างทาง  จึงค่อย
เดินทางต่อ 4) ถ้ามีผู้โดยสารนั&งไปด้วยหลาย
คน จะรู้สึกไม่สะดวก เดก็จะงอแงไม่อยากนั&ง
ร้องไห้แต่ถ้าเดินทางได้สกัพักเดก็จะยอมนั&งแต่
นั& งไม่ได้นาน ') เด็กเล็กจะนอนดีมากไม่
ปฏิเสธการใช้เบาะแต่พอสักพักเด็กจะเบื& อ
อยากออกมาจากเบาะ กจ็ะหยุดรถให้ออกมา
ข้างนอกแล้วก็กลับไปนั&งใหม่ S) บางคนไม่
ยอมนั&งเอาสติLกเกอร์ตัว การ์ตูนมาติดบริเวณ
สายคาดนิรภัย เพื&อดึงดูดความสนใจของเดก็ และ 
H) บางคนชอบมากและไม่ค่อยซนเหมือนตอนที&ไม่มีเบาะนิรภัย ซึ&งช่วงก่อนที&จะได้รับเบาะนิรภัย เดก็จะชอบ
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ปีนป่ายข้ามไปมาระหว่างเบาะหน้าและหลัง นอนหลับสะดวกดี /ปรับเอนได้ โดยมีข้อเสนอแนะ คือต้องการ
ให้โครงการมีความต่อเนื&อง ควรมีการปลูกฝังให้เดก็นั&งเบาะนิรภัยในทุกวัย ควรมีการขยายไปยังหน่วยงาน
อื&นๆ และควรมีการสนับสนุนในการเขียนข้อเสนอเชิงนโยบายต่อไป 

ดังนั#นในช่วงวันที& ' พฤษภาคม KSSR จึงได้มีการจัดประชุมผู้เกี&ยวข้อง ร่วมกับอจ.พญ.ชไมพันธ ์
(Video convergence) เกี&ยวกับข้อมูลที&จะขับเคลื&อนสนับสนุนให้เกิดกฎหมายเบาะนิรภัยในรถยนต์ แต่พบว่า
ข้อมูลยังมีไม่เพียงพอ จึงจาํเป็นต้องมีการศึกษาเพิ&มเติมในแต่ละพื# นที&เพื&อให้ได้ผลการศึกษาสนับสนุน จึงได้
จัดทาํโครงการส่งเสริมหนูน้อยปลอดภัยจากการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์  ซึ&งมีกรอบระยะเวลา
ในช่วงกรกฎาคม 2557 - มิถุนายน 2558 โดยใช้งบประมาณจาก 4  หน่วยงาน ได้แก่ P) WHO –Thailand  
701,700 บาท K) WHO-SEARO300,000 บาท 4) สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) 900,000 บาท 
และสาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 2,929,500 บาท รวมทั#งสิ#น 4,831,200 บาท 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื& อ P) สร้างความความตระหนักการใช้เบาะนิรภัยของผู้ปกครอง K) ศึกษาปัจจัยที&
สนับสนุนให้เกิดการใช้เบาะนิรภัย 4) ประเมินประสิทธิผลของการใช้เบาะนิรภัย และ ') ให้เกิดแนวทางใน
การเสนอเชิงนโยบายผลักดันให้เกดิกฎหมายของประเทศไทย  

โดยดําเนินการในโรงพยาบาลนําร่อง 4 แห่ง ได้แก่ P) โรงพยาบาลเด็ก กรุงเทพมหานคร (ภาค
กลาง) K) โรงพยาบาลขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) 4) โรงพยาบาลตรัง  จังหวัด
ตรัง (ภาคใต้) และ') โรงพยาบาลลําปาง จังหวัดลาํปาง (ภาคเหนือ) ซึ&งกลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย P) 
กลุ่มหญิงตั#งครรภ์ที&มาฝากครรภ์ K) กลุ่มหญิงหลังคลอดที&ตึกหลังคลอด และ 4) กลุ่มมารดาและบุตรที&มารับ
บริการคลินิกสขุภาพเดก็ดีช่วงอายุ ตํ&ากว่า ' เดือน 

ขั#นตอนของการดาํเนินการ ประกอบด้วย P) แต่งตั#งคณะทาํงาน(ตามคาํสั&ง) ประชุมวางแผน ร่วมกัน
K)  จัดทาํสื&อ /คู่มือเจ้าหน้าที& ผู้ปกครอง (CD แผ่นพับ) 4) อบรมเชิงปฏบัิติการเจ้าหน้าที&ของโรงพยาบาลทั#ง 
4 แห่ง ') โรงพยาบาลดาํเนินการให้ความรู้กลุ่มมารดาตึก หลังคลอด/ANC/WBC S) คัดเลือกกลุ่มมารดา/
บุตร เข้าร่วมโครงการ (ก.ย.) โดยมีเกณฑใ์นการคัดเลือก คือ ผู้ปกครองยินยอมและสมัครใจ อาศัยอยู่ภายใน
จังหวัด/อาํเภอเมือง สะดวกในการเดินทางและติดตาม เดก็ต้องคลอดมาแล้วปกติ มีรถยนต์/เก๋ง หรือรถ
ปิกอพั 4 ประตู ซึ&งจะกาํหนดเป้าหมาย 30 คน (หลังคลอด 20 คน WBC 10 คน) ในของแต่พื#นที& H) อบรม
เชิงปฏบัิติการสาํหรับผู้ปกครอง 30 คน และมอบเบาะนิรภัย R) การประเมินผล แบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มที& 
1  มารดาที&มาแผนกฝากครรภ์ แผนกหลังคลอด และคลินิกสขุภาพเดก็ดี โดยใช้แบบทดสอบก่อน/หลัง กลุ่ม
ที& 2  กลุ่มมารดาที&สมัครเข้าร่วมโครงการฯ โดยใช้แบบทดสอบก่อน/หลัง แบบประเมินการติดตั#งและใช้เบาะ
นิรภัยเดก็ในรถยนต์ มีการติดตามหลังจากอบรมไปแล้วในช่วง 2 เดือน 4 เดือน 6 เดือนและ 9 เดือน และ
ประมวลความเหน็จากติดตามเวทแีลกเปลี&ยนเรียนรู้ในแต่ละจังหวัด ซึ&งมีการจัด K ครั#ง ในช่วง 4 เดือน และ 
6 เดือนหลังการอบรม และกลุ่มที& 3 ประเมินความเหน็จากของพยาบาลที&เข้าร่วมโครงการฯ ในช่วงติดตาม
หลังอบรมไปแล้ว 2 เดือน 4 เดือน  6 เดือน และ 9 เดือน(ติดตามครั#งที& 1 พ.ย. 2557/ ติดตามครั#งที& 2 
ม.ค.2558/ ติดตามครั#งที& 3 เม.ย 2558/ ติดตามครั#งที& 4 มิ.ย. 2558) T) จัดเวทีแลกเปลี&ยน 2 ครั#งหลัง
การอบรมไปแล้ว 4 เดือน และ 6 เดือน V) เวทีแลกเปลี&ยนเรียนรู้สรุปผลฯ สาํหรับเจ้าหน้าที& 1 ครั#ง พร้อม
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แถลงข่าว ใน UN Road safety week และP5) สรุปผลดาํเนินการ/เผยแพร่และเขียนรายงานเป็นข้อสรุปใน
การเสนอเชิงนโยบาย 

 สิ&งที&คาดหวังจากการดําเนินโครงการ คือ P) ได้คู่มือสําหรับเจ้าหน้าที&/ผู้ปกครอง K) 
ผู้ปกครองได้รู้จัก/มีความรู้-เกิดองค์ความรู้ /ความตระหนักใช้เบาะนิรภัย 4) เกิดแนวทางมีข้อมูลสนับสนุน
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายผลักดันให้เกดิกฎหมายของประเทศไทย และ ') เกิดการประชาสมัพันธ์ให้ประชาชน
ทราบเกี&ยวกบัประโยชน์ของการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 

ในการจัดโครงการครั#งนี#  ได้มีการจัดทาํสื&อต่างๆ ได้แก่ คู่มือสาํหรับเจ้าหน้าที&/ผู้ปกครอง แผ่นพับ
และแผ่น CD ตัวอย่างเบาะนิรภัยที& ที&จะจัดให้แต่ละโรงพยาบาลเพื&อการอบรมทั#งหมด 3 ตัว/แห่ง และสไลด์
นาํเสนอของผู้สอนในการจัดอบรมผู้ปกครอง โดยโครงการนี# มีหน่วยงานที&รับผิดชอบในการจัดทาํโครงการ
ร่วมกัน ได้แก่ P) ศูนย์อุบัติเหตุและวิกฤตบําบัด โรงพยาบาลขอนแก่น และเครือข่าย K) สาํนักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) 4) ศูนย์วิจัยเพื&อสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจบ็ใน
เดก็ ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี  ') สาํนักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข 
S) สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) H) ศูนย์วิชาการเพื& อความปลอดภัยทางถนน (ศวปถ.) R) 
กระทรวงสาธารณสขุ และT) คณะทาํงานตามคาํสั&งม 

โดยคุณสมปรารถนา สุดใจนาค ได้เพิ&มเติมในประเด็นของรูปแบบการจัดอบรมซึ&งแบ่งออกเป็น                 
4 ขั#นตอน คือขั#นตอนการเตรียมการ ได้แก่ P) ประโยชน์, ลักษณะ,การเลือกซื#อ,การติดตั#งเบาะนิรภัย K) การ
เตรียมผู้ปกครอง, -การเตรียมลูกก่อนเดินทาง 4) การจัดการตอบสนองต่อความต้องการของบุตรขณะ
เดินทาง, การจัดการด้านความปลอดภัยในขณะขับรถเมื&อมีเบาะนิรภัย ขั#นตอนการนาํไปใช้ ได้แก่ P) การ
สนับสนุนในการใช้ Car seat, การให้คาํแนะนาํ K) การประเมินผลย่อยระหว่างผู้ปกครองและพยาบาล ในส่วน
ของขั#นตอนการประเมินผล (ประสิทธิภาพ) ได้แก่ การใช้ 
พ ฤ ติ ก ร ร ม ลู ก ( Discipline Safety Culture)พ ฤ ติ ก ร ร ม
ผู้ปกครอง (ความมั&นใจ, ความพึงพอใจ) 

โดยในการประเมินจะมีการใช้แบบสอบถาม ซึ& งมี
รายละเอียดของของหัวข้อ ได้แก่  ข้อมูลทั&วไป ความรู้ความ
เข้าใจเกี&ยวกับเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ (เคยได้ยิน/เคยได้เหน็) 
ลักษณะการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ (เคยใช้/ลักษณะการ
ใช้) ความคิดเห็นในการใช้เบาะนิรภัย คิดว่าจะใช้ / ความ
มั&นใจที&จะใช้ อุปสรรคราคา (อุปสรรค) การสนับสนุน และความพึงพอใจ ซึ&งอย่างไรกต็ามอาจจะมีการ
ปรับเปลี&ยนแบบสอบถามอกีครั#งเพื&อให้เกคิวามเหมาะสมและนาํไปใช้ให้เกดิประโยชน์มากขึ#น 
 
6. สาธิตการติดตั0งเบาะนิรภยัในรถยนต ์โดยบริษทั ออลโฟรเ์บบี0  จํากดั 

ตัวแทนของบริษัท ออลโฟร์เบบี#  จํากัด มาแนะนําเกี&ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ “เบาะนิรภัยเด็กใน
รถยนต์” โดยได้นําเบาะนิรภัยชนิดใช้สาํหรับทารก และเบาะนิรภัยที&สามารถใช้ได้กับเดก็ทารกถึง ' ปี มา
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สาธิต โดยตัวแทนบริษัทได้อธิบายว่า การใช้เบาะนิรภัยเดก็นั#น จะต้องเลือกชนิดของเบาะนิรภัยให้เหมาะสม
กบัอายุและขนาดของร่างกายเดก็ด้วย เพราะเบาะนิรภัยจะมีหลายรุ่น หลายขนาด ยกตัวอย่างเช่น เบาะนิรภัย
สาํหรับทารก ที&มีลักษระเป็นตระกร้าหิ# ว และมีลักษณะเป็นแอ่งกะทะนั#น จะเหมาะสมกับเดก็แรกเกิดมากที&สุด 
หรือเดก็อายุไม่เกิน PS เดือน หรือขนาดของเดก็หนักไม่เกิน P4 กิโลกรัม โดยวิธีการติดตั#งจะต้องติดตั#งเบาะ
หันเข้าหาเบาะด้านหลังรถยนต์เท่านั#น อย่าหันหน้าออก
จากเบาะ เพราะเบาะนิรภัยชนิดนี# ไปช่วยป้องกัน
ศีรษะและลาํคอของเดก็ ซึ&งถ้าเดก็คอยังไม่แขง็ไม่
ควรที&จะติดตั#งเบาะนิรภัยโดยการหันหน้าออกจาก
เบาะของรถยนต์ 

หลักการในการติดตั#งเบาะนิรภัยสําหรับ
ทารกนั#น จะติดตั#งไม่ยาก เหมาะสาํหรับรถยนต์ที&มี
เขม็ขัดนิรภัยด้านข้างของรถ (ฝั&งใดฝั&งหนึ&ง) เพื&อใช้
สาํหรับยึดเหนี&ยวเบาะนิรภัยกับรถยนต์ แต่อย่างไร
กต็ามการติดตั#งเบาะนิรภัยชนิดนี# จะต้องมีการติดตั#ง
ทุกครั#งเมื&อเดก็เดินทางไปกับรถยนต์ ไม่สะดวกใน
การติดตั#งแบบถาวรไว้บนรถยนต์เลย เพราะหากมี
การติดตั#งโดยถาวร อาจจะมีความลาํบากในการเอาเดก็ทารกเข้าและออกจากเบาะนิรภัย เมื&อเดก็อยู่บนเบาะ
นิรภัย จะต้องรัดสายเขม็ขัดให้เดก็ด้วยโดยให้สายเขม็ขัดอยู่เสมอไหล่ของเดก็ ห้ามตํ&ากว่าไหล่ของเดก็ 

โดยตัวแทนของบริษัท ได้นาํอุปกรณ์เบาะรถยนต์ และเบานิรภัยชนิดต่างๆมาสาธิตการติดตั#งเบาะ
นิรภัยทั#งชนิดที&หันหน้าเข้าหาเบาะของรถยนต์ และหันหน้าออกจากตัวเบาะรถยนต์ และแนะนาํว่าเบาะนิรภัย
ทุกตัวจะมีคู่มือการใช้งาน ควรอ่านคู่มือการใช้เบาะนิรภัยทุกครั#งเพราะการติดตั#ง การใช้และการดูแลรักษา 
อาจจะมีความแตกต่างกนัในแต่ละรุ่น 
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7. ชี0 แจงแนวทางการดําเนินงาน/พรอ้มคู่มือการปฏิบติัสําหรบัเจ้าหนา้ที%และผูป้กครอง โดยคุณศิริกุล 
กุลเลียบ 

คุณศิริกุล กุลเลียบได้สรุปในประเด็นเรื&องของการปรับแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามรวมถึง
เอกสาร แผ่นพับและคู่มือจะส่งไปให้ทางอีเมมล์ เพื&อให้ผู้เข้าร่วมอบรมได้ร่วมกันพิจารณาและแก้ไข จากนั#น
ส่งกลับคืน เพื& อนํามาปรับเปลี&ยนให้มีความเหมาะสมที&สุดและให้เกิดความสมบูรณ์ที&สุด สุดท้ายจะได้ส่ง
เอกสารที&สมบูรณ์กลับไปให้อกีครั#ง 

ในกรณีของระยะเวลาประเมิน เช่น K เดือน ' เดือน H เดือน และ V เดือน จะเริ&มต้นนับจากวันที&จัด
อบรมให้กบัผู้ปกครองหรืพ่อแม่เดก็ โดยในช่วงเวลาของการแลกเปลี&ยนเรียนรู้จะจัดขึ#นในช่วงหลังจัดอบรมไป
แล้ว ' เดือน และ H เดือน โดยในการเลือกวันจัดอบรมอาจจะเป็นวันหยุดเสาร์-อาทิตย์ เพื&อให้สะดวกใน   
ด้านต่างๆ เช่น ที&จอดรถของผู้ปกครอง เป็นวันหยุดของผู้ปกครองด้วย โดยผู้ปกครองที&เข้าร่วมนั#นอาจจะเป็น
พ่อหรือแม่ แต่ถ้าเป็นพ่อนั#นในการติดตั#งเบาะนิรภัยกจ็ะง่ายขึ# น ในวันจัดอบรมไม่ต้องให้เดก็มาร่วม แต่เป็น
ผู้ปกครอง และต้องนาํรถมาด้วย ณ วันที&จัดอบรมด้วย ซึ&งในวันที&จัดอบรมกจ็ะมีทั#งการสาธติการใช้เบาะนิรภัย 
การมอบเบาะนิรภัย และการติดตั#งเบาะนิรภัยในรถยนต์ร่วมด้วย โดยให้แต่ละโรงพยาบาลได้แจ้งวันจัดอบรม
มา ซึ&งก่อนวันจัดอบรมจะต้องรอดูว่าเบาะนิรภัยที&สั&งซื# อไปจะพร้อมในการจัดอบรมหรือไม่  

เริ&มแรกของการจัดประชุมนั#น จะดําเนินการโดยใช้งบประมาณจาก WHO ทางทีมโรงพยาบาล
ขอนแก่นจะลงไปช่วยในเรื&องของค่าใช้จ่าย (ยังไม่เกี&ยวกับสัญญา) เพราะว่าเงินของ WHO มีเฉพาะก้อนเดียว
ที&จะให้มีการจัดอบรมผู้ปกครองและจัดซื# อเบาะนิรภัย
เท่านั#น โดยทีมโรงพยาบาลขอนแก่นและทีมประเมิน
ภายใน จะลงไปร่วมดําเนินการด้วยเพื& อแก้ไขไปหา
ร่วมกัน โดยครั#งแรกที&มีการจัดการอบรมผู้ปกครอง จะ
เป็นค่าใช้จ่ายที&ทางโรงพยาบาลขอนแก่นจัดเตรียมไป 
โดยให้กาํหนดวันจัดอบรมและจะมีการประสานกันอีก
ครั#ง 

สาํหรับสัญญาที&ให้กับ 4 โรงพยาบาล (ยกเว้น
โรงพยาบาลขอนแก่น) จะเป็นเรื&องของการจัดอบรม
แลกเปลี&ยนเรียนรู้ในช่วง ' เดือนและ H เดือน โดย
กาํหนดแล้วว่ามีค่าใช้จ่ายอะไรบ้าง ได้แก่ ค่าสรุปผลงาน ซึ&งจะต้องมีการสรุปผลงานวิชาการ ค่าบริหารจัดการ 
เป็นต้น โดยจะมีในสัญญาทั#งหมด เรื&องในการใช้เงินงบประมาณนั#นจะมีคู่มือเลก็ๆ เพื&อดาํเนินการในเรื&องของ
การใช้จ่ายตามแบบฟอร์ม  

หลังการอบรมครั#งนี#  อาจจะมีการจัดประชุมเฉพาะแกนนาํ (ไม่มาทั#งหมดทุกคน) เหมือนกับประชุม
บอร์ดที&เอาเฉพาะทมีหลักๆมาร่วมพูดคุยและวางแผนร่วมกนั โดยจะมาร่วมพร้อมกันอีกครั#งในการจัดประชุม
เวทีแลกเปลี&ยนเรียนรู้ และวันแถลงข่าวการใช้เบาะนิรภัย อย่างไรกต็ามหากโรงพยาบาลใดที&มีปัญหาในการ
ดาํเนินการ สามารถประสานงานกับทางโรงพยาบาลขอนแก่นได้ตลอดเวลา โดยหากโรงพยาบาลได้วันที&จัด
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อบรมผู้ปกครองที&ชัดเจน ทางโรงพยาบาลขอนแก่นจะแจ้งไปยังบริษัท เพื&อให้ตัวแทนของบริษัทมาสาธิตการ
ใช้เบาะนิรภัยให้กบัโรงพยาบาลแต่ละแห่งต่อไป 
 
สรุปตอนทา้ยของการอบรมเชิงปฏิบติัการ 

นายแพทย์วิทยาชาติ  บัญชาชัย ได้กล่าวสรุปตอนท้ายของการอบรมเชิงปฏบัิติการในประเดน็ ซึ&งเป็น
ประเดน็เร่งด่วนดังนี#  

1. ประเดน็ในเรื&องของการขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เสนอว่าให้เสนอโครงการในลักษณะของการ
ประเมินผล การติดตามโครงการ เพื&อว่าจะไม่ต้องผ่านจริยธรรมการวิจัยในมนายน์ เพราะอาจจะไม่ทนัเวลาที&
กาํหนดในตารางกจิกรรม และให้ดาํเนินโครงการต่อไปได้เลย และจากนั#นกท็าํการยื&นโครงร่างวิจัยตามหลังได้ 

2. เรื&องเบาะนิรภัย อาจจะมีการปรับเปลี&ยนชนิดของเบาะนิรภัย จากเบาะนิรภัยสาํหรับทารก ไปเป็น
เบาะนิรภัยที&สามารถใช้กับเดก็ทารกไปจนถึง '-S ปี ได้ เพื&อให้เกิดความสะดวกในการติดตามประเมินผล 
และในการเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้ามาร่วมโครงการจะสามารถเลือกเอากลุ่มเดก็ที&โตขึ#นมาเข้าร่วมโครงการได้ 
และเป็นในเรื&องของประเดน็ Cost Effectiveness และต้องการให้เดก็ได้ใช้เบาะนิรภัยนานขึ#นจนถึงอายุ '-S ปี 
หากเลือกเบาะนิรภัยสาํหรับทารกอาจจะใช้ได้แค่อายุ T-PS เดือนเท่านั#น โดยจะเปลี&ยนเบาะนิรภัยเป็นชนิดที&
สามารถใช้กับเดก็ '-S ปี PK5 ตัว รวมกับเบาะนิรภัยสาํหรับการสาธิต รวมทั#งหมดเป็น PS5 ตัว ในการ
จัดทาํโครงการครั#งนี#  

3. การเปลี&ยนเบาะนิรภัยให้เป็นรุ่นที&สามารถใช้กบัเดก็ทารกถึงเดก็อายุ '-S ปี นั#น ได้มีการติดต่อกับ
บริษัท พบว่าเบาะนิรภัยรุ่นดังกล่าวเพิ&งจะมีการนาํเข้ามา ยังไม่มีตัวผลิตภัณฑ์ในการจัดทาํหน่าย โดยได้มีการ
เสนอไปทางบริษัทว่าต้องการใช้เบาะนิรภัยรุ่นดังกล่าว โดยระยะเวลาที&ช้าสุดคือช่วยปลายเดือนกันยายน ที&
จะต้องส่งถึงโรงพยาบาลทุกแห่ง โดยในเรื&องของค่าเบาะนิรภัยนั#นได้มีการชาํระเงินค่าเบาะนิรภัยชนิดทารกไป
ครบเรียบร้อยแล้ว แต่จะขอสับเปลี&ยนเป็นเบาะนิรภัยที&ใช้ได้ถึงอายุ '-S ปี แต่อาจจะต้องมีการชาํระค่าเบาะ
นิรภัยเพิ&ม ซึ&งตอนนี# อยู่ระหว่างของการติดกับกับ
ทางบริษัทว่าผลิตภัณฑ์จะมีการจัดจําหน่ายทันกับ
เวลาที&ดาํเนินโครงการหรือไม่ 

4. การหากลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วมให้ได้ 
โรงพยาบาลละ 45 ราย โดยจะเริ& มต้นดําเนิน
โครงการในช่วงเดือนกันยายน KSSR โดยจะมีการ
จัดอบรมสาํหรับผู้ปกครอง พ่อแม่ของเดก็ ในช่วง
ปลายกนัยายน 

5. การขอยืมชุดสาธิตการติดตั#งเบาะนิรภัย
ให้กับโรงพยาบาลทั#ง ' แห่ง ว่าจะมีความเป็นไปได้
หรือไม่ และขอซีดีวิธกีารใช้เบาะนิรภัยจากทางบริษัท
ด้วย 
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สรุปผลการแถลงข่าวรายงานการส่งเสริมการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต ์
วนัที% 8 พฤษภาคม 2558 เวลา >A.;> - &F.;> น. 

ณ โรงแรมแม่นํ0 า รามาดาพลาซา กรุงเทพฯ 
 

จากการเสวนาร่วมกันระหว่างนายแพทย์วิทยา ชาติบัญชาชัย  ประธานแผนงานสนับสนุนการป้องกัน
อุบัติเหตุทางถนนระดับจังหวัด (สอจร.) Dr. Liviu Vedrasco ผู้แทนองค์การอนามัยโลก แพทย์หญิงรัชดา 
เกษมทรัพย์ ผู้แทนจากราชวิทยาลัยกุมารแพทย์
แห่งประเทศไทย และผู้ปกครองที&เข้าร่วมโครงการ
ส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ โดยมี
นายแพทย์ธนพงษ์ จินวงษ์ ผู้จัดการศูนย์วิชาการ
เพื&อความปลอดภัยทางถนน เป็นผู้ดาํเนินรายการ 
ซึ&งสามารถสรุปสาระสาํคัญดังนี#  

สัปดาห์ความปลอดภัยทางถนนของ
สหประชาชาติครั# งที&  3 (Third UN Global Road 
Safety Week 2015) ร ะ ห ว่ า ง วั น ที&  4-10 
พฤษภาคมที&เน้นให้ความสาํคัญความปลอดภัยทาง
ถนนของเดก็ ซึ&งสถานการณ์อุบัติเหตุทางถนนของ
เดก็ในประเทศไทยเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 2 ของเดก็ไทย รองจากการจมนํ#าข้อมูลสาํนักระบาดวิทยา
โรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวังการบาดเจบ็ในเดก็ 33 แห่งทั&วประเทศ ระบุว่า เดก็อายุตํ&ากว่า 15 ปี บาดเจบ็
จากอุบัติเหตุทางถนนปีละ 4 พันราย และเสียชีวิตเฉลี&ยปีละ 524 ราย ส่วนใหญ่เดก็จะกระเดน็ออกมานอกตัว
รถ และหลุดจากอ้อมกอดของพ่อแม่ เนื&องจากไม่ได้ใช้อุปกรณ์ยึดเหนียวตัวเดก็ไว้กับเบาะของรถยนต์ ได้แก่ 

เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ เข็มขัดนิรภัย เป็นต้น ข้อมูล
ขององค์การอนามัยโลกมีรายงานว่า การใช้เบาะนิรภัย
สาํหรับเดก็สามารถลดการเสียชีวิตของเดก็ได้ถึงร้อยละ 
70 ซึ&งประเทศไทยมีการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็น้อย
มาก เพียงร้อยละ 1 เท่านั#น และองค์การอนามัยโลกได้
ประเมินคะแนนเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ของประเทศ
ไทยเป็นศูนย์ เนื&องจากว่าไม่มีกฎหมายบังคับใช้ 

ด้วยเหตุดังกล่าว จึงเกิดเป็นความร่วมมือ
ระหว่างองค์การอนามัยโลก ศูนย์ความร่วมมือระหว่าง

องค์การอนามัยโลกและโรงพยาบาลขอนแก่น จัดทาํโครงการส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ พร้อม
ทาํการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการใช้เบาะที& นั& งฯ ทั#งจากผู้ปกครองและตัวเด็กเอง โดยเริ&มในพื# นที&นําร่อง
โรงพยาบาล 4 แห่ง จาก 4 ภูมิภาค ได้แก่ ภาคเหนือ โรงพยาบาลลําปาง ภาคใต้ โรงพยาบาลตรัง ภาค
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ตะวันออกเฉียงเหนือ โรงพยาบาลขอนแก่น และภาคกลาง สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติ มหาราชินี 
กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย เดก็หลังคลอดที&ผู้ปกครองมาคลอดในโรงพยาบาลและเดท็ี&มาคลินิกสุขภาพเดก็ดี
ที&ใช้รถยนต์ส่วนบุคคล และรถกระบะ โรงพยาบาลละ 30 คน รวม 120 คน เริ&มตั#งแต่พฤษภาคม 2557 มี
วัตถุประสงค์เพื& อสร้างความรับรู้ ความตระหนักในการใช้เบาะนิรภัยสําหรับผู้ปกครอง ศึกษาถึงปัจจัย
สนับสนุนและประเมินประสิทธิผลของการใช้ โดยหวังให้เกิดองค์ความรู้ไปสู่การนาํเสนอเชิงนโยบายให้เกิด
กฎหมายการใช้เบาะนิรภัยของประเทศไทย 

เดก็อายุตั#งแต่ 9 ปี หรือเดก็ที&มีรูปร่างสูงเกิน 150 เซนติเมตร สามารถใช้เขม็ขัดนิรภัยที&ติดตั#งมากับ
รถยนต์ได้แต่สาํหรับเดก็เลก็กว่านั#นจาํเป็นต้องมีเบาะที&นั&งนิรภัย เนื&องจากเบาะนิรภัยจะยึดเหนี&ยว 5 จุดสาํคัญ
ของเดก็ คือ เอวทั#งสองข้าง ไหล่ทั#งสองข้าง และเป้ากางเกงการเริ&มใช้ในระยะแรก อาจมีปัญหาเดก็งอแงและ
ร้องไห้ ต้องให้คุณพ่อคุณแม่พยายามพูดคุยหยอกล้อ แต่ไม่นานเดก็กจ็ะชิน ส่วนในเดก็แรกเกิดถึง 2 ปี มี
คาํแนะนําให้หันเบาะนิรภัยเข้าหาเบาะรถยนต์สาํหรับผลการศึกษาจากโรงพยาบาลและผู้ปกครองที&เข้าร่วม
โครงการพบว่า 

- ผู้ปกครองส่วนใหญ่ใช้รถยนต์ส่วนบุคคล 96% ที&เหลือเป็นรถกระบะ 4% 
- ผู้ปกครองส่วนใหญ่ 80% ใช้เบาะนิรภัยทุกครั#งที&มีการเดินทางไม่ว่าใกล้หรือไกล อีก 20% 

ใช้บ้างเป็นบางครั#ง 
- ผู้ปกครองถึง 90% เห็นว่า เบาะนิรภัยมีประโยชน์ เหมาะกับครองครัวเล็กๆ ที&ไม่มีพี& เลี# ยง 

สามารถเดินทางไปไหนกบัผู้ปกครองได้โดยลาํพัง มั&นใจและอุ่นใจมีสมาธใินการขับขี&รถมากขึ#น 
- ผู้ปกครองส่วนใหญ่ 80% เห็นว่า เป็นเรื&องจาํเป็นที&ต้องมีเบาะนิรภัยในรถยนต์เพราะเมื&อเกิด 

อุบัติเหตุลูกจะได้ไม่กระเดน็ออกนอกรถ 
- ผู้ปกครองส่วนใหญ่เห็นว่า ราคาเบาะนิรภัยค่อนข้างสูง ผู้ปกครองที&มีฐานะทางการเงินตํ&า ไม่

สามารถจะซื#อได้ 
- สิ&งที&พบคือ ช่วงแรกของการใช้เบาะนิรภัยเดก็จะงอแง ร้องไห้เกร็งบ้าง ผู้ปกครองมีเทคนิคที&ทาํ

ให้บุตรหาย จากการต่อต้าน เช่น เตรียมเดก็ก่อนเดินทางให้พร้อมเช่น ให้ดื&มนมให้อิ&ม ฝึกให้ลูกซ้อมการนั&ง
เบาะ ก่อนติดตั#งบนรถ เป็นต้น 
 โดยสรุปแล้วผู้ปกครองส่วนใหญ่ได้ใช้ประโยชน์จากคู่มือการใช้เบาะนิรภัยเป็นแนวทางในการปฏบัิ ติ 
มีประโยชน์และสามารถแนะนาํผู้อื&นได้ด้วย ร้อยละ 40 ของผู้ปกครองได้มีการแนะนาํบอกต่อคนอื&นให้ใช้เบาะ
นิรภัย เช่น บอกกับเพื&อนและญาติๆ ในกลุ่มหลังคลอด มีการโพสต์ข้อดีของการใช้เบาะนิรภัยผ่านทาง Social 
Media ต่างๆ ด้วย และยังเหน็ว่าประเทศไทยควรมีนโยบายออกกฎหมายให้ผู้ขับขี&รถยนต์ต้องใช้เบาะนิรภัย
เด็กในรถยนต์เพื&อความปลอดภัยของเด็กเอง แต่ก่อนออกกฎหมายควรมีการประชาสัมพันธ์อย่างจริงจัง 
ต่อเนื&อง ทั#งนี# ในกลุ่มทดสอบมีผู้ปกครองที&ใช้เบาะนิรภัยที&ขับรถแล้วเบรกกระทนัหัน จาํนวน 4 คน และรู้สึก
ตกใจกลัวลูกจะได้รับอันตราย แต่ปรากฏว่า เดก็นอนหลับไม่รู้สกึเลย ผู้ปกครองทุกคนถ้ามีเดก็ไปด้วยและนั&ง
เบาะนิรภัย จะทาํให้ขับรถช้าลง มีความระมัดระวังในการขับขี&มากขึ#น 
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สาํหรับอุปสรรคที&พบ ประกอบด้วยเดก็หลายคนโตเรว็ อายุไม่ถึง 1 ปีขาติดเบาะแบบหันไปทางด้าน
หลัง ทาํให้เดก็อดึอัดงอแง ต้องปรับเป็นหันเบาะมาด้านหน้า ถ้าพ่อแม่ตัวสงูต้องแก้ปัญหาด้วยการซื#อรถใหม่ที&
มีพื# นที&กว้างขึ#น หากนั&งรถไปกันหลายคน เบาะนิรภัยใหญ่เกินไปต้องเอาออก หลายครั#งที&ตายายและญาติคิด
ว่าการอุ้มเดก็ดีกว่าไม่เช่นนั#นเดก็อาจผวาหรือฝันร้าย 

สาํหรับข้อเสนอเชิงนโยบายที&ควรดาํเนินการมีดังนี#  คือ เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ เป็นอุปกรณ์สาํคัญที&
จะต้องผลักดันให้เป็นกฎหมายสาํหรับประเทศไทย เช่นเดียวกับนานาอารยะประเทศ โดยในระยะแรก
กระทรวงสาธารณสุขควรเป็นผู้รับผิดชอบในการประกาศเป็นกฎกระทรวงสาธารณสุข และนาํเสนอให้ผลักดัน
ให้เป็นกฎหมายเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ กระทรวงสาธารณสุขควรเป็นหน่วยงานสาํคัญในการสร้างความ
ตระหนักแก่ประชาชนในการใช้เบาะนิรภัย โดยสอดแทรกให้หญิงตั#งครรภ์ที&มาฝากครรภ์ การจัดหาเบาะนิรภัย
ในรถยนต์สาํหรับเดก็ จําหน่าย หรือเช่า หรือยืม ให้แก่แม่หลังคลอด และติดตามการใช้เบาะนิรภัยเดก็ใน
รถยนต์ ใน Well Baby Clinic ควรมีการประชาสัมพันธ์อย่างกว้างขวางเพื& อให้ประชาชนได้รับทราบถึง
ความสาํคัญและความจาํเป็นของการมีเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ผ่านสื&อต่างๆ รัฐบาลควรให้การสนับสนุนใน
เรื&องของราคาเบาะนิรภัยให้ถูกลงโดยปรับลดภาษีนาํเข้าและสนับสนุนให้ผลิตได้เองในประเทศ บริษัทที&ผลิต
รถยนต์และขายรถยนต์ ควรแถมเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ เป็นทางเลือกอกีอย่างหนึ&งสาํหรับผู้ซื#อรถยนต์ โดย
ห้างร้านที&จาํหน่ายควรให้ความรู้ในการติดตั#งและการใช้ให้กับประชาชนอย่างถูกต้อง และการนาํเนื# อหาเบาะ
นิรภัยเดก็ในรถยนต์เข้าไปในการสอบใบอนุญาติขับขี&รถยนต์ด้วย ซึ&งตัวแทนของกรมขนส่งทางบก ได้กล่าวว่า
ในขณะนี# ได้ดาํเนินการสอดแทรกความรู้ของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์เข้าในหลักสูตรของการสอบใบอนุญาติ
ขับขี&รถยนต์ 

ตัวแทนของบริษัทที&จําหน่ายรถยนต์ทั#งสองบริษัท คือ โตโยต้าและฮอนด้า มีความเห็นว่าเดิมทาง
บริษัทได้เคยมีการเสนอทางเลือกในการแจกเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ไปแล้ว แต่ว่าส่วนใหญ่ลูกค้าที&ซื# อรถจะ
เลือกของแถมเป็นประกันภัยหรือของตกแต่งรถมากกว่าอาจจะเป็นเพราะว่าในช่วงเวลาที&ซื# อรถนั#นบุคคลใน
บ้านไม่ได้มีการตั#งครรภ์หรือเป็นเดก็เลก็ รวมไปถึงการไม่ตระหนักถึง ไม่มีความรู้  ความเข้าใจถึงประโยชน์
ของเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ และไม่เคยทราบหรือรับรู้เกี&ยวกบัเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์เลย 

โดยตัวแทนของผู้ปกครองได้เสนอว่าปัญหาของการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ คือ เบาะนิรภัยเดก็ใน
รถยนต์มีราคาที&สูง ทาํให้เป็นอุปสรรคในการตัดสินใจเลือกซื# อของผู้ปกครอง ซึ&งนางสาววริษา องกติติกุล ฝ่าย
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การตลาด บริษัท Kiddo Pacific ผู้นาํเข้าผลิตภัณฑ์เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ Chicco (ชิคโค่) เปิดเผยว่า ราคา
เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในปัจุบันถือว่าสูงมาก ซึ&งเป็นผลมาจากภาษีนาํเข้าโดยราคาขั#นตํ&าอยู่ที&ประมาณ 3,000 
บาท ไปจนถึง 30,000 บาท แล้วแต่คุณภาพและอุปกรณ์เสริม ส่งผลให้พ่อแม่ผู้ปกครอง ไม่นิยมติดตั#งเบาะ
นิรภัยสาํหรับเดก็ เพราะมองว่าเป็นสิ&งของฟุ่มเฟือยดังนั#น หากรัฐบาลต้องการส่งเสริมความปลอดภัย ควร
ออกกฎหมายติดตั#งเบาะนิรภัยในรถยนต์ พร้อมสนับสนุนผู้นาํเข้าเบาะนิรภัย ด้วยการลดภาษีลง รวมทั#งการ
สร้างความร่วมมือกบับริษัทรถยนต์ 
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ตวัอย่างข่าวที%นาํเสนอผ่านสื%อมวลชน 

จากการดาํเนินการแถลงข่าวมในวันที& T พฤษภาคม KSST ได้มีการติดตามประเมินผลการรายงาน
ข่าวให้กับประชาชนได้รับทราบ พบว่ามีจาํนวนข่าวทั#งหมด P5 ข่าว โดยแบ่งเป็นข่าวผ่านสื&อโทรทศัน์ทั#งหมด 
R ข่าว และสื&อหนังสือพิมพ์ 4 ข่าว โดยข่าวทั#งหมดมีการเผยแพร่ผ่านสื&ออินเตอร์เนต็ด้วย โดยมีรายละเอียด
ของข่าวดังนี#  

ช่อง VOICE TV วนัที% A พฤษภาคม 2BBA 
หวัขอ้ข่าว:“เบาะนริภยัราคาสูง” อุปสรรคการใชง้าน 

ผู้เชี&ยวชาญจากองค์การอนามัยโลก แนะรัฐบาลออกกฎหมายติดตั#งเบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ 
เนื&องจากการอุ้มลูกไว้ที&ตักเสี&ยงอนัตราย  ขณะที&อุปสรรคสาํคัญอยู่ที&เบาะนิรภัยยังมีราคาสงู 

นายแพทย์วิทยา ชาติบัญชาชัย ผู้อาํนวยการศูนย์ความร่วมมือองค์การอนามัยโลกด้านการป้องกัน
อุบัติเหตุ เสนอให้รัฐบาลออกกฎหมายให้ผู้ขับขี&รถยนต์ ต้องใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์  หลังจากองค์การ
อนามัยโลก ให้คะแนนการใช้เบาะนิรภัยของไทยเป็นศูนย์ โดยมองว่า กระทรวงสาธารณสขุ ควรเป็นหน่วยงาน
หลักในการจัดหา และจําหน่าย-เช่า หรือเปิดให้ยืมเบาะนิรภัย และต้องประชาสัมพันธ์อย่างกว้างขวางและ
ต่อเนื&อง เพื&อให้ประชาชนรับทราบถึงความสาํคัญในการมีเบาะนิรภัยในรถยนต์พร้อมยอมรับว่า ราคาเบาะ
นิรภัยที&ยังคงสงู เป็นอุปสรรคสาํคัญในการเข้าถึง 

เมื&อเกดิเหตุที&มีการชนอย่างแรง อาจทาํให้เดก็หลุดจากที&นั&ง และกระเดน็ออกมานอกรถ หรือหลุดจาก
การกอดของพ่อแม่ไปกระแทกกับส่วนต่างๆในรถ จนบาดเจบ็และเสียชีวิตได้ แต่ถ้าใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ 
จะช่วยลดการเสยีชีวิตของเดก็ได้ถึงร้อยละ 70 
อา้งอิง: http://news.voicetv.co.th/thailand/K5KS45.html 
 
ช่อง VOICE TV วนัที% A พฤษภาคม 2BBA 
หวัขอ้ข่าว: ภาษีนาํเขา้' ดนัราคาเบาะน◌ิรภ◌ัยสําหรบัเด็ก ตอนที% &  

ผู้นาํเข้าสนิค้า แนะรัฐลดภาษีการนาํเข้าเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ หลังพบว่าราคาเป็นอุปรรคสาํคัญ ที&ทาํ
ให้ผู้ปกครองไม่ซื#อเบาะนิรภัยให้ลูกหลาน ส่งผลให้อตัราเสยีชีวิตของเดก็จากอุบัติเหตุทางถนนไม่ลด   

นางสาววริษา องกิตติกุล ฝ่ายการตลาด บริษัท Kiddo Pacific ผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์เบาะนิรภัยสาํหรับ
เดก็ Chicco (ชิคโค่) เปิดเผยว่า ราคาเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในปัจุบันถือว่าสงูมาก ซึ&งเป็นผลมาจากภาษีนาํเข้า 
โดยราคาขั#นตํ&าอยู่ที&ประมาณ 3,000 บาท ไปจนถึง 30,000 บาท แล้วแต่คุณภาพและอุปกรณ์เสริม ส่งผลให้
พ่อแม่ผู้ปกครอง ไม่นิยมติดตั#งเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ เพราะมองว่าเป็นสิ&งของฟุ่มเฟือย 

ดังนั#น หากรัฐบาลต้องการส่งเสริมความปลอดภัย ควรออกกฎหมายติดตั#งเบาะนิรภัยในรถยนต์ 
พร้อมสนับสนุนผู้นาํเข้าเบาะนิรภัย ด้วยการลดภาษีลง รวมทั#งการสร้างความร่วมมือกบับริษัทรถยนต์ 

ข้อมูลสาํนักระบาดวิทยาโรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวังการบาดเจบ็ในเดก็ 33 แห่งทั&วประเทศ ระบุว่า 
เดก็อายุตํ&ากว่า 15 ปี บาดเจบ็จากอุบัติเหตุทางถนนปีละ 4 พันราย และเสยีชีวิตเฉลี&ยปีละ 524 ราย ส่วนใหญ่
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เดก็จะกระเดน็ออกมานอกตัวรถ และหลุดจากอ้อมกอดของพ่อแม่ดังนั#น การติดตั#งเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ จึง
เป็นทางออกที&สดุสาํหรับการแก้ไขปัญหานี#  
อา้งอิง: http://news.voicetv.co.th/business/203088.html 
 
ช่อง VOICE TV วนัที% 9 พฤษภาคม 2BBA 
หวัขอ้ข่าว: ภาษีนาํเขา้' ดนัราคาเบาะน◌ิรภ◌ัยสําหรบัเด็กตอนที% 2 

ผู้นําเข้าผลิตภัณฑ์เบาะนิรภัยสาํหรับเด็ก Chicco (ชิคโค่) เปิดเผยว่า ราคาเบาะนิรภัยสาํหรับเด็ก
ในปัจุบันถือว่าสงูมาก ซึ&งเป็นผลมาจากภาษีนาํเข้า 

โดยราคาขั#นตํ&าอยู่ที&ประมาณ 3,000 บาท ไปจนถึง 30,000 บาท แล้วแต่คุณภาพและอุปกรณ์เสริม 
ส่งผลให้พ่อแม่ผู้ปกครอง ไม่นิยมติดตั#งเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ เพราะมองว่าเป็นสิ&งของฟุ่มเฟือย 

ดังนั#น หากรัฐบาลต้องการส่งเสริมความปลอดภัย ควรออกกฎหมายติดตั#งเบาะนิรภัยในรถยนต์ 
พร้อมสนับสนุนผู้นาํเข้าเบาะนิรภัย ด้วยการลดภาษีลง รวมทั#งการสร้างความร่วมมือกบับริษัทรถยนต์ 
อา้งอิง: http://news.voicetv.co.th/thailand/203019.html 
 
สํานกัข่าวไทย วนัที% A พฤษภาคม 2BBA 
หวัขอ้ข่าว: เบาะนริภยัในรถ ความปลอดภยัสําหรบัเด็ก 

ในสัปดาห์ถนนปลอดภัยประจาํปีนี#  องค์การอนามัยโลกเน้นที&ความปลอดภัยของเดก็ ประเทศไทยมี
สถิติที&น่าเป็นห่วง เดก็ไทยเสยีชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนปีละหลายร้อยคน วิธกีารแก้ไขเป็นอย่างไร 

อุบัติเหตุบนท้องถนนคร่าชีวิตคนไทยครั#งแล้วครั#งเล่า ในจาํนวนนี#มีเดก็อายุตํ&ากว่า 15 ปีที&โดยสารมา 
เสียชีวิตเฉลี&ยปีละ 524 คน บาดเจบ็รุนแรงปีละ 4,000 คน ร้อยละ 40 ของความสูญเสียมาจากการไม่คาด
เขม็ขัดนิรภัยให้กบัเดก็ ทาํให้เดก็หลุดออกจากตัวรถหรือกระเดน็ออกจากที&นั&ง 

เดก็อายุตั#งแต่ 9 ปี หรือเดก็ที&มีรูปร่างสูงเกิน 150 เซนติเมตร สามารถใช้เขม็ขัดนิรภัยที&ติดตั#งมากับ
รถยนต์ได้แต่สาํหรับเดก็เลก็กว่านั#นจาํเป็นต้องมีเบาะที&นั&งนิรภัย ซึ&งการวิจัยพบว่า ช่วยลดอตัราการเสยีชีวิตได้
ถึงร้อยละ 70 เนื&องจากเบาะนิรภัยจะยึดเหนี&ยว 5 จุดสาํคัญของเดก็ คือ เอวทั#งสองข้าง ไหล่ทั#งสองข้าง และ
เป้ากางเกง การเริ&มใช้ในระยะแรก อาจมีปัญหาเดก็งอแงและร้องไห้ ต้องให้คุณพ่อคุณแม่พยายามพูดคุย
หยอกล้อ แต่ไม่นานเดก็กจ็ะชิน ส่วนในเดก็แรกเกดิถึง 2 ปี มีคาํแนะนาํให้หันเบาะนิรภัยเข้าหาเบาะรถยนต์ 

เบาะนิรภัยเป็นหนึ&งในมาตรฐานความปลอดภัยขององค์การอนามัยโลก แต่ในประเทศไทยกลับยังไม่
เป็นที&รู้จักมากนัก จึงเป็นที&มาของการรณรงค์ในภาคประชาชนและ เครือข่ายพ่อแม่ ควบคู่ไปกบัการเสนอออก
กฎหมายให้ ผู้ปกครองที&พาเด็กขึ# นรถส่วนบุคคล จะต้องใช้อุปกรณ์นิรภัยสําหรับเด็กด้วย เช่นเดียวกับ
กฎหมายในประเทศสงิคโปร์ 

ปัจจุบันเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ที&ได้มาตรฐาน มีราคาตั#งแต่ 5,000 บาทขึ#นไป ซึ&งราคาที&สูงยังคงเป็น
อุปสรรคที&ทาํให้เดก็ไม่ได้รับสทิธคิวามปลอดภัยบนท้องถนนมากเทา่ที&ควร.-สาํนักข่าวไทย 
อา้งอิง: http://www.tnamcot.com/PT5'KH 
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THAI PBS วนัที% & มิถุนายน 2BBA 
วาระประเทศไทย: เบาะนิรภยัเด็กในรถยนต ์

วันที& '-P5 มิถุนายน นี#  เป็นช่วงที&องค์การสหประชาชาติระบุให้เป็นช่วงที&รณรงค์เพื&อความปลอดภัย
ทางถนน โดยเฉพาะสาํหรับเดก็ ในช่วงรอบปีที&ผ่านมา พบว่าอุบัติเหตุทางถนนเกิดขึ#นกับเดก็เป็นจาํนวนมาก 
ปีที&ผ่านมาถึง ',555 คน ทาํให้เดก็บาดเจบ็และในจาํนวนนั#น S55 คน ต้องเสยีชีวิต  

เป็นสถิติที&ไม่น่าภมิูใจ เมื&อประเทศไทยติด P ใน 4 ของโลก และเป็น P ในอาเซียน ที&องค์การอนามัย
โลกระบุว่ามีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนมากที&สุด และเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตของเดก็ไทย รองลงมา
จากการจมนํ#า นั&นเป็นเพราะเมื&อโดยสารด้วยรถยนต์แล้วผู้ใหญ่มักจะอุ้มเดก็ไว้บนตักมากกว่าจะให้นักบนเบาะ
นิรภัยสาํหรับเดก็ เมื&อเกดิอุบัติเหตุจึงไม่มีสิ&งยึดเหนี&ยวให้แน่นภายในรถ 

ผู้เชี&ยวชาญด้านความปลอดภัยทางถนน กล่าวว่า “เป็นความเชื&อที&ผิดเมื&อเกิดอุบัติเหตุแล้วเดก็จะ
ปลอดภัยในอ้อมกอดของผู้ใหญ่ เพราะความจริงหากเกิดอุบัติเหตุกระทันหัน หากเลี# ยวเฉียบพลัน หรือว่าถูก
ชนอย่างแรง ทั#งหมดเกนิที&ผู้ใหญ่จะรั#งไหว นอกจากนี#การนั&งใกล้ถุงลมนิรภัยยังเพิ&มแรงกระแทกต่อเดก็ด้วย ”  

ข้อมูลจากองคืการอนามัยโลก รายงานว่า การใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์สามารถช่วยชีวิตของ
เดก็ได้ถึง ร้อยละ R5 ในหลายประเทศจึงมีการบังคับใช้กฎหมาย แต่สาํหรับประเทสไทยมีการใช้เบาะนิรภัย
เพียง ร้อยละ P  

นายแพทย์วิทยา กล่าวว่า “ เนื&องจากเราไม่มีกฎหมายบังคับใช้ เพราะฉะนั#นองค์การอนามัยโลก
คาดหวังว่าประเทศไทยจะดาํเนินการในเรื&องนี# โดยเร็ว” ซึ&งเมื&อการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนตื ยังเป็นเรื&อง
ใหม่ในบ้านเราจึงเกดิความร่วมมือกนัระหว่างองค์การอนามัยโลกและทุกภาคส่วนต่างๆ โดยร่วมกนัสร้างความ
ตระหนักในการใช้เบาะนิรภัยในผู้ปกครอง นาํร่องในโรงพยาบาลทั#ง ' แห่ง จาก ' ภมูิภาค  

แพทย์หญิงรัชฎา กล่าวว่า “การรณรงค์เริ&มต้นที&โรงพยาบาลก่อนเพราะปัจจุบันนี#หญิงตั#งครรภ์มาฝาก
ท้องที&โรงพยาบาลเกือบทุกราย ซึ&งต้องเริ&มรณรงค์ในกลุ่มของคุณพ่อและคุณแม่ มีตัวเลขที&คิดง่ายๆว่าในช่วง 
V เดือนที&ตั#งครรภ์ ลัเกบ็เงินวันละ 45 บาท V เดือนกจ็ะได้เงินประมาร T,555 บาท กส็ามารถจะซื# อเบาะ
นิรภัยได้ P ตัวแล้ว ถ้าเริ&มต้นตั#งแต่การตั#งท้องกจ็ะช่วยให้การใช้เบาะนิรภัยเพิ&มมากขึ#น” 

ข้อเสนอจากหลายภาคส่วนสะท้อนตรงกันว่าประเทศไทยควรออกกฎหมายให้ผู้ขับขี&ใช้กฎหมายเบาะ
นิรภัยในรถยนต์ เหมือนกับการคาดเขม็ขัดนิรภัย เพื&อความปลอดภัยสาํหรับเดก็ แต่ก่อนที&จะไปถึงจุดนั#นควร
มีการประชาสัมพันธ ์เพื&อปรับทศันคติของประชาชนให้เหน็ความสาํคัญ และความจาํเป็นของเรื&องนี# ก่อน โดย
มีกระทรวงสาธารณสขุเป็นเจ้าภาพหลัก  

ขณะที&รัฐบาลกค็วรสนับสนุนเรื&องราคา ด้วยการลดภาษีนาํเข้า และสนับสนุนให้ผลิตได้เองในประเทศ 
ส่วนบริษัทที&ผลิตและจาํหน่ายรถยนต์ กค็วรถมเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ไว้เป็นอีกหนึ&งทางเลือกสาํหรับผู้ซื# อ ซึ&ง
ถือเป็นอีกหนึ&งในการส่งเสริมการขายอีกรูปแบบหนึ&ง ตัวแทนจําหน่ายรถยนตืยอมรับว่าเคยมีกิจกรรมใน
ลักษณะนี# เกิดขึ#นแล้ว แต่ลูกค้าส่วนใหญ่ไม่สนใจ โดยจะให้ความสาํคัญกับตัวเลือกอื&นมากกว่า แต่หากภาครัฐ
ขอความร่วมมือ กพ็ร้อมดาํเนินการได้ทนัท ี 
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ปัจจัยสาํคัญที&ทาํให้ผู้ปกครองหลายคนเลือกที&จะอุ้มเดก็ แทนการใช้เบาะนิรภัย กม็าจากการทนความ
งอแงและเสยีร้องของเดก็ไม่ไหว ตัวอย่างของผู้ปกครองที&ใช้เบาะนิรภัยและเคลด็ลับในการใช้เบาะนิรภัย กล่าว
ว่า “ต้องใจแขง็เพื&อฝึกแล้วเค้ากจ็ะเรียนรู้ว่าที&ของเค้าควรจะต้องอยู่ในนั#น ถ้าจะเอาลงกต่็อเมื&อรถจอด คือให้
จอดแวะปั#ม เค้าจะได้เรียนรู้ ว่า ระหว่างรถวิ&งจะต้องนั&งอยู่ตรงนี#  จะลงจากรถได้กต่็อเมื&อรถหยุดเทา่นั#น” 

สาํหรับการเลือกเบาะนิรภัยต้องเลือกรูปแบบที&เหมาะสม ตรงตามช่วงวัย และติดตั#ให้ถูกต้อง อย่าง
ทารกสาํหรับอายุน้อยกว่า P ปี ต้องใช้เบาะนิรภัยสาํหรับทารกโดยเฉพาะ จากนั#นค่อยเป็นเป็นที&นั&งนิรภัย
สาํหรับเดก็เลก็ ไปจนถึงเด้กโต จนกว่าเดก็จะมีอายุ V ปี ขึ#นไป ถึงจะสามารถใช้เขม็ขัดนิรภัยได้ 

การเดินทางอาจจะไม่สามารถหลีกเลี&ยได้ แต่อุบัติเหตุสามารถป้องกันได้ ปัจจุบันองค์การอนามัยโลก
ได้กาํหนดพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนนผ่าน S ยุทธศาสตร์หลัก หนึ&งในนั#นคือ การใช้เบาะนิรภัยสาํหรับ
เดก็ เพื&อเป็นมาตรฐานด้านความปลอดภัยทางถนนในระดับสากล ซึ&งจริงแล้วการบังคับใช้กฎหมาย เป็นเพียง
หนึ&งในมาตรการเท่านั#น สาํคัญที&สุดคือผู้ขับขี&ต้องสร้างความตระหนักในตัวเอง เพื&อช่วยกันลดความสูญเสีย
จากอุบัติเหตุทางถนน 
อา้งอิง: https://www.youtube.com/watch?v=iOijJkwMdWY 
 
สํานกัข่าวไทย วนัที% A พฤษภาคม 2BBA 
หวัขอ้ข่าว: ห่วงเด็กไทยตายในอุบติัเหตุรถยนตปี์ละ 524 คน แนะออกกม.ใชเ้บาะนริภยั 

สถิติเผยเดก็ไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุรถยนต์เฉลี&ยปีละ 524 คน เหตุโดยสารรถยนต์โดยไม่คาดเขม็
ขัดหรือใช้เบาะนิรภัย ผู้เชี&ยวชาญอนามัยโลกเตือนไทยเร่งออกกฎหมายนโยบายคาดเขม็ขัดให้เดก็ 

นพ.วิทยา ชาติบัญชาชัย ผู้อาํนวยการศูนย์ความร่วมมือระหว่างองค์การอนามัยโลก กล่าวว่า พบสถิติ
ระบุการเสียชีวิตของเดก็ไทยมีสาเหตุมาจากอุบัติเหตุทางถนนมากเป็นอันดับสองรองจากการจมนํ#า เดก็อายุ
น้อยกว่า 15 ปี บาดเจบ็รุนเเรงในสถานะผู้โดยสารปีละ 4,000 รายเเละเสียชีวิตเฉลี&ยปีละ 524 ราย เหตุจาก
การไม่คาดเขม็ขัดนิรภัย และประเมินได้ว่าประเทศไทยเองมีการนาํเบาะนิรภัยของเดก็ไปใช้น้อยมาก ด้วยเหตุ
นี# จึงควรส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ เพราะสามารถลดการเสียชีวิตของเดก็ได้ถึงร้อยละ 70 และ
เร่งสร้างความรู้ความตระหนักเเก่ผู้ปกครองในเรื&องความปลอดภัยของเดก็ด้วย 

นพ.วิทยา กล่าวต่อว่า เบาะนิรภัยของเดก็ในรถยนต์เป็นอุปกรณ์สาํคัญที&ต้องผลักดันให้เป็นกฎหมาย
สาํหรับประเทศไทย โดยจะนาํเสนอเเก่กระทรวงสาธารณสขุ เพื&อส่งต่อรัฐบาลต่อไป –สาํนักข่าวไทย 
อา้งอิง: http://www.tnamcot.com/content/180117 
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สํานกัข่าวอิศรา  วนัที% &> พฤษภาคม 2BBA 
หวัขอ้ข่าว: องคก์ารอนามยัโลกเผย เบาะนริภยัสําหรบัเด็กลดการเสียชีวิตจากอุบติัเหตุได ้70% 

ผู้เชี&ยวชาญองค์การอนามัยโลกเผย เบาะที&นั&งนิรภัยสาํหรับเดก็ต้องนาํมาใช้เพื&อป้องกนัลูกหลานนั&งรถ
ให้ปลอดภัย หลังพบอ้อมกอดพ่อแม่ปู่ย่าตายายป้องกนัเดก็ไม่ได้เวลาเกดิอุบัติเหตุชนรุนแรง 

นพ.วิทยา ชาติบัญชาชัย ผู้อาํนวยการศูนย์ความร่วมมือระหว่างองค์การอนามัยโลกและโรงพยาบาล
ขอนแก่น เผยอุบัติเหตุทางถนนเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 2 ของเดก็ไทย รองจากการจมนํ#า ข้อมูลสาํนัก
ระบาดวิทยาโรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวังการบาดเจบ็ 33 แห่งพบ เดก็อายุน้อยกว่า 15 ปี บาดเจบ็รุนแรงใน
สถานะผู้โดยสารถึงปีละ 4,000 ราย เสียชีวิตเฉลี&ยปีละ 524 ราย ส่วนใหญ่เป็นอุบัติเหตุจากรถกระบะ 
รถยนต์ส่วนบุคคล เมื&อเกดิเหตุที&มีการชนอย่างแรงทาํให้เดก็หลุดออกจากตัวรถ จากที&นั&งกระเดน็ออกมานอก
รถหรือเดก็หลุดจากการกอดของพ่อแม่ปู่ย่าตายายไปกระแทกกบัส่วนต่างๆ ในรถ 

ข้อมูลขององค์การอนามัยโลกมีรายงานว่า การใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็สามารถลดการเสียชีวิตของ
เด็กได้ถึงร้อยละ 70 และได้ประเมินว่า ประเทศไทยมีการใช้เบาะนิรภัยสําหรับเด็ก น้อยมาก ซํ#ายังไม่มี
กฎหมายบังคับใช้ ให้คะแนนเป็นศูนย์ นายแพทย์วิทยา กล่าว 

ด้วยเหตุดังกล่าว จึงเกิดเป็นความร่วมมือระหว่างองค์การอนามัยโลก ศูนย์ความร่วมมือระหว่าง
องค์การอนามัยโลกและโรงพยาบาลขอนแก่น จัดทาํโครงการส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์  พร้อม
ทาํการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการใช้เบาะที& นั& งฯ ทั#งจากผู้ปกครองและตัวเด็กเอง โดยเริ&มในพื# นที&นําร่อง
โรงพยาบาล 4 แห่ง จาก 4 ภูมิภาค ภาคเหนือ โรงพยาบาลลําปาง ภาคใต้ โรงพยาบาลตรัง ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โรงพยาบาลขอนแก่น และภาคกลาง สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 
กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย เดก็หลังคลอดที&ผู้ปกครองมาคลอดในโรงพยาบาลและเดท็ี&มาคลินิกสุขภาพเดก็
ดีที&ใช้รถยนต์ส่วนบุคคล และรถกระบะ โรงพยาบาลละ 30 คน รวม 120 คน เริ&มตั#งแต่พฤษภาคม 2557 มี
วัตถุประสงค์เพื& อสร้างความรับรู้ ความตระหนักในการใช้เบาะนิรภัยสําหรับผู้ปกครอง ศึ กษาถึงปัจจัย
สนับสนุนและประเมินประสิทธิผลของการใช้ โดยหวังให้เกิดองค์ความรู้ไปสู่การนาํเสนอเชิงนโยบายให้เกิด
กฎหมายการใช้เบาะนิรภัยของประเทศไทยสาํหรับผลการศึกษาจากโรงพยาบาลและผู้ปกครองที&เข้าร่วม
โครงการพบว่า 

- ผู้ปกครองส่วนใหญ่ใช้รถยนต์ส่วนบุคคล 96% ที&เหลือเป็นรถกระบะ 4% 
- ผู้ปกครองส่วนใหญ่ 80% ใช้เบาะนิรภัยทุกครั# งที& มีการเดินทางไม่ว่าใกล้หรือไกล อีก 20% 

ใช้บ้างเป็นบางครั#ง 
- ผู้ปกครองถึง 90% เห็นว่า เบาะนิรภัยมีประโยชน์ เหมาะกับครองครัวเล็กๆ ที& ไม่มีพี& เลี# ยง 

สามารถเดินทางไปไหนกบัผู้ปกครองได้โดยลาํพัง มั&นใจและอุ่นใจมีสมาธใินการขับขี&รถมากขึ#น 
- ผู้ปกครองส่วนใหญ่ 80% เห็นว่า เป็นเรื&องจําเป็นที&ต้องมีเบาะนิรภัยในรถยนต์เพราะเมื&อเกิด 

อุบัติเหตุลูกจะได้ไม่กระเดน็ออกนอกรถ 
- ผู้ปกครองส่วนใหญ่เห็นว่า ราคาเบาะนิรภัยค่อนข้างสูง ผู้ปกครองที&มีฐานะทางการเงินตํ&า ไม่

สามารถจะซื#อได้ 
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- สิ&งที&พบคือ ช่วงแรกของการใช้เบาะนิรภัยเดก็จะงอแง ร้องไห้เกรง็บ้าง ผู้ปกครองมีเทคนิคที&ทาํให้
บุตรหาย จากการต่อต้าน เช่น เตรียมเดก็ก่อนเดินทางให้พร้อมเช่น ให้ดื&มนมให้อิ&ม ฝึกให้ลูกซ้อมการนั&งเบาะ 
ก่อนติดตั#งบนรถ เป็นต้น 

โดยสรุปแล้วผู้ปกครองส่วนใหญ่ ได้ใช้ประโยชน์จากคู่มือการใช้เบาะนิรภัยเป็นแนวทางในการปฏบัิติ 
มีประโยชน์และสามารถแนะนาํผู้อื&นได้ด้วย ร้อยละ 40 ของผู้ปกครองได้มีการแนะนาํบอกต่อคนอื&นให้ใช้เบาะ
นิรภัย เช่น บอกกับเพื&อนและญาติๆ ในกลุ่มหลังคลอด มีการโพสต์ข้อดีของการใช้เนิรภัยผ่านทาง Social 
Media ต่างๆ ด้วย และยังเหน็ว่า ประเทศไทยควรมีนโยบายออกกฎหมายให้ผู้ขับขี&รถยนต์ต้องใช้เบาะนิรภัย
เด็กในรถยนต์เพื&อความปลอดภัยของเด็กเอง แต่ก่อนออกกฎหมายควรมีการประชาสัมพันธ์อย่างจริงจัง 
ต่อเนื&อง ทั#งนี# ในกลุ่มทดสอบมีผู้ปกครองที&ใช้เบาะนิรภัยที&ขับรถแล้วเบรกกระทนัหัน จาํนวน 4 คน และรู้สึก
ตกใจกลัวลูกจะได้รับอันตราย แต่ปรากฏว่า เดก็นอนหลับไม่รู้สกึเลย ผู้ปกครองทุกคนถ้ามีเดก็ไปด้วยและนั&ง
เบาะนิรภัย จะทาํให้ขับรถช้าลง มีความระมัดระวังในการขับขี&มากขึ#น 

สาํหรับอุปสรรคที&พบ ประกอบด้วย เดก็หลายคนโตเรว็ อายุไม่ถึง 1 ปีขาติดเบาะแบบหันไปทางด้าน
หลัง ทาํให้เดก็อดึอัด งอแง ต้องปรับเป็นหันเบาะมาด้านหน้า ถ้าพ่อแม่ตัวสูงต้องแก้ปัญหาด้วยการซื#อรถใหม่
ที&มีพื# นที&กว้างขึ#น หากนั&งรถไปกันหลายคน เบาะนิรภัยใหญ่เกินไปต้องเอาออก หลายครั#งที&ตายายคิดว่า การ
อุ้มเดก็ดีกว่า ไม่เช่นนั#นเดก็อาจผวาหรือฝันร้าย 

สาํหรับข้อเสนอเชิงนโยบายที&ควรดาํเนินการ มีดังนี#  คือ เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ เป็นอุปกรณ์สาํคัญ
ที&จะต้องผลักดันให้เป็นกฎหมายสาํหรับประเทศไทย เช่นเดียวกบั นานาอารยะประเทศ ในระยะแรก กระทรวง
สาธารณสุขควรเป็นผู้รับผิดชอบในการประกาศเป็นกฎกระทรวงสาธารณสุข และนาํเสนอให้ผลักดันให้เป็น
กฎหมายเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ กระทรวงสาธารณสขุควรเป็นหน่วยงานสาํคัญในการสร้างความตระหนักแก่
ประชาชนในการใช้เบาะนิรภัย โดยสอดแทรกให้หญิงตั#งครรภ์รที&มาฝากครรภ์ การจัดหาเบาะนิรภัยในรถยนต์
สาํหรับเดก็ จาํหน่าย หรือเช่า หรือยืม ให้แก่แม่หลังคลอด และติดตามการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ใน 
well baby clinic ควรมีการประชาสัมพันธ์อย่างกว้างขวางเพื&อให้ประชาชนได้รับทราบ ถึงความสาํคัญและ
ความจาํเป็นของการมีเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ผ่านสื&อต่างๆ รัฐบาลควรให้การสนับสนุนในเรื&องของราคา
เบาะนิรภัยให้ถูกลงโดยปรับ ลดภาษีนาํเข้าและสนับสนุนให้ผลิตได้เองในประเทศ บริษัทที&ผลิตรถยนต์ และ
ขายรถยนต์ ควรแถม เบาะนิรภัยเดก็ ในรถยนต์ เป็นทางเลือกอกีอย่างหนึ&งสาํหรับผู้ซื#อรถยนต์ โดยห้างร้านที&
จาํหน่ายควรให้ความรู้ในการติดตั#งและการใช้ให้กบัประชาชนอย่างถูกต้อง 
อา้งอิง: http://isranews.org/isra-news/item/38464-nsho_38464.html 
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เดลินวิส ์วนัที% &B พฤษภาคม 2BBA 
หวัขอ้ข่าว: ซื0 อรถแถมเบาะนริภยั 

ผู้ปกครองร้อยละ 80 เหน็ว่า จาํเป็นที&ต้องมีเบาะนิรภัยในรถยนต์เพราะเมื&อเกิดอุบัติเหตุลูกจะได้ ไม่
ก ร ะ เด็ น อ อ ก น อ ก ร ถ ผู้ ป ก ค ร อ ง ส่ ว น ใ ห ญ่ เห็ น ว่ า  ร า ค า เบ า ะ นิ ร ภั ย ค่ อ น ข้ า ง สู ง 
มาต่อกรณีที& ผู้เชี&ยวชาญองค์การอนามัยโลกแนะให้นําเบาะที&นั&งนิรภัยสาํหรับเด็กมาใช้ ผลการศึกษาจาก
โรงพยาบาลและผู้ปกครองที&เข้าร่วมโครงการพบว่า ผู้ปกครองใช้รถยนต์ส่วนบุคคล ร้อยละ 96 รถกระบะร้อย
ละ 4 ผู้ปกครองร้อยละ 80 ใช้เบาะนิรภัยทุกครั# งที&เดินทางไม่ว่าใกล้หรือไกล อีกร้อยละ 20 ใช้บ้างเป็น
บางครั#ง ผู้ปกครองถึงร้อยละ 90 เห็นว่า เบาะนิรภัยมีประโยชน์ เหมาะกับครอบครัวเล็ก ๆ ที&ไม่มีพี& เลี# ยง 
สามารถเดินทางไปไหนกับผู้ปกครองได้โดยลาํพัง มั&นใจและอุ่นใจมีสมาธิในการขับขี&รถมากขึ#น ผู้ปกครองร้อย
ละ 80 เห็นว่า จําเป็นที&ต้องมีเบาะนิรภัยในรถยนต์เพราะเมื&อเกิดอุบัติเหตุลูกจะได้ไม่กระเดน็ออกนอกรถ
ผู้ปกครองส่วนใหญ่เหน็ว่า ราคาเบาะนิรภัยค่อนข้างสูง ผู้ปกครองที&มีฐานะทางการเงินตํ&าไม่สามารถจะซื# อได้ 
สิ&งที&พบคือ ช่วงแรกของการใช้เบาะนิรภัยเดก็จะงอแง ร้องไห้เกรง็บ้าง ผู้ปกครองมีเทคนิคที&ทาํให้บุตรหายจาก
การต่อต้าน เช่น เตรียมเดก็ก่อนเดินทางให้พร้อมเช่น ให้ดื&มนมให้อิ&ม ฝึกให้ลูกซ้อมการนั&งเบาะ ก่อนติดตั#ง
บนรถ สรุปแล้วผู้ปกครองส่วนใหญ่ เหน็ว่า ประเทศไทยควรมีนโยบายออกกฎหมายให้ผู้ขับขี&รถยนต์ต้องใช้
เบาะนิรภัยเดก็เพื&อความปลอดภัยของเดก็เอง แต่ก่อนออกกฎหมายควรประชาสัมพันธ์อย่างจริงจังต่อเนื&อง 
ทั#งนี# ในกลุ่มทดสอบมีผู้ปกครองที&ใช้เบาะนิรภัยที&ขับรถแล้วเบรกกะทันหัน 4 คน และรู้สึกตกใจกลัวลูกจะ
ได้รับอันตราย แต่ปรากฏว่า เดก็นอนหลับไม่รู้สึกเลย ผู้ปกครองทุกคนถ้ามีเดก็ไปด้วยและนั&งเบาะนิรภัย จะ
ทาํให้ขับรถช้าลง ระมัดระวังในการขับขี&มากขึ# น สาํหรับอุปสรรคที&พบ ประกอบด้วย เดก็หลายคนโตเรว็ อายุ
ไม่ถึง 1 ปีขาติดเบาะแบบหันไปทางด้านหลัง ทาํให้เดก็อึดอัด งอแง ต้องปรับเป็นหันเบาะมาด้านหน้า ถ้าพ่อ
แม่ตัวสูงต้องแก้ปัญหาด้วยการซื# อรถใหม่ที&มีพื# นที&กว้างขึ#น หากนั&งไปกันหลายคน เบาะนิรภัยใหญ่เกินไปต้อง
เอาออก หลายครั#งที&ตายายคิดว่า อุ้มเดก็ดีกว่า ไม่เช่นนั#นเดก็อาจผวาหรือฝันร้าย สาํหรับข้อเสนอเชิงนโยบาย 
มีดังนี#  เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์ เป็นอุปกรณ์สาํคัญที&จะต้องผลักดันให้เป็นกฎหมาย ระยะแรก กระทรวง
สาธารณสุขควรรับผิดชอบในการประกาศเป็นกฎกระทรวง และนาํเสนอให้ผลักดันให้เป็นกฎหมายเบาะนิรภัย
เดก็ในรถยนต์ กระทรวงสาธารณสุขควรเป็นหน่วยงานในการสร้างความตระหนักในการใช้เบาะนิรภัย จัดหา
เบาะนิรภัยในรถยนต์สาํหรับเด็ก จําหน่าย หรือเช่า หรือยืม ให้แก่แม่หลังคลอด และติดตามการใช้ ควร
ประชาสัมพันธ์อย่างกว้างขวางเพื&อให้ประชาชนทราบ ถึงความสาํคัญและความจาํเป็น รัฐบาลควรสนับสนุน
โดยปรับลดภาษีนาํเข้าและสนับสนุนให้ผลิตได้เองในประเทศ บริษัทที&ผลิตรถยนต์ และขายรถยนต์ ควรแถม
เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์เป็นทางเลือกสาํหรับผู้ซื#อรถยนต์ 
อา้งอิง : http://www.dailynews.co.th/article/321354?utm_medium=twitter&utm_source=twitterfeed 
 
 
 
 



เ บ า ะ นิ ร ภั ย เ ด็ ก ใ น ร ถ ย น ต :  ก ร ณี ศึ ก ษ า ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ภ า ค ผ น ว ก  | 127 
 
Newsplus วนัที% 2& พฤษภาคม 2BBA 
หวัขอ้ข่าว:ผลกัดนั กม. เบาะนริภยัเด็ก ลดสูญเสีย 

อุบัติเหตุทางถนนเป็นสาเหตุการเสยีชีวิตอนัดับ 2 ของเดก็ไทย รองจากการจมนํ#า ข้อมูลสาํนักระบาด
วิทยาโรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวังการบาดเจบ็ 33 แห่ง พบเดก็อายุน้อยกว่า 15 ปี บาดเจบ็รุนแรงในสถานะ
ผู้โดยสารถึงปีละ 4,000 ราย เสียชีวิตเฉลี&ยปีละ 524 ราย ส่วนใหญ่เป็นอุบัติเหตุจากรถกระบะ รถยนต์ส่วน
บุคคล เมื&อเกิดเหตุที&มีการชนอย่างแรงทาํให้เดก็หลุดออกจากตัวรถ จากที&นั&งกระเดน็ออกมานอกรถหรือเดก็
หลุดจากการกอดของผู้ปกครองไปกระแทกกบัส่วนต่างๆ ในรถ 

ขณะที&ข้อมูลจากองค์การอนามัยโลก (WHO) ประมาณการพบในแต่ละปีมีเดก็ประมาณ 186,300 
คนทั&วโลก ที&เสยีชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน หรือในทุกๆ 4 นาทจีะมีเดก็ 1 คนที&เสยีชีวิตบนท้องถนน 

“นอกจากการเสียชีวิต บางรายมีอาการสาหัส จนถึงทุพพลภาพ เหตุการณ์เหล่านี# ยากจะประเมินค่า 
สร้างความโศกเศร้า และความสูญเสียทางเศรษฐกิจกับครอบครัวและญาติพี&น้องของผู้ประสบเหตุ ก่อให้เกิด
ปัญหาด้านสุขภาพและการพัฒนาประเทศต่อไปในอนาคต” Dr. Liviu Vedrasco ผู้แทน WHO ประจํา
ประเทศไทย แสดงความห่วงใย 

รายงานของ WHO ชี# ว่า การใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์จะมีส่วนช่วยลดการเสียชีวิตของเดก็
ได้ถึง ร้อยละ 70 ปัจจุบัน 96 ประเทศทั&วโลกมีกฎหมายบังคับใช้เบาะนิรภัยฯ แล้ว โดยส่วนใหญ่เป็นประเทศ
ในกลุ่มที&มีรายได้สงู ส่วนกลุ่มประเทศรายได้ตํ&าและปานกลางยังให้ความสาํคัญกบัเรื&องนี# น้อยมาก 

สาํหรับในประเทศไทยนั#น ประเมินกันว่ามีการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็น้อยมาก อาจมีสาเหตุจากการ
ไม่ตระหนักถึงปัญหา และราคานําเข้าเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ฯ ที&ค่อนข้างสูง อีกทั#งยังไม่มีกฎหมายบังคับใช้
จริงจัง ทาง WHO จึงมีการให้คะแนนประเทศไทยกบัเรื&องดังกล่าวเป็นศูนย์ !! 

จากสถานการณ์ปัญหาดังกล่าว นํามาสู่ความร่วมมือระหว่างองค์การอนามัยโลก ศูนย์ความร่วมมือ
ระหว่างองค์การอนามัยโลกและ รพ.ขอนแก่น สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) สาํนักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) แผนงานสนับสนุนการป้องกันอุบัติเหตุจราจรในระดับจังหวัด (สอ
จร.) จับมือดาํเนินโครงการส่งเสริมหนูน้อยปลอดภัยจากการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ พร้อมทาํการศึกษา
วิจัยพฤติกรรมและการส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยในรถยนต์ กรณีศึกษาของประเทศไทยขึ# น โดยเมื&อวันที& 8 
พฤษภาคม 2558 ที&โรงแรมแม่นํ#า รามาดา ได้มีการนาํเสนอผลการวิจัยดังกล่าว 

ผศ.ดร.จรวยพร ศรีศศลักษณ์ ผู้จัดการงานวิจัย สวรส. กล่าวว่า สวรส. ได้ตระหนักถึงประเดน็ปัญหา
อุบัติเหตุจนทาํให้มีการเสียชีวิตของเดก็ที&โดยสารมาในรถยนต์ จากการประเมินเบื# องต้นพบว่าในประเทศไทย
มีการใช้เบาะนิรภัยเด็กในรถยนต์น้อยมาก และไม่มีกฎหมายบังคับใช้ จึงสนับสนุนให้มีการศึกษาวิจัย
ประเมินผลการใช้เบาะนิรภัย เพื&อป้องกันการบาดเจบ็ที&รุนแรงจากอุบัติเหตุของเดก็ที&โดยสารมากับรถยนต์ 
พร้อมกับสังเคราะห์ข้อเสนอเชิงนโยบายในการผลักดันทางกฎหมายการใช้เบาะนิรภัยฯ โดยมี นพ.วิทยา ชาติ
บัญชาชัย เป็นนักวิจัยหลัก 

“การวิจัยได้ดาํเนินการศึกษาในโรงพยาบาล 4 แห่ง ที&เข้าร่วมโครงการส่งเสริมหนูน้อยปลอดภัยจาก
การใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ประกอบด้วย สถาบันสุขภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี รพ.ขอนแก่น รพ.ตรัง 
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และ รพ.ลําปาง กลุ่มเป้าหมาย คือ เดก็หลังคลอดที&ผู้ปกครองมาคลอดในโรงพยาบาล และเดก็ในคลินิก
สุขภาพเดก็ดี ที&ผู้ปกครองใช้รถยนต์ส่วนบุคคล และรถกระบะ รวม 120 คน ซึ&งมีระยะเวลาดาํเนินงาน 1 ปี
นับตั#งแต่เดือนพฤษภาคม 2557” 

ผศ.ดร.จรวยพร กล่าวด้วยว่า การศึกษาครั#งนี#  เพื&อสร้างการรับรู้และความตระหนักของปัญหา พร้อม
ศึกษาปัจจัยที&สนับสนุนและส่งเสริมให้เกิดการใช้เบาะนิรภัยฯ ในผู้ปกครอง รวมทั#งสังเคราะห์ข้อเสนอสาํหรับ
ผู้กาํหนดนโยบายเพื&อผลักดันให้เกดิกฎหมายการมีเบาะนิรภัยฯ ต่อไป 

นพ.วิทยา ชาติบัญชาชัย ผอ.ศูนย์ความร่วมมือระหว่างองค์การอนามัยโลก และนักวิจัย สวรส.เผยข้อ
ค้นพบที&สาํคัญจากการศึกษาจากโรงพยาบาลและผู้ปกครองที&เข้าร่วมโครงการฯ เช่น พบว่าปัญหาที&เป็น
ข้อจํากัดกรเลือกใช้เบาะนิรภัยในประเทศไทย ผู้ปกครองส่วนใหญ่เห็นว่าราคาเบาะนิรภัยค่อนข้างสูง 
ผู้ปกครองที&มีฐานะทางการเงินตํ&า ไม่สามารถจะซื# อได้ จากนั#นเมื&อการศึกษามาถึงช่วงแรกของการใช้เบาะ
นิรภัย พบว่าเดก็จะงอแง ร้องไห้เกร็งบ้าง แต่ทั#งนี# ผู้ปกครองกมี็เทคนิคที&ทาํให้บุตรหายจากการต่อต้าน เช่น 
เตรียมเดก็ก่อนเดินทางให้พร้อม การให้ดื&มนมให้อิ&ม การฝึกให้ลูกซ้อมการนั&งเบาะ ก่อนติดตั#งบนรถ เป็นต้น 

นักวิจัย สวรส. กล่าวต่อไปว่า จากศึกษาใน 4 โรงพยาบาล พบผู้ปกครองส่วนใหญ่ได้ใช้ประโยชน์จาก
คู่มือการใช้เบาะนิรภัยเป็นแนวทางในการปฏบัิติ มีประโยชน์และสามารถแนะนาํผู้อื& นได้ด้วย ร้อยละ 40 ของ
ผู้ปกครองได้มีการแนะนาํบอกต่อคนอื&นให้ใช้เบาะนิรภัย เช่น บอกกับเพื&อนและญาติๆ ในกลุ่มหลังคลอด มี
การโพสต์ข้อดีของการใช้เบาะนิรภัยผ่านทาง Social Media ต่างๆ ทั#งนี# ในกลุ่มทดลอง มีผู้ปกครองที&ใช้เบาะ
นิรภัยที&ขับรถแล้วเบรกกะทนัหัน จาํนวน 4 คน และรู้สึกตกใจกลัวลูกจะได้รับอนัตราย แต่ปรากฏว่า เดก็นอน
หลับไม่รู้สกึเลย 

นพ.วิทยา กล่าวถึงข้อเสนอเชิงนโยบายที&ควรดาํเนินการ คือ เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ เป็นอุปกรณ์
สาํคัญที&จะต้องผลักดันให้เป็นกฎหมายสาํหรับประเทศไทย เช่นเดียวกับนานาประเทศ ในระยะแรกกระทรวง
สาธารณสุขควรเป็นผู้รับผิดชอบในการประกาศเป็นกฎกระทรวงสาธารณสุข และนาํเสนอให้ผลักดันให้เป็น
กฎหมายเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ กระทรวงสาธารณสขุควรเป็นหน่วยงานสาํคัญในการสร้างความตระหนักแก่
ประชาชนในการใช้เบาะนิรภัย โดยสอดแทรกให้หญิงตั#งครรภ์ที&มาฝากครรภ์ การจัดหาเบาะนิรภัยในรถยนต์
สาํหรับเดก็ จาํหน่าย หรือเช่า หรือยืม ให้แก่แม่หลังคลอด และติดตามการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ใน 
Well baby clinic ควรมีการประชาสัมพันธ์อย่างกว้างขวางเพื&อให้ประชาชนได้รับทราบ ถึงความสาํคัญและ
ความจาํเป็นของการมีเบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ ผ่านสื&อต่างๆ 

“รัฐบาลควรให้การสนับสนุนในเรื& องของราคาเบาะนิรภัยให้ถูกลงโดยปรับ ลดภาษีนําเข้าและ
สนับสนุนให้ผลิตได้เองในประเทศ บริษัทที&ผลิตรถยนต์ และขายรถยนต์ ควรแถม เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์ 
เป็นทางเลือกอีกอย่างหนึ&งสาํหรับผู้ซื# อรถยนต์ โดยห้างร้านที&จําหน่ายควรให้ความรู้ในการติดตั#งและการใช้
ให้กบัประชาชนอย่างถูกต้อง” นพ.วิทยา กล่าว 

เดก็ถือเป็นกลุ่มประชากรที&จะเจริญเติบโตเป็นกาํลังสาํคัญของชาติ การผลักดันข้อเสนอสู่นโยบาย
ระดับชาติในครั#งนี#  เป็นประเด็นที&แสดงถึงความจริงใจต่อการพัฒนาแนวทางแก้ไขปัญหาของหน่วยงานที&
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เกี&ยวข้องในประเทศไทย เสมือนในหลายๆ ประเทศทั&วโลกที&ได้ขับเคลื&อนเรื&องนี# กันไปแล้วนั&นกเ็พื&อป้องกัน
และลดความสูญเสยีในอนาคต 
อา้งอิง: http://www.newsplus.co.th/67550#sthash.wvDJsgVP.Hw621k0R.dpuf 
 
ช่อง ; วนัที% 19 มิถุนายน 2B58 
รายการครอบครวัข่าวเด็ก ตอน เสนอกฎหมายเบาะนิรภยัสําหรบัเด็ก 
  อุบัติเหตุที&เกิดขึ#นตามท้องถนน เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 2 ของเดก็ไทย รองจากการจมนํ#า จาก
ข้อมูลสาํนักระบาดวิทยา โรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวังการบาดเจ็บ 33 แห่ง พบเด็กอายุน้อยกว่า 15 ปี 
บาดเจบ็รุนแรงในสถานะผู้โดยสารถึงปีละ 4,000 ราย เสยีชีวิตเฉลี&ยปีละ 524 ราย ส่วนใหญ่เป็นอุบัติเหตุจาก
รถกระบะ รถยนต์ส่วนบุคคล  
  เมื&อเกิดเหตุที&มีการชนอย่างรุนแรงทาํให้เดก็หลุดออกจากตัวรถ  หลุดออกจากที&นั&งกระเดน็ออกมา
นอกรถหรือเดก็หลุดจากการกอดของผู้ปกครองไปกระแทกกับสิ&งต่างๆในรถทาํให้ได้รับบาดเจบ็และเสียชีวิต
ได้ ด้วยเหตุนี#  ทางหน่วยงานบางหน่วยงานจึงได้มีการออกมาพูดถึงความสาํคัญของเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ว่า
ควรจะมีติดไว้ในรถ เพราะเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์นั#นจะมีส่วนช่วยให้ลดการเสียชีวิตของเดก็ได้ถึง 
ร้อยละ 70  
อา้งอิง: http://kidsnews.bectero.com/social-family/12301-ตอน-เสนอกฎหมายเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็/ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผูป้กครอง (ก่อน/หลงัอบรม) 
ที%เขา้ร่วมโครงการส่งเสริมหนูนอ้ยปลอดภยัจากการใชเ้บาะนริภยัสําหรบัเด็กในรถยนต์ 

----------------------------------------------------------------------- 
คําชี0 แจง โปรดเติมขอ้ความสั0นๆ ในช่องว่างและทําเครื%องหมาย �� ในช่อง � ตามความเป็นจริง             

วันที&........... เดือน.............................. พ.ศ. .....................  
ส่วนที% 1  ขอ้มูลทั %วไป  (ขอ้ 1-5 ถามครั0งแรกก่อนอบรม)    

1. ชื&อผู้ปกครอง……………......................................................……… อายุของปกครอง ….....................…….ปี 
2. ชื&อเดก็…………….......................................… เกดิวันที& ................ เดือน ..................... พ.ศ................ 
3. ความสมัพันธข์องผู้ปกครองกบัเดก็ 

� พ่อ    � แม่         � อื&นๆ ระบุ ............................ 
4. ระดับการศึกษาสงูสดุ ของผู้ปกครอง    

�  ประถมศึกษา   �  ปริญญาตรี        �  มัธยมศึกษา      
�  สงูกว่าปริญญาตรี �  อาชีวศึกษา/ปวช./ปวส.  �  อื&นๆ ระบุ .......................... 

5. อาชีพ ของผู้ปกครอง    
�   ประกอบอาชีพส่วนตัว   �   ลูกจ้างเอกชน     
�   รับราชการ                  �  อื&นๆ ระบุ 

........................................................... 
6. สถานภาพสมรส 

�   แต่งงาน/อยู่ด้วยกนั   �   หย่าร้าง/แยกกนัอยู่                
�   หม้าย (เสยีชีวิต)           �   อื&นๆ ระบุ ......................................................... 

7. รายได้ของครอบครัวต่อเดือน  
�  < 10,000           �  10,001 - 20,000  
�  20,001 - 30,000  �  > 30,000 

 

ส่วนที% 2  ความรูค้วามเขา้ใจเกี%ยวกบัเบาะนิรภยัสําหรบัเด็กในรถยนต ์ (ถามก่อน/หลงัอบรม) 
1 ท่านเคยได้ยินหรือรู้ เรื&องเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็หรือไม่   

� เคย   �  ไม่เคย 
2 ท่านเคยเหน็เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็หรือไม่/ที&ไหน 

�  ไม่เคย   �  เคย (ตอบได้มากกว่า P ข้อ) 
      �  ตามร้านขายอุปกรณเ์ลี# ยงเดก็ 

�  ในภาพยนตร์/ทวีี 
� เคยใช้มาก่อน 
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3 ท่านเคยใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็หรือไม่  
�  เคย   �  ไม่เคย 

4 ประโยชน์ของเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ (ตอบได้มากกว่า P ข้อ) 
�  ไม่ทราบ 
� ทาํให้เดก็นอนได้สบาย 
�  ช่วยกระชับตัวเดก็ไว้กบัเบาะนั&งรถยนต์  
�  ช่วยป้องกนัเดก็ตกจากเบาะรถ  กรณมีีอุบัติเหตุ 
�  อื&น ๆ.................................................................... 

5 ท่านมีความกงัวลเกี&ยวกบัเรื&องใด เมื&อใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ (ตอบได้มากกว่า P ข้อ) 
�  กลัวกระดูกสนัหลังเดก็กระแทก  หรือสะเทอืน 
� เดก็รู้สกึไม่สบายตัว (ร้องไห้) 
�  กลัวเดก็ไม่ปลอดภัย 
�  เดก็ตกใจ 
�  อื&น ๆ.................................................................... 

6 ท่านมีความคิดเหน็อย่างไรต่อการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์ 

 

ลําดบั ขอ้ความ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ 
P เดก็ควรนอนในเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็แบบที&ติดกบัรถยนต์เลย    

K 
เด็กควรนอนในเบาะนิรภัยสาํหรับเด็กเมื&อต้องเดินทางระยะทาง
สั#นๆ 

   

3 การใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ทาํให้การเดินทางไม่สะดวก    

4 การวางเด็กทารกไว้ในตะกร้าโดยที&ไม่มีอะไรยึดตัวเด็ก สามารถ
ทดแทนเบาะนิรภัยได้ 

   

5 ผู้ใหญ่ควรอุ้มเดก็ทารกแทนการใช้เบาะนิรภัยเพราะสะดวกกว่า    

6 
การใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ไม่เหมาะกบัวิถีชีวิตของคนไทย 
(เช่นเดก็เลก็ไม่ควรเดินทาง ฯลฯ) 

   

7 เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ราคาแพงเกนิไป    
8 เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ไม่คุ้มค่ากบัการลงทุน    
9 เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็เหมาะสาํหรับเดินทางไกลเท่านั#น    

P0 โรงพยาบาลไม่ควรอนุญาตให้พ่อแม่พาทารกแรกเกิดเดินทางกลับ
บ้านโดยรถยนต์ที&ไม่มีเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ 

   

PP รัฐบาลควรออกกฎระเบียบให้ผู้ปกครองต้องใช้เบาะนิรภัยสาํหรับ
เดก็ในการเดินทางโดยรถยนต์ 

   

12 รัฐบาลควรลดภาษีนาํเข้าของเบาะนิรภัย    
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แบบรายงานติดตามผูป้กครองเด็กหลงัจากอบรมการใชเ้บาะนริภยัสําหรบัเด็ก  
(หลงัการอบรม ไปแลว้ 2 เดือน  4 เดือน 6 เดือน  9 เดือนและ 1 ปี) 

----------------------------------------------------------------------- 
 

การติดตามครั0งที%  (ใหว้งกลม �� )   1    2    3     4     วันที&........... เดือน.................... พ.ศ.............. 
ชื&อ – สกุล ผู้ปกครอง ………………...................……….............................................................................  
อาศัยอยู่บ้านเลขที&….....................…..ถนน………...…………ตาํบล………...…........…...……...อาํเภอ………….….......…
จังหวัด……………………………….โทรศัพทท์ี&สามารถติดต่อได้………..............................Email……….............………… 
เป็นผู้ปกครองของ ด.ญ. /ด.ช. ……........……...............…….……… เกดิ (ว/ด/ป) ....................................... 

ให้ใส่เครื&องหมาย   � ลงในช่อง � ที&ผู้ปกครองปฏบัิติและเหน็ด้วยที&สดุ 

(1) ท่านได้ขับรถยนต์โดยให้บุตรนั&งเบาะนิรภัย ออกนอกบ้านบ่อยเพียงไร 
�     ทุกวัน  � P-K ครั#ง/สปัดาห์ � 4-Sครั#ง/ สปัดาห์   
�     เดือนละ........ ครั#ง    � ไม่เลย 

(2) ความถี&ของการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต ์
� ใช้ ทุกครั#ง (ร้อยละ P55)    
� ใช้ เกอืบทุกครั#ง (มากกว่า ร้อยละ V5)  
�  ใช้บางครั#ง (มากกว่าร้อยละ S5 แต่ไม่ถึงร้อยละ V5)  
�  นาน ๆ ครั#ง (น้อยกว่าร้อยละ S5) 

(3) เหตุผลที%ท่านใชเ้บาะนิรภยัสําหรบัเด็กทุกครั0ง เนื&องจาก (ตอบได้มากกว่า P ข้อ) 
� เดก็ไม่ร้องกวน 
� เพื&อความปลอดภัยของบุตรหลาน 
� สะดวก 
� เพื&อปฏบิัติตามกฎระเบียบ 
� อื&น ๆ ระบุ.................................................................................................... 

(4) เหตุผลที&ท่านไม่ได้ใช้เบาะนิรภยัสําหรบัเด็กทุกครั0ง เนื&องจาก (ตอบได้มากกว่า P ข้อ) 
� เดก็ร้องกวน 
� ไม่สะดวก ต้องถอดเข้า-ออก ทุกครั#งที&ใช้ 
� มีคนอุ้มเดก็ทุกครั#งที&เดินทาง 
� พื#นที&ในรถจาํกดั 
� ไม่มีกฎระเบียบบังคับ 
� เกรงจะเป็นอนัตรายต่อเดก็ 
� อื&นๆ ระบุ.................................................................................................... 
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(5) บุตรหลานของท่านแสดงออกทางพฤติกรรมอย่างไรขณะนั&งในเบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในระหว่างการเดินทาง 
� เดก็นอนได้สบาย ไม่ร้องกวนเลยเมื&อเดินทาง 
� เดก็นอนได้สบาย  แต่ร้องกวนเป็นบางครั#ง 
� เดก็นอนไม่สบาย  ร้องกวนทุกครั#ง 
� อื&น ๆ ระบุ........................................................................ 

(6) ท่านมีความมั&นใจมากน้อยเพียงใดต่อการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ 
� มากที&สดุ         � มาก           � น้อย             � น้อยมาก 

(7) ท่านมีความพึงพอใจในการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์ในระดับใด (คะแนน P-P5) 
พึงพอใจน้อยที&สดุ                                                                                                  พึงพอใจมาก
ที&สดุ 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

เพราะเหตุใด
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 

(8) โปรดระบุว่าปัจจัยดังต่อไปนี# เป็นอุปสรรคสาํหรับท่านในการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็มากน้อยเพียงใด 
 

รายการ �=มากที%สุด ;=มาก 2=นอ้ย &=นอ้ยที%สุด 
ความเชื&อของพ่อแม่     
ความรู้ของพ่อแม่     
ความตั#งใจของพ่อแม่     
ความสะดวกในการใช้เบาะนิรภัย     
เศรษฐกจิของพ่อแม่     
อื&น ๆ ระบุ.....................     
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                                                        เลขที&…………….. 
หนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วม 

โครงการส่งเสริมหนูน้อยปลอดภัยจากการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์ 
 

วันที&…………  เดือน…………พ.ศ......................... 
 

 ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว………………................................………...………. อายุ …...................…… ปี  
อ า ศั ย อ ยู่ บ้ า น เล ข ที& ………………………….ถ น น …………..…………ตํ า บ ล …………………...อํ า เภ อ ………………………… 
จังหวัด……………………….โทรศัพทท์ี&สามารถติดต่อได้…………......................Email……………………..........……......…. 
เป็นผู้ปกครองของ ด.ญ. /ด.ช. ……..................………………เกดิ (ว/ด/ป) ................................................ 
ปัจจุบันบุตรอายุ  …………ปี ............ เป็นบุตรคนที& ........  ขอแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมโครงการส่งเสริมหนู
น้อยปลอดภัยจากการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์   

โดยผู้ปกครองต้องปฏบัิติดังนี#  
1. เข้ารับการอบรมเชิงปฏบัิติการเป็นเวลา 1 วันจะได้ทราบถึงความสาํคัญและความจาํเป็นในการใช้

เบาะนิรภัยสาํหรับเดก็ในรถยนต์ และได้รับสิทธิ£ ในการนาํเบาะนิรภัยไปใช้สาํหรับทารกจนกว่าเดก็อายุเกินถ้า
ไม่ได้ใช้ต่อให้ส่งคืนเจ้าหน้าที&เจ้าของโครงการฯเพื&อหมุนเวียนให้ผู้อื&นใช้ต่อไป 

K. ในช่วงที&อบรมผู้ปกครองจะได้ทาํแบบทดสอบประเมินวัดความรู้ก่อนและหลังอบรม 
3. หลังจากการอบรมไปแล้ว จะมีเจ้าหน้าของโรงพยาบาลติดตามผลของการใช้เบาะนิรภัยสาํหรับ

ทารกในรถยนต์ หลังการอบรม ไปแล้ว 2 เดือน 4 เดือน 6 เดือน 9 เดือน และ1 ปี (อาจจะมีการเยี&ยมที&บ้าน
หรือโทรศัพท)์ 

4. เข้าร่วมประชุมเวทแีลกเปลี&ยนเรียนรู้จัดโดยเจ้าหน้าของโรงพยาบาล 2 ครั#ง ช่วงหลังอบรมไปแล้ว 
4 เดือน และ6 เดือน 

5. การติดต่อสื&อสารระหว่างผู้ปกครองกับเจ้าหน้าที&โรงพยาบาลในกรณีที&มีปัญหาสามารถติดต่อได้
ตลอด 24 ชั&วโมง ติดต่อได้ที&คุณ.................................................เบอร์โทร.......................................... 

  ข้าพเจ้าได้รับทราบข้อมูลของโครงการฯข้างต้นเป็นอย่างดี และยินดีที&จะเข้าร่วมในโครงการดังกล่าว  
ลงชื&อ  ............................................ ผู้ให้ความยินยอม 
        (...........................................) 

                   วันที&............................................ 
ลงชื&อ............................................พยาน 
       (.............................................) 
ลงชื&อ ............................................พยาน 
         (............................................)  

 
หมายเหตุ    ทาํสาํเนา  2 ชุด เกบ็ไว้ผู้ปกครอง 1 ชุด /เจ้าหน้าที& 1 ชุด        
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คําสั %ง สอจร.ที% &/2557 
เรื%อง แต่งตั0งคณะทํางานโครงการส่งเสริมการใชเ้บาะนริภยัเด็กในรถยนต์ 

ด้วยเดก็ไทยต้องเสียชีวิตจากอุบัติเหตุโดยสารรถยนต์ ปีละกว่า 100 ราย ทุกปีสาเหตุจากเมื&อเกิดอุบัติเหตุ
รถยนต์มีการชนอย่างรุนแรงทาํให้ร่างเดก็หลุดลอยจากที&นั&งกระเดน็ออกนอกรถเสยีชีวิตเพราะไม่ได้ใช้ที&นั&งเบาะนิรภัย 
ไม่มีสิ&งที&ยึดเหนี&ยวตัวเดก็ไว้องค์การอนามัยโลกได้รายงานเบาะนิรภัยสามารถช่วยลดการเสียชีวิตของเดก็ทารกได้ถึง
ร้อยละ 70 และได้ประเมินประเทศไทยการใช้เบาะนิรภัยเดก็ในรถยนต์  ให้คะแนนเป็นศูนย์ และทั#งนี#ประเทศไทยยัง
ไม่มีกฎหมายรองรับเบาะนิรภัยในเดก็ในรถยนต์ดังนั#นคณะทาํงานจึงได้จัดทาํโครงการส่งเสริมการใช้เบาะนิรภัยเดก็
ในรถยนต์ ขึ#นในโรงพยาบาล 4 แห่งได้แก่โรงพยาบาลเดก็  โรงพยาบาลขอนแก่น โรงพยาบาลตรังและโรงพยาบาล
ลาํปางเพื&อให้การดาํเนินงานเป็นไปด้วยความเรียบร้อยบรรลุวัตถุประสงค์ที&ตั#งไว้จึงขอแต่งตั#งคณะทาํงานดังต่อไปนี#  

P. นายแพทย์วิทยา   ชาติบัญชาชัย ประธานแผนงาน สอจร. ประธาน 
K. นายแพทย์วีระพันธ ์  สพุรรณไชยมาตย์ รองประธานแผนงานสอจร.           รองประธาน 
4. 

 
แพทย์หญิงศิราภรณ์ 
 

สวัสดิวร ผู้อาํนวยการสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติ
มหาราชินี 

รองประธาน 

4. นายแพทย์ธนะพงศ์ จินวงษ์ ศูนย์วิชาการเพื&อความปลอดภัยทางถนน 
มสช. 

กรรมการ 

S. รศ.ดร.อดิศักดิ£   ผลิตผลการพิมพ์ ผู้อาํนวยการศูนย์วิจัยเพื&อสร้างเสริมความ
ปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก 
โรงพยาบาลรามาธบิดี 

กรรมการ 

H. แพทย์หญิงพิมพา      เตชะกลมสขุ สาํนักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสขุ กรรมการ 
R. 
8. 
9. 
10. 

แพทย์หญิงรัชดา 
แพทย์หญิงนัยนา 
นางพวงพร    
นางพิริยา 

เกษมทรัพย์ 
ณีศะนันท ์
กอจรัญจิตต ์
วรรธนะภตูิ 

สถาบันสขุภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี 
สถาบันสขุภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี 
สถาบันสขุภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี 
สถาบันสขุภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี 

กรรมการ 
กรรมการ 
กรรมการ 
กรรมการ 

PP. 
PK. 

นางสาวชลดา 
นางสาวรัชนีกร 

อนิทรสงัขนาวิน 
พยัคฆะโส 

สถาบันสขุภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี 
สถาบันสขุภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี 

กรรมการ 
กรรมการ 

P4. ดร.อรัฐา รังผึ# ง สาํนักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสขุ กรรมการ 
P'. นางสาวสชีุรา บรรลือสนิธุ ์ WHO กรรมการ 
PS. นางสาววิไลวรรณ เนื&องณสวุรรณ หัวหน้ากลุ่มการพยาบาลโรงพยาบาลขอนแก่น   กรรมการ 
PH. 
PR. 
PT. 
PV. 

นางสาวสวุรรณา 
นางพนมกร 
นางปัทมา 
นางสาวกุสมุา 

ธาดาพิพัฒน์ 
ชาญเวช 
ทองไพบูลย์ 
ปู่โว 

โรงพยาบาลขอนแก่น  
โรงพยาบาลขอนแก่น 
โรงพยาบาลขอนแก่น 
โรงพยาบาลขอนแก่น 

กรรมการ 
กรรมการ 
กรรมการ 
กรรมการ 

K5. นางสาวกฤษณา เครือคาํหล่อ โรงพยาบาลลาํปาง  กรรมการ 
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KP. ดร.ถาวร ล่อกา วิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนีนคร

ลาํปาง 
กรรมการ 

KK. นางสาวสมปรารถนา สดุใจนาค วิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนีนคร
ลาํปาง 

กรรมการ 

K4. 
24. 
25. 
27. 
28. 
29. 
30. 

แพทย์หญิงวันทนา  
นายแพทย์ไกรสร  
แพทย์หญิงจิรยุส 
นางสาวสวุดี  
นางจิรวัจน์  
นางสาวมาริยา   
นางสาวโสมลักษณ์   

ไทรงาม 
โตทบัเที&ยง 
ดุลยเกยีรติ 
ชูสวุรรณ 
สจุริยา 
สทุธนินท ์
สรุะกุล 

โรงพยาบาลตรัง 
โรงพยาบาลตรัง 
โรงพยาบาลตรัง 
โรงพยาบาลตรัง 
โรงพยาบาลตรัง 
โรงพยาบาลตรัง 
โรงพยาบาลตรัง 

กรรมการ 
กรรมการ 
กรรมการ 
กรรมการ 
กรรมการ 
กรรมการ 
กรรมการ 

4P. 
32 

นางสาวสมญา 
นายศุภชาติ   

จันทรักษ์ 
เขมวุฒิพงษ์ 

โรงพยาบาลตรัง 
โรงพยาบาลตรัง                   

กรรมการ 
กรรมการ 

44. นางสาวขวัญรักษ์   เม้งตระกูล           สื&อมวลชน สอจร. กรรมการ 
44. นางสาวศิริกุล กุลเลียบ     โรงพยาบาลขอนแก่น กรรมการและเลขานุการ 
4'. นางนิตยาภรณ์ สหีาบัว โรงพยาบาลขอนแก่น กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
 
โดยมีบทบาทหนา้ที%ดงันี0  

1. วางแผนและดาํเนินการโครงการฯให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
2. จัดทาํคู่มือการดาํเนินงานสาํหรับบุคลากรสาธารณสขุและประชาชน 
3. จัดอบรมบุคลากรสาธารณสขุและจัดเวทแีลกเปลี&ยนเรียนรู้ 
4. มีระบบการติดตามประเมินผลโครงการฯอย่างต่อเนื&อง 
5. จัดแถลงข่าวเผยแพร่ประชาสมัพันธ์ 
6. ผลักดันนโยบายให้สามารถนาํไปสูก่ารออก พรบ. ต่อไป 
7. สรุปผลการดาํเนินงาน 

 8. อื&นๆที&ได้รับมอบหมาย 

ทั#งนี#  ตั#งแต่ วันที& KS สงิหาคม พ.ศ. KSSR นี# เป็นต้นไป 

สั&ง ณ วันที& KS สงิหาคม พ.ศ.2557 
 
 

(นายแพทย์วิทยา  ชาติบัญชาชัย) 
ประธานแผนงานสนับสนุนการป้องกนัอุบัติเหตุทางถนนระดับจังหวัด 

 



ทะเบยีนผูเ้ขา้ร่วมเวทีแลกเปลี%ยนเรียนรูท้ั0ง � โรงพยาบาล 
 

ลําดบั ชื%อ นามสกุล หน่วยงาน Email เบอรโ์ทรศพัท ์

1 นพ.อดศิักดิ£   ผลิตผลการพิมพ์  
ผู้อาํนวยการศูนย์วิจัยเพื&อสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกัน  
การบาดเจบ็ในเดก็ โรงพยาบาลรามาธบิดี aplitponkarnpim@gmail.com 081-6828772 

2 พญ.ธรีนันท         วงศ์ศิรเิมธกุีล 
ผู้อาํนวยการศูนย์วิจัยเพื&อสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกัน  
การบาดเจบ็ในเดก็ โรงพยาบาลรามาธบิดี     

3 นพ.วิทยา ชาตบิญัชาชัย ประธาน แผนงาน สอจร. buncha96@yahoo.com 081-8716132 
4 นพ.วีระพันธ ์ สพุรรณไชยมาตย ์ รองประธาน แผนงาน สอจร. werapan@health2.moph.go.th 089-7120200 
5 นพ.อนุชา   เศรษฐเสถยีร เลขาธกิารสถาบนัการแพทย์ฉุกเฉิน anuchars@hotmail.com 088-5481669 
6 นพ.ธนะพงศ์ จินวงษ ์ ศวปถ. tjinvong@yahoo.com 081-7300733 
7 พญ.ศิราภรณ ์  สวัสดวิร  ผู้อาํนวยการสถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี sirapornbellagio@gmail.com 084-7522933 
8 พญ.รัชดา เกษมทรัพย์ สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี rachada08@gmail.com 087-0675965 
9 พญ.พิมพ์ภา เตชะกมลสขุ สาํนักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสขุ     
10 ดร.อรัฐา รังผึ#ง สาํนักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสขุ a.rangpueng@gmail.com 085-9922641 
11 รศ.นงลักษณ ์ สพุรรณไชยมาตย ์ ทมีประเมนิผลภายใน nongluck@kku.ac.th 081-5928507 

12 น.ส.ชฎาพร สขุสริิวรรณ ศูนย์วิจัยเพื&อสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกนัการบาดเจบ็ใน
เดก็ โรงพยาบาลรามาธบิด ี

suksiriwan@hotmail.com 081-4243874 

13 น.ส.สชุีรา   บรรลือสนิธุ ์ WHO bunluesins@who.int 087-8044170 
14 นางก่องกาญจน ์ พรหมมา สสส. kongkarn@thaihealth.or.th 086-6111769 
15 นายกฤษสยาม  อารยะวงคไ์ชย WHO arayawongchaik@who.int  061-4020387 
1H พญ.ศิราภรณ ์ สวัสดวร สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี asrich_director@hotmail.com 084-7522933 
PR พญ.รัชดา      เกษมทรัพย์  สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี rachada08@gmail.com 087-0675965 
PT พญ.นัยนา       ณศีะนันท ์ สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี nongbhu@yahoo.com 081-6293005 
PV นางพวงพร  กอจรัญจิตต ์   สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี pkploy21@gmail.com 081-9108246 
K5 นางพิริยา          วรรธนะภตู ิ สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี petchara2551@hotmail.com 085-9127958 
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ลําดบั ชื%อ นามสกุล หน่วยงาน Email เบอรโ์ทรศพัท ์
KP น.ส.ชลดา   อนิทรสงัขนาวิน  สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี cholladain@gmail.com 081-4939492 
KK น.ส.รัชนีกร    พยัคฆะโส สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี payakaso99@gmail.com 081-8209625 
K4 นายจตพุล คุณสงู สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี jatuponkup99@gmail.com 094-2324050 
K' นพ.ฉัตรชัย   อิ&มอารมย์ สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี bazophil@gmail.com 089-1070487 
KS น.ส.กฤษณา       เครือคาํหล่อ   โรงพยาบาลลาํปาง kritsana.kr@gmail.com 089-5557135 
KH น.ส.วันเพญ็  ลีลาพร     โรงพยาบาลลาํปาง onepen371@gmail.com 087-1783740 
KR นางเรณ ู จิรรัตนโสภา โรงพยาบาลลาํปาง rattanasopha07@gmail.com 081-8854530 
KT นางสลุาลัย ชมภปิูน         โรงพยาบาลลาํปาง pumpui08@hotmail.com 089-8558230 
KV น.ส.ศศิพันธ ์  สพุงษ ์         โรงพยาบาลลาํปาง dangnoy2009@gmail.com 081-8837482 
45 ดร.ถาวร ล่อกา วิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนีนครลาํปาง      
4P นางสมปรารถนา สดุใจนาค วิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนีนครลาํปาง   joawjom@hotmail.com  093-3253299 
4K พ.ญ.วันทนา   ไทรงาม โรงพยาบาลตรัง na.saingarm@gmail.com 081-9790257 
44 นพ.ไกรสร  โตทบัเที&ยง โรงพยาบาลตรัง     
4' นางจิรวัจน ์  สจุริยา โรงพยาบาลตรัง   089-6521429 
4S น.ส.มาริยา   สทุธนินท ์ โรงพยาบาลตรัง lovdeer14@gmail.com 086-5344766 
4H น.ส.สมญา  จันทรักษ์ โรงพยาบาลตรัง jrinya2005@hotmail.com 086-9436990 
4R น.ส.วิไลวรรณ เนื&อง ณ สวุรรณ โรงพยาบาลขอนแก่น     
4T น.ส.สวุรรณา ธาดาพิพัฒน ์ โรงพยาบาลขอนแก่น thadapipat@gmail.com 089-4223240 
4V นางพนมกร ชาญเวช โรงพยาบาลขอนแก่น yingtom07@gmail.com 086-2385008 
'5 นางปัทมา  ทองไพบูลย ์ โรงพยาบาลขอนแก่น pattamathaong@yahoo.co.th 086-2219077 
'P น.ส.กุสมุา           ปู่โว โรงพยาบาลขอนแก่น namrin_5@hotmail.com 082-3176474 
'K นางศุกลรัตน ์ ชาญวิรัตน ์ โรงพยาบาลขอนแก่น     
'4 น.ส.บงกช พุทธธรีภาพ สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี taionly@hotmail.com 089-0620537 
'' น.ส.นิชาภา จันทร์ทบั สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี nichaphaj@gmail.com 082-6050475 
'S นายคเณศร์ กนกทอง สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี art2you@gmail.com 083-8871642 
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ลําดบั ชื%อ นามสกุล หน่วยงาน Email เบอรโ์ทรศพัท ์
'H น.ส.ศิริกุล กุลเลียบ โรงพยาบาลขอนแก่น kulleab@hotmail.com 095-6693301 
'R นางนิตยาภรณ ์ สหีาบวั โรงพยาบาลขอนแก่น punyangnoi@gmail.com 085-0122294 
'T น.ส.ขวัญรักษ ์ เม้งตระกูล Mankind media mkwanrak@yahoo.com 081-8222769 
'V น.ส.อภิญญา มานิล โรงพยาบาลขอนแก่น annaanna48@hotmail.com 082-3175662 
S5 น.ส.ภัคจิรา    เขื&อนโยธา โรงพยาบาลขอนแก่น pawana.tcc@hotmail.com 086-7160795 
SP น.ส.ขวัญนาค    กุลเลียบ โรงพยาบาลขอนแก่น kulleab@hotmail.com   086-6348564 
SK นายอภิชาต ิ ก้องเสยีง โรงพยาบาลขอนแก่น apichat.ko@hotmail.com 087-5495156 
S4 น.ส.จริญาภรณ ์    วงษ์สเีทพ โรงพยาบาลขอนแก่น nanny.88blythe@hotmail.com 088-0334828 
S' นายเผดจ็ น่วมคงมั&น โรงพยาบาลขอนแก่น   080-3204321 
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ทะเบยีนผูเ้ขา้ร่วมแถลงข่าวผลการดาํเนนิงาน 
 

ลําดบั ชื%อ นามสกุล หน่วยงาน Email เบอรโ์ทรศพัท ์
1 นพ.อดุมศิลป์  ศรีแสงนาม ที&ปรึกษาคณะกรรมากรกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ    
K Dr. Liviu Vedrasco ผู้แทนองคก์ารอนามยัโลกประจาํประเทศไทย   
4 นายธนวัฒน์ คุ้มสน นายกสมาคมผู้ประกอบการรถยนตแ์ห่งประเทศไทย   
' นายพิทกัษ์ พฤกษ์สาริกร บริษัทฮอนด้า (ประเทศไทย) จาํกดั   
S นายภัณฑลิ หงสป์ระยูร บริษัทฮอนด้า (ประเทศไทย) จาํกดั   
H น.ส. สนุี พฤกษ์สาริกร บริษัทฮอนด้า (ประเทศไทย) จาํกดั sunee.c@honda.coth 5TV-5HKTPSP 
R นายนพดล สนัตภิากรณ ์ บริษัทกลางคุ้มครองผู้ประสบภัยจากรถ   
T น.ส. ธาริณ ี ปานเขยีว บริษัทกลางคุ้มครองผู้ประสบภัยจากรถ tarinee@rvp.co.th 081-6383137 
V นพ.แท้จริง ศิริพานชิ กรรมการสทิธิ£   

P5 นพ.อดศิักดิ£ ผลิตผลการพิมพ์ ผู้อาํนวยการศูนย์วิจัยเพื&อสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกัน 
การบาดเจบ็ในเดก็ โรงพยาบาลรามาธบิด ี

aplitponkarnpim@gmail.com 081-6828772 

PP นพ.วิทยา ชาตบิญัชาชัย ประธาน แผนงาน สอจร. buncha96@yahoo.com 081-8716132 
PK นพ.วีระพันธ ์ สพุรรณไชยมาตย ์ รองประธาน แผนงาน สอจร. werapan@health2.moph.go.th 089-7120200 
P4 นพ.ธนะพงศ์ จินวงษ ์ ศวปถ. tjinvong@yahoo.com 081-7300733 
P' นางสาวทศันีย ์  ศิลปบุตร สาํนักงานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจร stusanee@yahoo.com 083-2522668 
PS นพ.สรุเชษฐ์   สถตินิรามยั สาํนักตรวจราชการ กระทรวงสาธารณสขุ surachet10@gmail.com 089-1174437 
PH นพ.อนุชา  เศรษฐเสถยีร สถาบนัการแพทย์ฉุกเฉิน (สพฉ.) anuchars@gmail.com 081-8717354 
PR นายเชษฐา    โมสกิรัตน์ กรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภัย chestha01@gmail.com 081-1743921 
PT พล.ต.ต.โกสนิทร์   หินเธาว ์ สาํนักงานตาํรวจแห่งชาต ิ Kosin1228@gmail.com 081-7829777 
PV รศ.ดร.กณัวีร์     กนิษฐ์พงศ ์ หัวหน้าศูนยว์ิจัยอบุตัเิหตแุห่งประเทศไทย kanitpon@ait.ac.th 081-5582694 
K5 นายธรีะ   วัชรปราณ ี มูลนิธวิิถสีขุ tom_tccra@hotmail.com 081-3483739 
KP ดร.นพ.บณัฑติ    ศรไพศาล สสส. bundit@thaihealth.or.th 092-2705088 
KK นพ.นพพร    ชื&นกลิ&น รองอธบิดี กรมควบคุมโรค   081-8157412 
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K4 นายชลธร   ดาํรงศักดิ£ ผู้อาํนวยการศนูย์ส่งเสริมคุณภาพงานบริษัท ปูนซเีมนตไ์ทย จาํกดั     
K' พญ.พิมพ์ภา เตชะกมลสขุ สาํนักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสขุ     
KS ดร.อรัฐา รังผึ#ง สาํนักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสขุ a.rangpueng@gmail.com 085-9922641 
KH รศ.นงลักษณ ์ สพุรรณไชยมาตย ์ ทมีประเมนิผลภายใน nongluck@kku.ac.th 081-5928507 
KR น.ส.วราภรณ ์ หงษ์วรางกูร สสส.   
KT ผศ.ดร.จรวยพร  ศรีศศลักษณ ์ สถาบนัวิจัยระบบสาธารณสขุ   
KV นางสาวนิธภิา  อดุมสาลี สถาบนัวิจัยระบบสาธารณสขุ   
45 นายศุภฑติ  สนธนุิช สถาบนัวิจัยระบบสาธารณสขุ   
4P นางจิตตมิา คงจาํเนียร บริษัทโตโยต้า มอเตอร์ (ประเทศไทย) จาํกดั   
4K น.ส.กนกวรรณ พิมพ์กณัหา บริษัทโตโยต้า มอเตอร์ (ประเทศไทย) จาํกดั kpimkunh@gmail.com 080-4978999 
44 นายเคส ไดร์เวสไตน์ กรรมการผู้จัดการบริษัทออลโฟร์เบบี#  จาํกดั   
4' นายอดพิงษ ์ อนิทุมาร บริษัท ออลโฟร์เบบี#  จาํกดั   
4S นายสมบูรณ ์ นุกจิ บริษัท ออลโฟร์เบบี#  จาํกดั   
4H Mr.Nittipong  Sawatthawotnkul บรษิัท คดิโด แปซิฟิก จาํกดั   
4R  Miss Chicaya  Wongsarapee บริษัท คดิโด แปซิฟิก จาํกดั    
4T Miss Varisa  Ongkittikul บริษัท คดิโด แปซิฟิก จาํกดั varisao@kiddopacific.com  
4V Mr. Suriya  Sakuna บริษัท คดิโด แปซิฟิก จาํกดั    
'5 พญ.ศิราภรณ ์  สวัสดวิร  ผู้อาํนวยการสถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี sirapornbellagio@gmail.com 084-7522933 
'P พญ.รัชดา เกษมทรัพย์ สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี rachada08@gmail.com 087-0675965 
'K พญ.พิมพ์ภา เตชะกมลสขุ สาํนักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสขุ     
'4 ดร.อรัฐา รังผึ#ง สาํนักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสขุ a.rangpueng@gmail.com 085-9922641 
'' รศ.นงลักษณ ์ สพุรรณไชยมาตย ์ ทมีประเมนิผลภายใน nongluck@kku.ac.th 081-5928507 

'S น.ส.ชฎาพร สขุสริิวรรณ 
ศูนย์วิจัยเพื& อสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บ  
ในเดก็ โรงพยาบาลรามาธบิด ี suksiriwan@hotmail.com 081-4243874 
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'H น.ส.สชุีรา   บรรลือสนิธุ ์ WHO bunluesins@who.int 087-8044170 
'R นางก่องกาญจน ์ พรหมมา สสส. kongkarn@thaihealth.or.th 086-6111769 
'T นายกฤษสยาม  อารยะวงคไ์ชย WHO arayawongchaik@who.int  061-4020387 
'V พญ.ศิราภรณ ์ สวัสดวร สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี asrich_director@hotmail.com 084-7522933 
S5 พญ.รัชดา      เกษมทรัพย์  สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี rachada08@gmail.com 087-0675965 
SP พญ.นัยนา       ณศีะนันท ์ สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี nongbhu@yahoo.com 081-6293005 
SK นางพวงพร  กอจรัญจิตต ์   สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี pkploy21@gmail.com 081-9108246 
S4 นางพิริยา          วรรธนะภตู ิ สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี petchara2551@hotmail.com 085-9127958 
S' น.ส.ชลดา   อนิทรสงัขนาวิน  สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี cholladain@gmail.com 081-4939492 
SS น.ส.รัชนีกร    พยัคฆะโส สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี payakaso99@gmail.com 081-8209625 
SH นายจตพุล คุณสงู สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี jatuponkup99@gmail.com 094-2324050 
SR นพ.ฉัตรชัย   อิ&มอารมย์ สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี bazophil@gmail.com 089-1070487 
ST น.ส.กฤษณา       เครือคาํหล่อ   โรงพยาบาลลาํปาง kritsana.kr@gmail.com 089-5557135 
SV น.ส.วันเพญ็  ลีลาพร     โรงพยาบาลลาํปาง onepen371@gmail.com 087-1783740 
H5 นางเรณ ู จิรรัตนโสภา โรงพยาบาลลาํปาง rattanasopha07@gmail.com 081-8854530 
HP นางสลุาลัย ชมภปิูน         โรงพยาบาลลาํปาง pumpui08@hotmail.com 089-8558230 
HK น.ส.ศศิพันธ ์  สพุงษ ์         โรงพยาบาลลาํปาง dangnoy2009@gmail.com 081-8837482 
H4 ดร.ถาวร ล่อกา วิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนีนครลาํปาง      
H' นางสมปรารถนา สดุใจนาค วิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนีนครลาํปาง   joawjom@hotmail.com  093-3253299 
HS พ.ญ.วันทนา   ไทรงาม โรงพยาบาลตรัง na.saingarm@gmail.com 081-9790257 
HH นพ.ไกรสร  โตทบัเที&ยง โรงพยาบาลตรัง     
HR นางจิรวัจน ์  สจุริยา โรงพยาบาลตรัง   089-6521429 
HT น.ส.มาริยา   สทุธนินท ์ โรงพยาบาลตรัง lovdeer14@gmail.com 086-5344766 
HV น.ส.สมญา  จันทรักษ์ โรงพยาบาลตรัง jrinya2005@hotmail.com 086-9436990 
R5 น.ส.วิไลวรรณ เนื&อง ณ สวุรรณ โรงพยาบาลขอนแก่น     
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RP น.ส.สวุรรณา ธาดาพิพัฒน ์ โรงพยาบาลขอนแก่น thadapipat@gmail.com 089-4223240 
RK นางพนมกร ชาญเวช โรงพยาบาลขอนแก่น yingtom07@gmail.com 086-2385008 
R4 นางปัทมา  ทองไพบูลย ์ โรงพยาบาลขอนแก่น pattamathaong@yahoo.co.th 086-2219077 
R' น.ส.กุสมุา           ปู่โว โรงพยาบาลขอนแก่น namrin_5@hotmail.com 082-3176474 
RS นางศุกลรัตน ์ ชาญวิรัตน ์ โรงพยาบาลขอนแก่น     
RH น.ส.บงกช พุทธธรีภาพ สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี taionly@hotmail.com 089-0620537 
RR น.ส.นิชาภา จันทร์ทบั สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี nichaphaj@gmail.com 082-6050475 
RT นายคเณศร์ กนกทอง สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี art2you@gmail.com 083-8871642 
RV นางวรรณสนิ ี บุตรมา สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี Ah-mumu@hotmail.com  
T5 อภัยภัทร สวุรรณมาศ สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี Fah.suwannamas@gmail.com  
TP น.ส.กชกร ปลังศร ี สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี Planoi_pr@gmail.com  
TK ชลสา  เชาชาขนัธ ์ สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี Niche_korr_42@hotmail.com 089-4974268 
T4 น.ส.ขวัญรักษ ์ เม้งตระกูล สื&อมวลชน สอจร. mkwanrak@yahoo.com 081-8222769 
T' น.ส.ธารทพิย์ กาญจนาภร สื&อมวลชน สอจร.  084-1300051 
TS นางพิมพ์จันทร์ โพธิ£สาวัง    
TH นางบุษบา ชัยศรีสวัสดิ£สขุ    
TR นางเธยีร์ศิริ  พงษ์พันธ ์    
TT น.ส.ศิริกุล กุลเลียบ เลขานุการแผนงานสนับสนุนการป้องกนัอบุตัเิหตจุราจรในระดบั

จังหวัด (สอจร.) kulleab@hotmail.com 095-6693301 
TV นางนิตยาภรณ ์ สหีาบวั โรงพยาบาลขอนแก่น punyangnoi@gmail.com 085-0122294 
V5 น.ส.อภิญญา มานิล โรงพยาบาลขอนแก่น annaanna48@hotmail.com 082-3175662 
VP น.ส.ภัคจิรา    เขื&อนโยธา โรงพยาบาลขอนแก่น pawana.tcc@hotmail.com 086-7160795 
VK น.ส.ขวัญนาค    กุลเลียบ โรงพยาบาลขอนแก่น kulleab@hotmail.com   086-6348564 
V4 นายอภิชาต ิ ก้องเสยีง โรงพยาบาลขอนแก่น apichat.ko@hotmail.com 087-5495156 
V' น.ส.จริญาภรณ ์    วงษ์สเีทพ โรงพยาบาลขอนแก่น nanny.88blythe@hotmail.com 088-0334828 
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VS นายเผดจ็ น่วมคงมั&น โรงพยาบาลขอนแก่น   080-3204321 

 
 
 


