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การละเล่นพื้นบ้านไทย
	 	 การละเล่นพื้นบ้านเป็นกิจกรรมนันทนาการประเภทเกม	 ที่สามารถ	

ส่งเสริมและพัฒนา	 อารมณ์สุข	 สนุกสนาน	 การละเล่นพื้นบ้านของไทย			

เป็นกจิกรรมทีย่อมรบัรว่มกนัในสงัคมวา่เปน็ภมูปิญัญาทอ้งถิน่	มกีารถา่ยทอด	

จากคนรุ่นหนึ่งไปยังคนอีกรุ่นหนึ่ง	 การละเล่นพื้นบ้านเป็นกิจกรรมที่เน้น	

ความสนุกสนานไม่ เน้นการแพ้ชนะ	 จึ ง มีคุณค่ าและมีส่ วนสำ าคัญ	

ในการหล่อหลอมพฤติกรรมโดยเฉพาะกับเด็กเล็กซึ่งเป็นที่รวม	 ทั้งเป็น	

การเชื่อมโยงประสบการณ์ทางสังคมให้กับเด็ก	 ทำาให้เด็กไทยประสบ														

ความสำาเร็จในการเล่นจนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง	 เห็นคุณค่าของตนเอง		

กล้าคิด	 กล้าแสดงออก	 รู้จักการปรับตัวให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข						

อีกทั้งยังช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยการรอคอย	 การช่วยเหลือ	 การแบ่งปัน								

และการเปน็ผูน้ำา	ผูต้าม	ส่ิงเหล่าน้ีเป็นผลท่ีจะเกิดโดยตรงจากการละเล่นของเด็ก	

ท่ีส่งผลต่อสุขภาพจิตและพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยนี้	 ที่ต้องเสริมสร้าง	

พัฒนาการให้พร้อมในการเจริญเติบโตและการเรียนรู้ในระดับสูงขึ้นต่อไป	

อย่างมีประสิทธิภาพ

ความหมายของการละเล่นพื้นบ้านไทย
	 	 คำาว่า	 “การเล่น”	 ได้มีผู้ศึกษาค้นคว้าให้ความหมายไว้แตกต่างกัน

มากมาย	ดังนี้	

	 	 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๔	 ได้ให้ความหมาย	

ของคำาว่า	“การละเล่น”	“เล่น”	และ	“พื้นบ้าน”	ไว้ดังนี้

	 	 “การละเล่น”	หมายถึง	มหรสพการแสดงต่าง	ๆ	เพื่อความสนุกสนาน	

รื่นเริง
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	 	 “พื้นบ้าน”	 หมายถึง	 เฉพาะถิ่น	 เช่น	 ของพ้ืนบ้าน	 มักใช้เข้าคู่	

กับคำาพื้นเมือง	เป็น	พื้นบ้านพื้นเมือง

	 	 “เล่น”	 หมายถึง	 ทำาเพื่อสนุกหรือผ่อนคลายอารมณ์	 เช่น	 เล่นเรือ		

เล่นดนตรีการแสดง	 เช่น	 เล่นโขน	 เล่นละคร	 เล่นงานเหมา	 สาละวน	

หรือหมกมุ่นอยู่กับสิ่งใด	ๆ	ด้วยความเพลิดเพลินเป็นต้น	เช่น	เล่นกล้วยไม้

	 	 สารานุกรมภาษาอีสาน	ไทย	อังกฤษ	ปรีชา	พิณทอง.	(๒๕๓๒).	ได้ให้

ความหมายของคำาว่า	พื้น	และ	บ้าน	ไว้ดังนี้	

	 	 “พื้น”	หมายถึง	ประวัติ	ตำานาน	เช่น	นิทานพื้นบ้าน	

	 	 “บ้าน”	หมายถึง	บริเวณที่เรือนตั้งอยู่	

	 	 สำานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ.	 (๒๕๔๔).	 ได้ให้

ความหมายของการเล่นไว้ดังนี้	

	 	 “การเล่น”	 หมายถึง	 กิจกรรมที่เด็กเล็ก	 ๆ	 ชอบที่จะทำา	 จะจัดการ	

ทำาขึ้นมาตลอดจนเพ่ือความสนุกสนานท้ังหลายที่สนองต่อความอยากรู้							

อยากเห็น	 ของทุกสิ่งที่เขาได้เห็น	 ได้ยิน	 ได้ชิม	 เป็นวิธีการที่พัฒนาความรู้สึก

ของเด็ก	จะได้รู้จักกับเพื่อน	ๆ	ได้ร่วมกิจกรรมได้สังคม

	 	 ฉวีวรรณ	 กินาวงษ์.	 (๒๕๓๓).	 กล่าวว่า	 การเล่นของเด็ก	 หมายถึง		

กิจกรรมหรือการกระทำาใด	ๆ 	ท่ีให้ความสนุกเพลิดเพลิน		โดยท่ีเด็กไม่ได้คำานึงถึง	

ผลของกิจกรรมหรือการกระทำานั้น	 ๆ	 การเล่นมีความหมายสำาคัญมาก	

สำาหรับเด็ก	เพราะการเล่นเกิดจากความสมัครใจของเด็ก	

	 	 สุชา	จันทร์เอม.	 (๒๕๔๑).	ได้กล่าวถึง	การเล่นว่า	หมายถึง	กิจกรรม

หรือการกระทำาใด	ๆ	ก็ให้ความสนุกสนานแก่เด็กโดยท่ีเด็กไม่คำานึงถึงผลการเล่น	
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	 	 รัชฎวรรณ	 ประพาน.	 (๒๕๔๑).	 ได้ให้ความหมายของคำาว่า	

การละเล่นพื้นบ้านว่า	 หมายถึง	 กิจกรรมการละเล่นของสังคมที่ไม่ทราบที่มา	

แต่ได้ยอมรับและถ่ายทอดการเล่นต่อ	 ๆ	 กันมาโดยไม่ขาดสาย	 เป็นกิจกรรม	

การละเล่นที่ เป็นการละเล่นสืบทอดต่อกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน		

และเป็นกิจกรรมที่เด็กเล่นเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน	 อาจจะเป็น	

การเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่ม	 การละเล่นจึงเป็นบทบาทต่อการพัฒนา					

ทั้ง	๔	ด้าน	(ร่างกาย	อารมณ์	จิตใจ	สังคมและสติปัญญา)	ของเด็ก	และเป็น	

เครื่องหมายแสดงออกของการละเล่นพ้ืนบ้านว่าเป็นกิจกรรมที่เด็กเล่น	

ด้วยความสมัครใจเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในขณะที่เด็กได้เล่น												

เดก็จะเกดิการเรียนรู้ด้วยตนเอง	ซ่ึงเปน็กระบวนการพฒันาการทางดา้นรา่งกาย	

อารมณ์	จิตใจ	สังคมและสติปัญญา	และสร้างความเชื่อมั่นให้กับตนเอง	

	 	 จารุวรรณ	ธรรมวัตร.	 (๒๕๕๓).	 ได้กล่าวถึงการละเล่นของเด็กไทยว่า			

การเล่นทุกชนิดนอกจากจะเกิดความเพลิดเพลินแก่เด็กแล้ว	 ยังมีคุณค่าอ่ืนแฝงอยู่			

เช่น	 เสริมสร้างพัฒนาการทางร่างกาย	 สติปัญญา	 อารมณ์	 จิตใจ		

และเล่นหลายชนิดฝึกให้เด็กได้รู้จักสังเกต	 ให้ไหวพริบในการเล่นทายปริศนา	

สอนให้เด็กเข้ากับเพ่ือนได้	 โดยเพ่ือนยอมรับอย่างเต็มใจ	 การเล่นของเด็ก	

แบง่ไดห้ลายประเภท	คอื	การเลน่และการเลน่ในรม่	ถา้แบง่เอาบทร้องเปน็หลกั	

ก็จะมีสองประเภทคือ	การเล่นมีบทร้องและการเล่นที่ไม่มีบทร้อง

ความเป็นมาของการละเล่นพื้นบ้านไทย
	 	 การเล่นของไทยมีมาต้ังแต่ในสมัยโบราณ	 ท่ีไม่มีทราบชัดเจนว่าเม่ือไหร่	

มีแต่การสันนิษฐานกันตามประวัติศาสตร์และหลักฐานที่ปรากฏตามที่มี	

การจารึกกันไว้เท่านั้น	 ซึ่งปรากฏหลักฐานว่ามีมาแต่สมัยกรุงสุโขทัย		

จากข้อความในหลักศิลาจารึกของพ่อขุนรามคำาแหง	 และหลักฐานที่ปรากฏ		
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ในหนังสือ	 วรรณคดี	 และภาพจิตรกรรมฝาผนัง	 ซึ่งมีการสืบทอดวิธีเล่น	

กันมาอย่างต่อเนื่อง	 และปรับให้เข้ากับแต่ละยุคสมัย	 โดยการเล่นของไทย	

ได้สอดแทรกไปกับประเพณีและวัฒนธรรมไทยในสมัยก่อน	 เพ่ือให้เกิด							

ความสนุกสนานบันเทิงควบคู่กันไปกับการทำางาน	 ทั้งในชีวิตประจำาวัน		

และเทศกาลงานบุญ	ตามระยะเวลาแห่งฤดูกาล

สมัยสุโขทัย
	 	 การละเลน่ของเดก็ไทยนัน้มปีระวตัคิวามเป็นมาตัง้แตส่มัยดกึดำาบรรพ์

ก่อนประวัติศาสตร์แล้ว	 กล่าวคือ	 เมื่อมนุษย์รู้จักเอาดินมาปั้นเป็นภาชนะ	

ส่ิงของเคร่ืองใช้ในคร้ังแรกแล้วจึงพัฒนามาเป็นลำาดับ	 เด็ก	 ๆเห็นผู้ใหญ่ทำา													

ก็เลียนแบบ	 นำาดินมาปั้นเล่นบ้าง	 ประวัติศาสตร์ได้มีการบันทึกว่า	

คนไทยมีการละเล่นมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย	 จากความในศิลาจารึกของ	

พ่อขุนรามคำาแหง	 สมัยสุโขทัยหลักที่	 ๑	 กล่าวว่า	 “…ใครใคร่จักมักเล่น เล่น  

ใครจักมักหัว หัว ใครจักมักเลื่อน เลื่อน…”	แต่ไม่มีรายละเอียดกล่าวไว้ว่าคน

สมัยนั้นมีการละเล่นอะไรบ้าง	 ในตำารับท้าวศรีจุฬาลักษณ์	 มีการกล่าวถึง	

การละเล่นของคนสมัยน้ันว่า	“...เดือนย่ีถึงการพระราชพิธีบุษยาภิเษก เถลิงพระโค 

กินเลี้ยงเป็นนักขัตฤกษ์ หมู่นางในก็ได้ดูชุดชักว่าวหง่าวฟังสำาเนียง เสียงว่าว 

ร้องเสนาะลั่นฟ้าไปทั้งทิวาราตรี...”	

สมัยกรุงศรีอยุธยา
	 	 ในสมัยอยุธยา	 ก็ได้กล่าวถึงการแสดงเร่ือง	 มโนห์รา	 ไว้ในบทละคร	

คร้ังกรุงเก่า	 ซึ่งเรื่องนี้สมเด็จกรมพระยาดำารงราชานุภาพ	 ทรงสันนิษฐานว่า			

แต่งก่อนสมัยสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ	 การละเล่นท่ีปรากฏในบทละคร					

เร่ืองน้ี	 คือ	 ลิงชิงหลักและการเล่นปลาลงอวน	 ซ่ึงประเพณีและวัฒนธรรม	

สมัยก่อน	 มักสอดแทรกความสนุกสนานบันเทิงควบคู่กันไปกับการทำางาน		
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ทั้งในชีวิตประจำาวัน	และเทศกาลงานบุญ	ตามระยะเวลาแห่งฤดูกาล

	 	 ในสมัยอยุธยา	 บทละครกรุงเก่าได้กล่าวถึงการละเล่นบางอย่าง						

ที่คุณคงจะคุ้นเคยดีเมื่อสมัยยังเด็ก	 คือลิงชิงหลักและปลาลงอวน	 ในบทที่ว่า		

“เมื่อนั้น โฉมนวลพระพี่ศรีจุลา ว่าเจ้าโฉมตรูมโนห์รา มาเราจะเล่นกระไรดี   

เล่นให้สบายคลายทุกข์ เล่นให้สนุกในวันน้ี จะเล่นให้ขันกันสักทีเล่นให้สนุกกัน 

จริงจริง มาเราจะวิ่งลิงชิงเสา ช้างโน้นนะเจ้าเป็นแดนพี่ ช้างนี้เป็นแดนเจ้านี้  

เล่นลิงชิงเสาเหมือนกัน ถ้าใครวิ่งเร็วไปข้างหน้า ถ้าใครว่ิงช้าอยู่ข้างหลัง  

เอาบัวเป็นเสาเข้าชิงกัน ขยิกไล่ผายผันกันไปมา เมื่อนั้น โฉมนวลพระพี่ศรีจุลา 

บอกเจ้าโฉมตรู มโนห์รา มาเราจะเล่นปลาลงอวน บัวผุดสุดท้องน้องเป็นปลา 

ลอยล่องท่องมาเจ้าหน้านวลจะขึงมือกันไว้เป็นสายอวน ดักท่าหน้านวลเจ้าล่องมา  

ออกหน้าที่ใครจับตัวได้ คุมตัวเอาไว้ว่าได้ปลา”

สมัยรัตนโกสินทร์
	 	 ในเร่ือง	“อิเหนา”	วรรณคดีสมัยรัตนโกสินทร์ก็ปรากฏการละเล่นหลายอย่าง	

เช่น	ตะกร้อ	จ้องเต	ขี่ม้าส่งเมือง	ดังว่า

	 	 	 “...บ้างตั้งวงเตะตะกร้อเล่น	 เพลาเย็นแดดร่มลมสงัด

	 	 ปะเตะโต้คู่กันเป็นสันทัด	 บ้างถนัดเข้าเตะเป็นน่าดู

	 	 ที่หนุ่มหนุ่มคะนองเล่นจ้องเต	 สรวลเสเฮฮาขึ้นขี่คู่

	 	 บ้างรำาอย่างชวามลาย	 เป็นเหล่าเหล่าเล่นอยู่บนคิรี”

หรือในขุนช้างขุนแผนกก็กล่าวถึงการละเล่นไม้หึ่งไว้ว่า

	 	 “...เมื่อกลางวันยังเห็นเล่นไม้หึ่ง	 กับอ้ายอึ่งอีดูกลูกอีมี

	 	 แล้วว่าเจ้าเล่าก็ช่างนั่งมึนมิ		 ว่าแล้วซิอย่าให้ลงไปดิน”
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	 	 พระยาอนุมานราชธน	 ได้กล่าวถึง	 การละเล่นของเด็กไทยสมัยท่าน					

ไว้ใน	“ฟื้นความหลัง”	ว่า	“การละเล่นของเด็กปูนนี้ไม่ใช่มีปืน	มีรถยนต์เล็ก	ๆ	

อย่างที่เด็กเล่นกันเกร่ออยู่ในเวลานี้	ลูกหนัง	สำาหรับเล่น	แม้ว่ามีแล้วราคาแพง	

และยังไม่แพร่หลาย	ตุ๊กตาท่ีมีด่ืน	คือ	ตุ๊กตาล้มลุก	และตุ๊กตาพราหมณ์น่ังท้าวแขน	

สำาหรับเด็กผู้หญิงเล่น	 ตุ๊กตาเหล่านี้เด็ก	 ๆ	 ชาวบ้านไม่มีเล่น	 เพราะต้องซื้อ						

จะมีแต่ผู้ใหญ่ทำาให้หรือไม่ก็เด็กทำากันเองตามแบบอย่างท่ีสืบต่อจำามา												

ต้ังแต่ไหนก็ไม่ทราบ	 เช่น	 ม้าก้านกล้วย	 ตะกร้อสานด้วยทางมะพร้าว	

สำาหรับโยนเตะเล่น	หรือตุ๊กตาวัว	ควาย	ปั้นด้วยดินเหนียว

	 	 ของเด็กเล่นท่ีสมัยนั้นนิยมเล่นกันคือ	 “กลองหม้อตาล”	 ในสมัยนั้น				

ขายน้ำาตาล	เมื่อใช้หมดแล้ว	เด็ก	ๆ	ก็นำามาทำาเป็นกลอง	มีวิธีทำาคือ	ใช้ผ้าขี้ริ้ว

หุม้ปากหมอ้เอาเชอืกผกูรดัคอหมอ้ใหแ้นน่แลว้เอาดนิเหนยีวเหลว	ๆ 	ละเลงทา

ให้ทั่ว	 หาไม้เล็ก	 ๆ	 มาตีผ้าที่ขึงข้าง	 ๆ	 หม้อโดยรอบ	 เพื่อขันเร่งให้ผ้าตึง	

ก็เป็นอันเสร็จ	 ตีได้	 มีเสียงดัง	 กลองหม้อตาลของใครตีดังกว่ากันเป็นเก่ง		

ถ้าตีกระหน่ำาจนผ้าขาดก็ทำาใหม่	
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	 	 เด็กผู้หญิงส่วนใหญ่ชอบเล่น	“หม้อข้าวหม้อแกง”	หรือเล่นขายของหุงต้มแกง	

ไปตามเร่ือง	เอาเปลือกส้มโอ	เปลือกมังคุด	หรือใบก้นบิด	ผสมด้วยปูนแดงเล็กน้อย	

ค้ันเอาน้ำาข้น	ๆ	รองภาชนะอะไรไว้ไม่ช้า	จะแข็งตัวเอามาทำาเป็นวุ้น

	 	 คนไทยในอดีตมองการละเล่นของเด็กไปในแง่ของจิตวิทยา	โดยตีความหมาย	

ของการแสดงออกของเด็กไปในเชิงทำานายอนาคตหรือบุพนิมิตต่างๆ	

ความเชื่อเช่นนี้ปรากฏในวรรณคดีไทยหลายเรื่อง	เช่น	ขุนช้างขุนแผน
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		 	 “สวดมนต์ฉันเสร็จสำาเร็จแล้ว	 ฝ่ายข้างพลายแก้วอุตริว่า

เราเล่นเป็นผัวเมียกันเถิดเรา	 ขุนช้างร้องว่าข้าชอบใจ

นางพิมว่าไปอ้ายนอกคอก	 รูปชั่วหัวถลอกกูหาเล่นไม่

พลายแก้วว่าเล่นเถิดเป็นไร	 ให้ขุนช้างนั้นไซร้เป็นผัวนาง

ตัวข้าจะย่องเข้าไปหา	 จะไปลักเจ้ามาเสียจากข้าง

ทั้งสองคนรบเร้าเฝ้าชวนนาง	 จึงหักใบไม้วางต่างเตียงหมอน

นางฉลาดกวาดทรายกลายเป็นเรือน	 พูนขึ้นกล่นเกลื่อนดังฟูกหมอน

นางพิมนอนพลางกลางดินดอน	 เจ้าขุนช้างหัวกล้อนเข้านอนเคียง

พลายแก้วโดดแหวกเข้าแทรกกลาง	 ซุกหัวขุนช้างที่กลางเกลี้ยง

ขุนช้างทำาหลับอยู่ข้างเตียง	 ฝ่ายนางพิมนอนเคียงเข้าเมียงมอง

ขุนช้างวางร้องก้องกู่โว้ย	 ขโมยลักเมียกูจู่จากห้อง

ลุกขึ้นงุนง่านเที่ยวซานร้อง	 เรียกหาพวกพ้องให้ติดตาม

…………………………..……

	 	 ท่านผู้ฟังทั้งสิ้นอย่ากินแหนง	 จะประดิษฐ์คิดแต่งก็หาไม่

เด็กอุตริเล่นหากเป็นไป	 เทวทูตดลใจให้ประจักษ์ตา

เด็กเล่นสิ่งไรก็ไม่ผิด	 ทุจริตก็เป็นเหมือนปากว่า

อันคดีมีแต่โบราณมา	 ตำารานี้มีอยู่ในสุพรรณฯ”
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ปัจจุบัน
	 	 การละเล่นของเด็กไทยในปัจจุบัน	 เด็กผู้หญิงเล่นตุ๊กตากระดาษ											

ชุดขายของพลาสติกเลียนแบบของจริง	 วิดีโอเกม	 เด็กผู้ชายก็เล่นปืน	จรวด	 เกมกด	

และเครือ่งเลน่ต่าง	ๆ 	ซึง่มขีายมากมาย	และมกีารละเลน่หลาย	ชนดิทีน่ยิมเลน่	

ท้ังในเด็กชายและเด็กหญิง	 นอกจากนั้นยังเล่นตามฐานะและเศรษฐกิจ	

ของครอบครัว	 ดังนั้นการละเล่นของเด็กไทยสมัยก่อนจึงค่อย	 ๆ	 เลือนหาย	

ไปทีละน้อย	 ๆ	 จนเกือบจะสูญหายไปหมดแล้ว	 เช่น	 กาฟักไข่	 เขย่งเก็งกอย		

ขี่ม้าส่งเมืองขี้ตู่กลางนา	 เตย	 งูกินหาง	 ช่วงชัย	 ชักเย่อ	 ซ่อนหา	 มอญซ่อนผ้า				

ไอ้โม่ง	ตี่	รีรีข้าวสาร	ตั้งเต	ฯลฯ
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บทที่�๒
ความสำ�คัญ�คุณค่า�และประโยชน์ของการละเล่นพื้นบ้านไทย
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ความสำ�คัญ�คุณค่า�และประโยชน์ของการละเล่นพ้ืนบ้านไทย
	 	 การละเล่นพ้ืนบ้านเป็นการเล่นท่ีสืบทอดกันมาแต่โบราณโดยเฉพาะเด็กๆ	

จะนิยมเล่นกันมาก	 เด็กสมัยก่อนจะเรียนรู้การละเล่นโดยไม่มีการเรียน	

การสอน	 การละ เล่นพื้ นบ้ านไม่ ว่ าของภาคใดล้ วน เป็นประโยชน์ 	

เพราะการละเล่นทำาใหเ้ดก็ได้เคลือ่นไหวไดอ้อกกำาลงักายเกิดความคลอ่งแคลว่

ว่องไว	 ฝึกความอดทน	 ฝึกการเป็นผู้นำาและผู้ตามที่ดี 	 ฝึกการสังเกต																																																										

มปีฏภิาณไหวพรบิ	สรา้งความสามคัคใีนหมูค่ณะ	พรอ้งทัง้เกดิความสนกุสนาน	

การละเล่นจึ งถือว่ า เป็น หัวใจสำ าคัญของเด็ก 	 ในปัจจุบัน โรง เรี ยน	

ควรท่ีจะนำาเอาการละเล่นพื้นบ้านมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน	

เพื่อเป็นการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นมาเชื่อมโยงสู่การเรียนรู้	 โดยเฉพาะ													

การละเลน่พืน้บา้นควรให้เยาวชนรุ่นหลงัไดเ้รยีนรูแ้ละอนรุกัษไ์วซ้ึง่การละเลน่

พื้นบ้านเป็นกิจกรรมรู้จักความยุติธรรม	 รู้จักการให้การรับและช่วยพัฒนา		

กล้ามเนื้อส่วนต่าง	ๆ	ให้เจริญเติบโต	ผ่อนคลายความตึงเครียด

	 	 ผอบ	 โปษะกฤษณะ.	 (๒๕๒๒).	 ได้สรุปคุณค่าของการละเล่นพื้นบ้าน	

ของเด็กไทยซ่ึงแบ่งเป็น	คุณค่าทางด้านวัฒนธรรม	ด้านสังคม	และด้านภาษา	ดังน้ี

ด้านวัฒนธรรม	

	 	 การละเล่นของเด็กไทย	 มีลักษณะที่แสดงถึงความเจริญงอกงาม	

ของเด็กปรากฏอย่างชัดเจนคือ

	 	 ๑.	 เสริมสร้างพลานามัยให้สมบูรณ์

	 	 ๒.	 เสริมสร้างทักษะต่าง	ๆ	ให้เจริญ	เช่นทักษะในการใช้สายตาสังเกต	

ทักษะในการเคลื่อนไหวอวัยวะ
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	 	 ๓.	 ส่งเสริมความเจริญทางสติปัญญา	เช่น	ฝึกให้ใช้ความคิด	ฝึกให้มีไหวพริบ	

ฝึกการคาดคะเนด้านสังคม

	 	 	 ๓.๑	 การละเล่นของเด็กไทยสะท้อนภาพของสังคมไทยในด้านต่าง	ๆ 		

เช่น	สภาพความเป็นอยู่	อาชีพ	เป็นต้น

	 	 	 ๓.๒	 การละเล่นช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพของเด็ก	ไม่ว่าจะเป็นทางกาย	

และทางจิตใจ	 ฝึกให้เป็นผู้ ท่ีมีระบบระเบียบวินัย	 และความรับผิดชอบ	

มีความสามัคคีในหมู่คณะ	เม่ือเติบโตข้ึนเด็ก	ๆ	เหล่าน้ีก็จะมีคุณสมบัติเหมาะสม	

ที่จะเป็นกำาลังของชาติอันเป็นคุณค่าทางสังคมอันพึงปรารถนา

ด้านภาษา	

	 	 บทรอ้งประกอบการรอ้งของเดก็	มคีณุค่าทางภาษาทัง้ในแงว่รรณศิลป์

และในแง่การสื่อสาร	 ในแง่วรรณศิลป์นั้น	 บทร้องมีรูปแบบไม่จำากัดตายตัว							

มีการใช้คำาเป็นวรรคสั้น	ๆ	และมีเสียงสัมผัสคล้องจอง	ทำาให้เกิดความไพเราะ	

ทำานองท่ีใช้ร้องเป็นทำานองง่าย	ๆ 	มีจังหวะเข้ากับวิธีเล่น	มีการใช้คำาเลียนเสียงต่าง	ๆ 	

และมีการใช้สัญลักษณ์ในเน้ือร้อง	แฝงความหมายท่ีน่าสนใจ	ในแง่ของการส่ือสาร	

นับว่าบทร้องประกอบการละเล่น	 ได้มีส่วนช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางภาษา																																																						

โดยไม่รู้ตัว 	 เพราะมีท้ังคำ าคล้องจอง	 คำาถาม	 คำาตอบ	 และคำา พูด	

ท่ีต้องใช้ในชีวิตประจำาวัน		ช่วยให้เด็กได้รับความสนุกสนาน	ในการใช้ภาษาส่ือสาร	

ไปด้วยช่วยพัฒนาการทางด้านความคิดและการสังเกตได้เป็นอย่างดี	

	 	 สาร	 สาระทัศนานันท์ . 	 (๒๕๒๙) . 	 ได้กล่ าวถึ งความสำาคัญ	

ของการละเล่นพื้นบ้านไว้ว่า	ธรรมชาติของมนุษย์	เกิดมาย่อมมีการเคลื่อนไหว

จะอยู่น่ิงไม่ได้ย่ิงเป็นเด็กแล้วต้องมีการเคล่ือนไหวย่อย	ๆ 	ท้ังน้ีเพ่ือบริหารร่างกาย	

ให้เจริญเติบโต	 การเคล่ือนไหวหรือการออกกำาลังกายนับเป็นส่ิงจำาเป็น	

อย่างหนึ่งของมนุษย์ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ตลอดจนผู้สูงอายุ	 และมนุษย์ผู้มีนิสัย	
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ชอบสังคมคือชอบรวมกันอยู่ เป็นกลุ่ม	 ซึ่งต้องมีการคบหาสมาคมกัน		

และมีการระบายออกทางจิตใจ	 เพ่ือให้มีความสบายทั้งกายและใจด้วย		

การละเล่นจึงเป็นการแสดงออกของการเชื่อมความสามัคคีของคน																															

ทำาให้คนคบหากันได้อย่างสนิทสนม	จึงนับเป็นนันทนาการอย่างหน่ึง	นอกจากน้ี		

การละเล่นเมื่อมีการจัดเป็นระเบียบแบบแผน	 มีกติกาให้คนในกลุ่มปฏิบัติ					

ย่อมเป็นการแสดงถึงความเจริญงอกงามของคนกลุ่มนั้น	 และเป็นเอกลักษณ์	

อย่างหนึง่ด้วย	อันแสดงความเปน็ผูม้วีฒันธรรมของคนกลุม่นัน้ด้วย	การละเลน่	

จึงเป็นเครื่องช่วยส่งเสริมให้มีการพัฒนาการทางการและจิตใจของคน		

ทำาให้คนได้เป็นผู้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์	 และมีความสามัคคีกลมเกลียว

ก้าวหน้า	 นับเป็นวัฒนธรรมได้อย่างหน่ึง	 ดังนั้น	 หากได้มีการฟื้นฟู	 แก้ไข

เปลี่ยนแปลง	 และส่งเสริมการเล่นของคนในกลุ่มในแต่ละหมู่บ้านให้คงอยู่		

ผลทีต่ามมากค็อื	นอกจากประชาชนไดอ้อกกำาลงักายและทำาจติใจใหส้บายแลว้	

ยังทำาให้คนในกลุ่มอยู่ด้วยกันด้วยความรักใคร่กลมเกลียวและมีความสุขด้วย	

การละเล่นพื้นบ้านจึงนับว่ามีความสำาคัญซ่ึงเราควรจะได้รับการอนุรักษ์	

ให้คงมีอยู่หาทางส่งเสริมหรือพัฒนาให้เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้น	และยังได้กล่าวถึง

ประโยชน์ของการละเล่นพื้นบ้านไว้ดังนี้	

	 	 ๑.	 เป็นการช่วยบริหารร่างกายให้แข็งแรงสมบูรณ์	 ในขณะที่แสดง						

การละเล่นร่างกายได้เคลื่อนไหว	 การละเล่นบางอย่างได้มีการออกแรง	

แขง่ขนักนัดว้ย	จงึทำาใหผู้เ้ลน่ไดบ้รหิารรา่งกายผูร้ว่มกจิกรรมไดอ้อกกำาลงักาย	

ไปด้วย	 อันเป็นผลทำาร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง	 มีสุขภาพอนามัยดีมีอำานาจ

ต้านทานโรค	

	 	 ๒.	 ช่วยทำาให้สุขภาพจิตดีเพลิดเพลิน	เน่ืองจากการละเล่นเป็นนันทนาการ	

ส่วนหน่ึงทำาให้ผู้เล่นรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลินจิตใจร่าเริงแจ่มใส			จึงทำาให้จิตใจสบาย	

อารมณ์ดี	เป็นการช่วยรักษาสุขภาพจิตของผู้แสดงการละเล่น		และคลายความเครียด	
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ของประสาทได้เป็นอย่างดี

	 	 ๓.	 เปน็การสง่เสรมิใหเ้กดิความสามคัคีในหมู่คณะ	การละเล่นพืน้บ้าน	

แทบทุกอย่างจะมีคนเล่นคราวละหลาย	 ๆ	 คน	 นอกจากนี้ยังมีผู้เข้าร่วม	

และสนับสนุนการแสดงการละเล่นด้วย	 บุคคลเหล่านี้จะร่วมกิจกรรม	

อยา่งใดอยา่งหนึง่	ทำาให้ไดม้สีว่นร่วมการแขง่ขนั	การแสดงหรอืรว่มสนกุสนาน	

กับกลุ่มคนเหล่านั้น	 เมื่อได้ร่วมกิจกรรมกัน	 ก็เกิดความรักใคร่กลมเกลียวกัน	

ความคุ้นเคย	 เป็นกันเอง	 ย่อมมีขึ้นดุจญาติพี่น้องอันแท้จริง	 ย่อมก้อให้เกิด	

ความรักใคร่สามัคคีในหมู่คณะ	บางโอกาสเม่ือมีผู้ใดมีธุระการงานได้ความเดือดร้อน	

หรือมคีวามจำาเปน็อยากจะไดร้บัความชว่ยเหลือจากผู้สนทิคุ้นเคยจากการเล่น	

	 	 ๔.	 ฝึกให้เป็นผู้มีน้ำาใจ	เป็นนักสู้	กล้าหาญ	มีน้ำาใจนักกีฬา	การละเล่นบางอย่าง	

ย่อมจะมีการต่อสู้และแข่งขันกัน	ระหว่างบุคคลต่อบุคคลหรือหมู่คณะต่อหมู่คณะ	

ต้องอาศัยความสามารถท้ังด้านกำาลังกายและกำาลังใจ	 ผู้ใดได้แข่งขันบ่อย	ๆ	

ย่อมทำาให้ร่างกายและจิตใจข้าแข็ง	พร้อมท่ีจะเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคต่าง	ๆ	

เป็นการฝึกคนให้รู้จักต่อสู้	 กล้าหาญ	 ทั้งเป็นการอบรมให้เป็นผู้มีน้ำาใจ	

เป็นนักกีฬา	 รู้แพ้	 รู้ชนะ	 รู้อภัย	 เป็นต้น	 นับเป็นการสร้างเสริมนิสัยที่ดี	

แก่ผู้แสดงการเล่น	

	 	 ๕.	 เป็นการเสริมสร้างความคิดริเริ่มสร้างสรรค์	 ก่อนแสดงการละเล่น	

ย่อมมีการปรึกษาหารือและตกลงกันถึงวิธีการเล่นหรือกติกา	 การจัดหาอุปกรณ์	

และค้นหาดัดแปลงวิธีการเล่นแปลก	 ๆ	 ที่เหมาะสมเพิ่มเติม	 เป็นการฝึก	

ให้บุคคลเหล่าน้ัน	 รู้จักคิดริเร่ิม	 สร้างสรรค์ในส่ิงท่ีดีงาม	 ซ่ึงการริเร่ิมสร้างสรรค์น้ี									

ให้มีข้ึน	โดยเฉพาะเด็ก	ๆ	และเยาวชน	ควรได้มีการฝึกให้มาก
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	 	 ๖.	 ช่วยสร้างประสบการณ์ชีวิตนำาไปใช้ในชีวิตประจำาวัน	การละเล่นบางอย่าง	

เช่น	 การละเล่นของเด็กเป็นการเลียนแบบผู้ใหญ่	 ทำาให้เด็กมีจินตนาการ	

และได้ฝึกปฏิบัติจริงตามผู้ใหญ่	 เป็นการฝึกปฏิภาณไหวพริบ	 ช่วยให้	

เกิดความรอบรู้บางอย่าง	 เป็นการส่งเสริมประสบการณ์ชีวิต	 โดยครูอาจารย์	

อาจนำาไปใช้ประกอบการเรียนการสอนในโรงเรียน	 และผลที่ได้จากการแสดง

การเล่นอาจนำาไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำาวันต่อไปด้วย	

	 	 ๗.	 เป็นการฝึกปฏิภาณไหวพริบ	 เพราะการละเล่นต่าง	 ๆ	 ส่วนมาก	

มักจะมีการแข่งขันกัน	 การแข่งขันจะมีชัยชนะได้จะต้องอาศัยปฏิภาณ	

ไหวพริบของผู้เล่นแต่ละคนประกอบด้วย	 หากผู้เล่นมีปฏิภาณไหวพริบดี		

ย่อมมีส่วนช่วยให้ผู้เล่นมีชัยชนะในท่ีสุด	 ในขณะที่ผู้เล่นทุกคนต้องพยายาม	

ใหส้มองหรอืไหวพริบของตนเอง	เมือ่มกีารฝกึใช้สมองหรอืไหวพรบิบอ่ย	ๆ 	เขา้	

ย่อมช่วยให้ผู้นั้นมีปฏิภาณไหวพริบดีขึ้น	 นอกจากนี้การละเล่นบางอย่าง	

อาจช่วยฝึกการสังเกต	และการฝึกจำาด้วย	

	 	 ๘.	 ฝึกระเบียบวินัย	 การเช่ือฟัง	 และรู้จักหน้าท่ี	 	 ธรรมดาการละเล่น	

ย่อมมีกติกาย่อมมีผู้ตัดสิน	 บางทีมีหัวหน้าทีม	 ผู้เล่นจะต้องเชื่อฟังผู้ตัดสิน	

และจะต้องเช่ือฟังหัวหน้าทีมด้วย	 จะทำาให้การเล่นดำาเนินไปด้วยความเรียบร้อย	

และการเล่นถ้าจะให้ได้ชัยชนะ	ข้อสำาคัญอย่างหนึ่ง	คือผู้เล่นจะต้องรู้จักหน้าที่	

ของตนเองและพยายามทำาหน้าท่ีของตนให้ดีท่ีสุดด้วย	 การละเล่นจึงนับเป็น	

การฝึกสิ่งที่ดีงามดังกล่าวไปในตัว

	 	 ๙.	 ช่วยแก้ปัญหาเด็กซุกซนหรือเล่นเป็นโทษ	 ตามธรรมชาติของเด็ก

ย่อมไม่ชอบอยู่นิ่ง	 ๆ	 บางทีการไม่อยู่นิ่งของเด็กอาจเป็นโทษ	 เช่น	 ทำาให้เกิด

ความเสียหายและอันตรายต่อตนเองหรือผู้อื่น	 ตลอดจนทรัพย์สินสิ่งของด้วย	

เมื่อการละเล่นเด็กย่อมมีโอกาสระบายออก	 ซึ่งความอัดอั้นในด้านกำาลังกาย	
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และจิตใจ	 ทั้งการเล่นส่วนมากย่อมมีผู้ควบคุมและอยู่ในกรอบแห่งกติกา		

การละเล่นจึงช่วยให้ผู้เล่นได้แสดงออกในทางท่ีเหมาะท่ีควร	 ท้ังเป็นการแก้ปัญหา	

ในด้านความซุกซนหรือการเป็นโทษของเด็กได้เป็นอย่างดี	

	 	 ๑๐.	ช่วยให้งานประเพณีสนุกสนานคร้ืนเครง	ในงานเทศกาลประเพณีต่าง	ๆ 	

เช่น	 บุญตรุษสงกรานต์	 งานบุญเข้าพรรษา	 เป็นต้น	นอกจากมีการคบงัน	 (ฉลอง)		

และจัดกิจกรรมต่าง	ๆ	แล้วจะมีการละเล่นประกอบด้วย	 ก็จะทำาให้งานสนุกสนาน

คร้ืนเครง	 เป็นการส่งเสริมงานชีวิตชีวาช่วยทำาให้	 มีผู้ร่วมงานมากข้ึน		

ทำาให้ผู้มาร่วมงาน	รู้จักคุ้นเคยกันและรักใคร่สามัคคีมีความร่นเริงบันเทิงใจ	

	 	 ๑๑.	 เป็นการสร้างเสริมในด้านขนบธรรมเนียมประเพณีและเอกลักษณ์	

ของท้องถิ่น	 เนื่องจากการละเล่นพื้นบ้านบางอย่าง	 ประชาชนได้นำามาเล่น									

ในงานประเพณีช่วยให้งานน้ันสนุกสนานย่ิงข้ึน	การละเล่นจึงนับว่า	มีส่วนส่งเสริม	

ขนบธรรมเนียมประเพณีด้วยนอกจากนี้การละเล่นยังเป็นมรดกตกทอด									

ลอกเลียนแบบต่อ	ๆ 	กันมาต้ังแต่สมัยโบราณ	เป็นเคร่ืองบอกถึงความเจริญก้าวหน้า	

จึงนับว่าเป็นส่วนหน่ึงของวัฒนธรรม	และการละเล่นของบางท้องถ่ิน	 ก็แตกต่าง

กันไป	จึงนับเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นนั้นด้วย	

	 	 หรรษา	 นิลวิเชียร.	 (๒๕๓๕).	 ได้กล่าวว่า	 การเล่นเป็นส่วนสำาคัญ	

ของชีวิตเด็ก	 และมีคุณค่าต่อพัฒนาการท้ังทางด้านร่างกาย	 อารมณ์	 สังคม										

และสติปัญญา	 การเล่นทำาให้เด็กเรียนรู้	 การรู้จักดัดแปลง	 คิดยืดหยุ่น		

การนำาเชือกมาผูกแทนชิงช้า	ปีนเล่นบนก้อนหินแทนการปีนเล่นบนเครื่องเล่น

ในโรงยิม	 ใช้ม้าก้านกล้วยสมมุติเป็นม้า	 การเล่นจะช่วยให้เด็กฝึกจินตนาการ

และความคิดสร้างสรรค์เด็กจะสร้างภาพพจน์	และเรื่องราวต่าง	ๆ	แม้แต่เรื่อง	

ในใจของตนเอง	 เด็กจะฝึกเลียนเสียงธรรมชาติ	 เสียงสัตว์	 เด็กจะศึกษา	

หาวิชาใหม่	ๆ	จาการเล่นวัสดุ	สิ่งของ	จะเห็นได้ว่าการเล่นมีความสำาคัญมาก



บทที่�๒�ความสำ�คัญ          25

ต่อชีวิตในวัยเด็ก	 การเล่นชนิดต่าง	 ๆ	 จะส่งผลให้เด็กมีความเจริญงอกงาม					

และพัฒนาการครบทุกด้าน	

	 	 ทิพวรรณ	 คันธา.	 (๒๕๔๐).	 ได้กล่าวถึงคุณค่าของการละเล่นพ้ืนบ้าน	

ว่าเป็นการเล่นท่ีสามารถส่งเสริมกล้ามเน้ือส่วนต่าง	ๆ	 ของร่างกายได้เป็นอย่างดี																									

เพราะผู้เล่นได้เคลื่อนไหว	 ได้ออกกำาลังกาย	 รู้จักเคารพกติกาในการเล่น									

รู้ จักการรอคอย	 มีความอดทน	 รู้แพ้รู้ชนะและให้อภัย	 ช่วยสร้างเสริม												

ความสามัคคีในหมู่คณะ	 ตลอดจนผู้เล่นได้รับความสนุกสนาน	 อีกท้ังยังเป็น				

การอนุรักษ์วัฒนธรรมพื้นบ้านให้คงอยู่	

	 	 กรมวิชาการ.	 (๒๕๔๐).	 กล่าวว่า	 การเล่นถือเป็นกิจกรรมท่ีสำาคัญ																								

ในชีวิตเด็กทุกคน	เด็กจะรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลิน	ได้สังเกต	มีโอกาสทำาการทดลอง	

สรา้งสรรค์ความคิดแกป้ญัหา	และค้นพบดว้ยตนเอง	การเลน่ชว่ยพฒันารา่งกาย	

สติปัญญา	 อารมณ์	 จิตใจ	 และสังคม	 เป็นทางท่ีเด็กจะสร้างประสบการณ์	

เรียนรู้สิ่งแวดล้อมกับธรรมชาติรอบตัว	 “การเล่น”	 เป็นหัวใจสำาคัญของ	

การจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก	

	 	 สุชา	จันทร์เอม.	(๒๕๔๑).	ได้กล่าวว่า	การเล่นของเด็กเน้นการฝึกมารยาท	

ของเด็กได้ดียิ่ง	เด็กจะรู้จักคิด	รู้จักกระทำาที่ถูกจากการเล่น	รู้จักความยุติธรรม		

รู้จักการรับการให้	 และช่วยพัฒนาให้กล้ามเนื้อส่วนต่าง	 ๆ	 ให้เจริญเติบโต		

ผ่อนคลายความตรึงเครียด	ในชีวิตประจำาวันของเด็ก

	 	 สำานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ.	 (๒๕๓๓).		

ได้ ใ ห้ความสำ าคัญของการละเล่น 	 ไว้ ว่ าการละเล่น มีความสำ า คัญ	

ต่อการพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก	ดังนี้คือ
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	 	 ๑.	 เป็นการตอบสนองพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็ก	 เพราะ	

ในขณะเด็กเล่นจะแสดงออกได้อย่างเต็มที่	มีความสดชื่น	สนุกสนาน	เบิกบาน	

ทำาให้เด็กรู้สึกเป็นสุขเพราะได้เล่นตามที่ตนต้องการ	

	 	 ๒.	 เป็นการตอบสนองความต้องการของเด็กในหลาย	 ๆ	 ด้าน		

เช่น	ด้านความอยากรู้อยากเห็นซ่ึงเด็กแสดงออกโดยการทดลอง	หยิบจับ	สำารวจ	

เขย่าฟัง	หรือขว้างปา	 ด้านความต้องการทางด้านร่างกาย	ความต้องการทางจิตใจ		

และเป็นการทดแทนความต้องการของเดก็ซึง่เดก็แสดงออกโดยการเลน่สมมตุ	ิ

	 	 ๓.	 เป็นการเรียนรู้ของเด็กท่ีจะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ในส่ิงต่าง	 ๆ																						

ท่ีอยู่รอบตัว	เช่น	เรียนรู้เร่ืองขนาด	น้ำาหนัก	สี	รูปร่าง	ความเหมือน	ความแตกต่าง	

เรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง	 เช่น	 การผลัดเปล่ียนกันเล่น	 การรอคอย	 การแข่งขัน				

การตัดสินปัญหาต่าง	 ๆ	 และเรียนรู้ถึงหน้าที่และความรับผิดชอบของตน	

ที่มีต่อชุมชน	เช่น	หน้าที่ของพ่อ	แม่	ลูก	ตำารวจ	กำานัน	ซึ่งเด็กจะเรียนรู้ได้มาก

จากการเล่นสมมุติและจากการสังเกต	

	 	 ๔.	 ช่วยพัฒนาคุณสมบัติหลายประการท่ีจะช่วยให้เด็กได้รับความสำาเร็จ	

ในการทำางานเม่ือเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่	 ฉะนั้นทักษะที่เด็กได้รับจาการเล่น		

เด็กจะมีโอกาสได้เรียนรู้ถึงภารกิจและหน้าที่ของการเป็นผู้ใหญ่	 เป็นการฝึก

นิสัยในเรื่องการทำางาน	 มีความรับผิดชอบและการรู้จักใช้ เวลาว่าง	

ให้เป็นประโยชน์	

	 	 ๕.	 เป็นการเตรียมชีวิตของเด็ก	 เป็นการฝึกให้เด็กรู้จักหน้าที่ที่ตนเอง

ต้องทำาในอนาคต	 ฝึกการพึ่งตนเอง	 การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่	 การแบ่งปัน																		

การเป็นผู้นำาและผู้ตามที่ดี
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	 	 ๖.	 เพื่อให้มีทัศนคติท่ีดีต่อการออกกำาลังกาย	 เพ่ือเป็นแนวทาง															

ในการที่จะไปเล่นกีฬาประเภทอื่น	ๆ	ต่อไป	

	 	 ๗.	 ช่วยพัฒนาเด็กในทุก	ๆ	ด้าน	ดังนี้	

	 	 	 ๗.๑	 ทางดา้นรา่งกาย	เกมและการเลน่เปน็การใชพ้ลงังานสว่นเกนิ	

ในร่างกายของเด็ก	เป็นการฝึกกล้ามเนื้อ	

		 	 	 ๗.๒	 ทางอารมณ์และจิตใจ	 เกมและการเล่นจะช่วยให้เด็ก	

เกิดการพัฒนาการทางอารมณ์และจิตใจท่ีมั่นคงแข็งแรง	 รู้จักปรับอารมณ์	

ให้เข้ากับสภาวะแวดล้อม	และการเล่นจะช่วยลดความคับข้องใจของเด็ก	

	 	 	 ๗.๓	 ทางสังคม	 เกมและการเล่นจะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการ											

ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนเป็นการเรียนที่จะอยู่รวมกลุ่ม	 รู้จักบทบาท	

ของสมาชิกในกลุ่ม	ฝึกการสมาคม	และฝึกเด็กในเรื่องการปรับตัว	

	 	 	 ๗.๔		 ทางสติปัญญา	 เกมและการเล่นถือว่าเป็นการฝึกการเรียนรู้																								

ด้วยตนเองของเด็ก	 เป็นการฝึกในเรื่องความคิดริเริ่มสร้างสรรค์	 และส่งเสริม						

การจินตนาการของเด็ก	

	 	 พัชรี	สวนแก้ว.	(๒๕๓๖).	ได้กล่าวว่า	การเล่นเป็นกิจกรรมที่สำาคัญมาก	

ต่อเด็ก	เพราะนอกจากจะเป็นธรรมชาติของเด็กแล้ว	การเล่นยังเป็นส่ิงท่ีนำาไปสู่									

การเรียนรู้จักธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบตัว	 สิ่งเหล่านี้จะช่วยเพิ่มพูน	

ความรู้ให้แก่เด็ก	 นอกจากนี้การเล่นยังช่วยให้เด็กได้พัฒนาไปสู่วิถีทาง	

การดำาเนินชีวิตเม่ือเติบโตเป็นผู้ใหญ่	 ประสบการณ์ที่เด็กได้จากการเล่น	

จะนำาไปสู่การรับผิดชอบต่อตนเอง	ช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคม	

และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข	



28          บทที่�๒�ความสำ�คัญ

	 	 สรวงธร	 นาวาผล.	 (๒๕๔๒).	 กล่าวว่า	 การเล่นสำาหรับเด็กมีผล	

ต่อการกระตุ้นการเรียนรู้พัฒนาการของสมอง	 เสริมสร้างความฉลาด	 พัฒนา	

สติปัญญา	 พัฒนาอารมณ์	ความคิดสร้างสรรค์การส่ือสาร	การเล่นช่วยเสริมสร้าง	

ลักษณะนิสัยของเด็กได้เรียนทักษะต่าง	 ๆ	 จากการเล่น	 เด็กได้เรียนรู้	

หลายสิ่งหลายอย่างจากการเล่น	

	 	 กุลยา	 ตันติผลาชีวะ.	 (๒๕๔๒).	 ได้กล่าวว่า	 การเล่นซ่ึงมีความสำาคัญ									

กับเด็กมาก	 ไม่ เพียงแต่สร้างความสนุกเพลิดเพลินให้กับเด็กเท่านั้น		

แต่ยังหมายถึงการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก	 การเล่นจะเป็นการเรียนรู้	

ของเด็กมากข้ึน	ถ้าครูจัดเตรียมการเล่นอย่างมีจุดประสงค์	และพร้อมท่ีจะให้การเล่น	

เป็นการเรียนรู้ที่สนุก	 การเล่นของเด็ก	 การเล่นเป็นกิจกรรมที่สำาคัญในชีวิต	

เด็กทุกคน	 เด็กจะรู้สึกสนุกสนาน	 เพลิดเพลิน	 ได้สังเกต	 ได้มีโอกาสทดลอง	

สร้างสรรค์ความคิดแก้ปัญหาและค้นพบด้วยตนเอง	 การเล่นมีอิทธิพล		

และมีผลต่อการเจริญเติบโตของเด็ก	ช่วยพัฒนาทั้งด้านร่างกาย	อารมณ์	จิตใจ	

สังคมและสติปัญญา

	 	 จะเห็นได้ว่ าการละเ ล่นพื้นบ้านไทยมีคุณค่า 	 มีความสำาคัญ		

และมีประโยชน์อย่างย่ิง	โดยเฉพาะกับเด็กและเยาวชน	ซ่ึงเป็นกำาลังสำาคัญของชาติ	

เพื่อที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีศักยภาพในอนาคต	 การละเล่นพื้นบ้านไทยน้ี							

เป็นส่ิงที่บอกถึงเอกลักษณ์ความเป็นไทย	 การปลูกฝังให้เด็กและเยาวชน	

ได้เล่นการละเล่นพื้นบ้านไทย	 ยังเป็นการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของไทย										

ให้สืบไปด้วย
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การละเล่นพื้นบ้านไทย
	 	 การละเล่นพื้นบ้านไทยที่ผู้เรียบเรียงจะนำาเสนอต่อไปน้ี	 ได้รวบรวม			

และคั ด เ ลื อกจาก โคร งการนั นทนาการการละ เล่ นพื้ น บ้ าน ไทย		

กจิกรรมการละเลน่พืน้บา้นไทยสานใจ	สานรกั	ซึง่กรมพลศกึษา	ไดจ้ดัโครงการ

ดังกล่าวเพ่ือส่งเสริมวัฒนธรรม	ภูมิปัญญานันทนาการการละเล่นพ้ืนบ้านของไทย		

เผยแพร่และปลูกจิตสำานึกในการอนุรักษ์	 วัฒนธรรม	 ประเพณีการละเล่น	

พื้นบ้านไทยให้แก่เด็ก	เยาวชน	และประชาชน	ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย

ให้เติบโตอย่างมีศักยภาพ	 โดยใช้กิจกรรมนันทนาการการละเล่นพ้ืนบ้านไทย	

และนำามาจากหนังสือกีฬาพื้นบ้าน	ซึ่งกรมพลศึกษาได้จัดทำาขึ้น
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วิ่งเปี้ยว
วิธีเล่น
	 	 จดัใหม้ผีูเ้ลน่ทีมละ	๑๐	คน	ยนืเรียงแถวตอนอยูด้่านหลงัเสาประจำาทมี	

เม่ือเร่ิมการเล่นกรรมการจะให้สัญญาณ	 ผู้เล่นแต่ละฝ่ายจะต้องว่ิงจากฝ่ังตัวเอง	

ไปอ้อมเสาประจำาทีมของฝ่ายตรงข้าม	 จากน้ันให้วิ่งวนกลับมาส่งผ้าให้ผู้เล่น			

คนถัดไปในทีมของตนเอง	 โดยผู้เล่นแต่ละฝ่ายจะต้องพยายามเอาผ้าที่ถืออยู่	

วิ่งไล่ตีฝ่ายตรงข้ามให้ทัน	 เมื่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไล่ตีฝ่ายตรงข้ามได้ทัน		

ถือว่าการเล่นสิ้นสุดลง

ประโยชน์
	 	 เป็นการออกกำาลังกาย	ฝึกความว่องไว	สร้างความสามัคคีในหมู่คณะ
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ตีลูกล้อ

วิธีเล่น 
	 	 กำาหนดระยะทางการเลน่ประมาณ	๒๐	เมตร	นำาลกูลอ้	(อาจทำามาจาก	

ล้อยางรถจักรยาน	 ไม้ไผ่	 ฯลฯ)	 และไม้ไผ่สำาหรับตี	 ให้ผู้เล่น	 ณ	 จุดเริ่มต้น		

ให้ สัญญาณเริ่มการเล่นต้องตีลูกล้อให้กลิ้ ง ไปข้างหน้าจนถึงเ ส้นชัย		

ใครถึงก่อนเป็นผู้ชนะ

ประโยชน์
	 	 ฝึกความว่องไว	สมาธิ	การออกกำาลังแขนและขา
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แข่งเรือบก
วิธีเล่น
	 	 จัดให้มีผู้เล่นทีมละ	๑๐	คน	นั่งเรียงแถวตอนโดยให้คนที่นั่งอยู่ข้างหลัง

ใช้ขารัดเอวคนข้างหน้าต่อกันไปเร่ือย	 ๆ	 จนครบคน	 เมื่อเริ่มการเล่น		

กรรมการจะให้สัญญาณ	 โดยแต่ละทีมต้องพยายามกระเถิบตัวไปข้างหน้า													

ให้เร็วท่ีสุด	 โดยห้ามไม่ให้ขาหลุดจากเอวคนข้างหน้า	 (ถ้าหลุด	 กรรมการ	

จะทำาโทษให้หยุดพักไป	 ๓	 วินาที	 จึงจะเร่ิมใหม่ได้)	 ทีมท่ีเข้าเส้นชัยเร็วท่ีสุด											

เป็นผู้ชนะ

ประโยชน์
	 	 เป็นการออกกาย	สร้างความสามัคคีในหมู่คณะ
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ม้าหมุน�(เก้าอี้ดนตรี)
วิธีเล่น
	 	 กรรมการจะต้ังเก้าอ้ีเรียงเป็นวงกลม	ให้เก้าอ้ีมีจำานวนน้อยกว่าผู้เล่น	๑	ตัว	

แล้วให้ผู้เล่นยืนเป็นวงกลมล้อมรอบเก้าอ้ี	 จากนั้นกรรมการจะเปิดเพลง	

เม่ือเพลงดังข้ึนให้ผู้เล่นเดินไปรอบวงพร้อมกับรำาให้เข้าจังหวะเพลง	พอเพลงหยุดลง	

ผู้เล่นต้องรีบนั่งลงบนเก้าอี้ทันที	ผู้เล่นคนใดที่ไม่มีที่นั่งต้องออกจากการเล่นไป	

จากนั้นจะทำาการดึงเก้าอี้ออกไปครั้งละ	๒	–	๓	ตัว	และเริ่มเล่นต่อไปเรื่อย	ๆ	

จนเหลือผู้เล่น	๒	คน	สุดท้าย	และเหลือจำานวนเก้าอ้ี	๑	ตัว	ผู้เล่นคนใดท่ีน่ังได้ก่อน	

ในท้ายที่สุดเป็นผู้ชนะ

ประโยชน์
	 	 สร้างความสนุกสนาน	ฝึกความว่องไว	ไหวพริบ	มีสมาธิ
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ชักเย่อ
วิธีเล่น
	 	 จัดให้มี ผู้เล่นทีมละ	 ๑๐	 คน	 ยืนเรียงแถวตอนหลังเส้นกั้นเขตแดน	

ประจำาฝั่งของตน	 จัดเตรียมเชือกสำาหรับการแข่งขันความยาวอย่างน้อย	 ๒๑	 ม.																		

โดยมีเส้นรอบวงเชือกไม่ต่ำากว่า	 ๑๐	 ซม.	 แต่ไม่เกิน	 ๒๕	 ซม.	 ตรงก่ึงกลาง																	

ของเชือกทาสีแดงหรือทำาเป็นสัญลักษณ์ท่ีเห็นชัดเจนเอาไว้	 โดยบริเวณสนาม												

ที่ตรงกับจุดสีแดงของเชือกจะตีเส้นเป็นสัญลักษณ์ของจุดเริ่มต้น	และจากจุดสีแดง

นับไปทางซ้าย	๒.๕๐	ม.	ทางขวา	๒.๕๐	ม.	และทาสีขาวหรือทำาสัญลักษณ์ที่เห็น

ชัดเจนเอาไว้	 ฝ่ายใดดึงให้สีขาวของอีกฝ่ายหน่ึงมาถึงจุดเริ่มต้นของการแข่งขัน							

จะเป็นผู้ชนะ	 ในส่วนของตำาแหน่งท่ีผู้เล่นใช้มือจับเชือก	 จะต้องมีระยะห่างจาก	

จุดสีขาวอย่างน้อย	 ๑	 ม.	 และต้องทำาเคร่ืองหมายสีน้ำาเงินเป็นสัญลักษณ์บอกถึง	

บริเวณท่ีเร่ิมจับเชือกได้	แข่งขันจนกำาหนดระยะเวลาการแข่งขันในแต่ละคู่	 ๓	นาที	

ในกรณทีีแ่ขง่ขนัเกนิเวลาทีก่ำาหนดแลว้ไมม่ผีลแพ	้–	ชนะ	ใหพ้จิารณาจากจดุกึง่กลาง						

ของเชือกว่ากินเข้าไปในแดนฝ่ายใดให้ฝ่ายนั้นเป็นผู้ชนะการแข่งขัน

ประโยชน์
  เป็นการออกกำาลังกาย	สร้างความสามัคคีในหมู่คณะ
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กะโดดเชือก
วิธีเล่น
	 	 การเล่นกะโดดเชือกน้ีเป็นกีฬาสืบเน่ืองมาแต่คร้ังโบราณ	 นิยมเล่น	

เวลามีงานนักขัตฤกษ์	 และเวลาว่างงาน	 หัดให้ผู้เล่นใช้กำาลังแขน	 กำาลังเท้า	

เป็นคนตาไว	 คล่องแคล่ว	 พอเห็นเชือกแกว่งดีแล้ว	 ก็ให้คนหนึ่งวิ่งเข้าไป	

ระวงัอยา่ให้ตดิเชอืก	และยนืระหวา่งกลางคนแกวง่เชอืกท้ังสอง	คอยกะโดดข้ึน	

เมื่อเชือกฟาดลงพื้นเพื่อให้เชือกลอดไป	 ต้องหมายตาคอยดูให้ดี	 พอกะโดด	

ได้สักสิบครั้งก็วิ่งออกไปอีกด้านหน่ึง	 แล้วคนท่ีสองจึงวิ่งเข้าไปกะโดดบ้าง	

ให้ผู้เล่นว่ิงทยอยเข้าไปกะโดดเช่นน้ีจนครบ	ผู้เล่นทุกคนจะต้องผลัดกันแกว่งเชือก	

และต้องแกว่งให้ดี	 คือให้เชือกตกลงเฉียดพื้นพอดี	 และเวลาเชือกแกว่งขึ้น	

ก็ให้ข้ามศีรษะคนกะโดดไปได้	อย่าให้ไปฟาดถูกตัวเข้า	ผู้ท่ีเล่นต้องฝึกหัดแกว่งเชือก	

ให้เป็นเสียก่อนทุกคน	และให้ผู้เล่นผลัดกันแกว่งในเวลาเล่น	เพ่ือมิให้คนแกว่งประจำา	

เมื่อยแขนเกินไป



38          บทที่�๓�การละเล่นพื้นบ้านไทย

เมื่อกะโดดได้ชำานาญแล้ว	จึงเปลี่ยนวิธีเล่นให้ยากขึ้นตามลำาดับ	ดังนี้

	 ๑.	 ให้ผู้เล่นวิ่งเข้าไปทางเชือกที่แกว่งขึ้น

	 ๒.	 ให้ยืนเท้าเดียวเวลากะโดดจะเปลี่ยนเท้าบ้างก็ได้	 แต่ต้องระวัง	

อย่าให้เท้าถึงดินพร้อมกันทั้งสองเท้า

	 ๓.	 แกว่งเชือกอย่าให้ตกถึงพื้น	 กะดูให้สูงกว่าพื้นหนึ่งคืบ	 เพื่อให้ผู้กะโดด	

กะโดดสูงขึ้น	และกะโดดได้ยากเข้า

	 ๔.	 แกว่งเชือกตามธรรมดา	 และให้ผู้เล่นว่ิงเข้าไปกะโดดพร้อม	 ๆ	 กัน	

ราวครั้งละ	๑๐	คน

ประโยชน์
	 	 เป็นการออกกำาลังกายให้ร่างกายแข็งแรง	ช่วยให้มีความว่องไว

หมายเหตุ

คำาว่า	“กะโดดเชือก”	เป็นคำาว่าด้ังเดิม	จึงยังคงไว้	แต่ปัจจุบันใช้คำาว่า	“กระโดดเชือก”

ที่มา : จังหวัดนครปฐม



บทที่�๓�การละเล่นพื้นบ้านไทย          39

กาฟักไข่
วิธีเล่น
	 	 ก่อนจะเล่นต้องหาอะไรมาทำาไข่กา	 เป็นต้นว่ากาบมะพร้าวประมาณ		

๑๐	กาบ	สมมติให้เป็นไข่แก้วเสีย	๑	กาบ	แล้วขีดวงกลมลงบนดินเป็นเขตรังกา

	 	 เอากาบมะพรา้วท้ังหมดตา่งไขว่างกลางวงทีข่ดีนัน้	แลว้ผูใ้ดผูห้นึง่สมคัร

เป็นตัวกาก็ลงฟักไข่	 ส่วนผู้ เล่นจะกี่คนก็ตามไม่จำากัดเป็นคนชิงไข่กา		

ผู้เป็นกาต้องระวังไข่ของตน	 เมื่อมีใครล่วงล้ำาเข้าไปในวงก็คอยเอามือไล่ปัด	

ให้ถูกผู้เข้าปานั้น	 ถ้าปัดถูกผู้ที่เป็นกาก็ออกมาเป็นคนชิงไข่บ้าง	 ผู้ที่ถูกปัด	

ต้องเข้าไปเป็นแม่กาแทน	ถ้าชิงไข่แก้วได้ลูกเดียวก็เท่ากับได้ทั้งหมด	
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	 	 ถา้ไมไ่ดไ้ข่แกว้ตอ้งชงิไขธ่รรมดาจนหมด	ถา้กาปดัไมถ่กูใครจนถกูชงิไข	่

ไปหมด	ผู้เล่นก็ปิดตาผู้เป็นกาแล้วให้ผู้ใดผู้หน่ึงเอาไข่ไปซ่อนไว้ท่ีต่าง	ๆ	แล้วถาม	

ผู้เป็นกาว่าไข่นั้นอยู่ที่ไหน	 ผู้เป็นกาต้องตอบตามใจของตน	 ถ้าทายไม่ถูก	

ท่ีซ่อนไข่	 ผู้ซ่อนไข่ต้องบอกไปว่าซ่อนไข่ไว้ก่ีท่ี	 เป็นต้นว่าซ่อนไว้	๓	ท่ี	แล้วผู้ชิงไข่			

ก็ดึงใบหูผู้เป็นกาไปยังท่ีซ่อนไข่ไว้จนครบ	 ๓	 ที่	 ผู้ที่ดึงหูต้องรีบวิ่งกลับ	

เข้าไปอยู่ในวงของกาโดยเร็ว	แล้วก็เริ่มเล่นกันใหม่อย่างเดิม

ประโยชน์
	 	 การเล่นชนิดนี้นิยมเล่นในเทศกาลปี ใหม่	 และวันสงกรานต์ 												

เพื่อความสนุกรื่นเริง	 และเป็นการออกกำาลังกายกลางแจ้ง	 สมานสามัคคี										

ในหมู่คณะ	กับฝึกให้เป็นคนมีความว่องไว

ที่มา : จังหวัดกาญจนบุรี
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ขี่ม้าส่งเมือง
	 	 การละเล่นชนิดนี้ ไม่กำาหนดจำานวน	 แต่ถ้าจำานวนน้อยเกินไป	

การเล่นก็ ไม่สนุก	 หรือถ้ ามาก	 กว่ าจะแพ้หรือชนะก็กินเวลานาน																

การเล่นชนิดนี้เหมาะสำาหรับผู้ชาย	 เพราะฝ่ายชนะจะต้องขึ้นขี่หลังฝ่ายแพ้	

สถานท่ีสำาหรับเล่นไม่จำากัดความกว้างยาว	สุดแต่ผู้เล่นมากหรือน้อยเป็นปริมาณ

วิธีเล่น
	 	 ขั้นที่ ๑	 จะต้องเลือกผู้หนึ่งผู้ใดท่ีพอไว้วางใจได้คนหนึ่งเป็นคนกลาง

สำาหรับเป็นกรรมการ	แล้วแบ่งผู้เล่นออกเป็น	๒	ฝ่ายเท่า	ๆ	กัน	ฝ่ายหนึ่งเป็น

ฝ่ายกระซิบ	 อีกฝ่ายหน่ึงเป็นฝ่ายทาย	แล้วให้ท้ัง	๒	 ฝ่าย	แยกไปยืนอยู่ฝ่ายละด้าน	

ของสถานที่	 ส่วนคนกลางยืนอยู่ระหว่างกลางห่างพวกทั้ง	 ๒	 มีระยะเท่ากัน		

	 	 ในฝ่ ายหนึ่ ง 	 ๆ 	 ให้ ผู้ เ ล่ นตกลง กัน เ ลือก หัวหน้ าขึ้ นคนหนึ่ ง																														

หัวหน้าต้องเป็นผู้ฉลาดและไหวพริบดี	 รู้จักทายให้ผู้อ่ืนให้ถูกมากกว่าผิด										

และเป็นผู้ที่รู้จักชื่อสิ่งต่าง	ๆ	แปลก	ๆ
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	 	 ขั้นที่ ๒	 คนกลางเรียกหัวหน้าทั้งสองฝ่ายซึ่งได้ตั้งแล้วนั้นมาโยนหัว	

โยนกอ้ย	ฝา่ยใดโยนหวัก้อยไดต้ามทีต่กลงกนั	ฝ่ายนัน้ชนะไดเ้ป็นผู้กระซบิกอ่น	

อีกฝ่ายหน่ึงเป็นฝ่ายทาย	คนกลางจะต้องให้หัวหน้า	๒	 ฝ่ายน้ันตกลงกันเสียก่อน								

ว่าจะกระซิบเรื่องอะไร	เช่น	นามจังหวัด	นามดอกไม้		นามนก	นามขนม	ฯลฯ	

นามใดนามหนึ่ง	 ในที่นี้สมมติว่าหัวหน้าตกลงกันว่าจะกระซิบ	 นามจังหวัด							

ในประเทศไทย	หัวหน้าก็กลับไปบอกพวกของตนตามที่ได้ตกลงกันไว้

	 	 ขั้นที่ ๓	กระซิบ	คือ	ฝ่ายที่ชนะ	การโยนหัวโยนก้อยให้คนใดคนหนึ่ง

พวกของตนวิ่งมากระซิบนามจังหวัดแก่คนกลาง	 สมมติว่าฝ่ายกระซิบไว้			

กระซิบว่า	“จังหวัดนครปฐม”	แก่คนกลาง	คนกลางต้องพิจารณาว่า	นามจังหวัดน้ัน	

เป็นการถูกต้องกับหัวหน้าได้ตกลงกันไว้	 และจะมีปัญหาโต้เถียงกันหรือไม่					

โดยเฉพาะข้อสมมตินี้ถูกต้อง	และไม่มีปัญหาก็สั่งให้คนกระซิบกลับที่ได้

	 	 ขัน้ที ่๔	ใหฝ้า่ยทาย	สง่ผูเ้ลน่มาคนหนึง่วิง่มาถามคนกลางวา่	นามจงัหวดั

ท่ีฝ่ายโน้นมากระซิบไว้เป็นนามจังหวัด...........	 (ระบุนามจังหวัด)	 ใช่หรือไม่?			

ถ้าผิดคนกลางก็บอกว่าไม่ใช่	 แล้วให้ผู้นั้นวิ่งกลับไปที่คนอ่ืนจึงวิ่งมาทายใหม่			

ผลัดกันมาทายทีละคน	ๆ 	จนหมดคน	ถ้าสมมติว่าฝ่ายทาย	ๆ 	ว่า	“จังหวัดนครปฐม”	

คนกลางก็ต้องร้องดัง	ๆ 	ว่า	ถูกแล้ว	เป็นอันว่าฝ่ายทายเป็นฝ่ายชนะ	แต่ถ้าฝ่ายทายได้

ทายจนทั่วคนแล้วไม่ถูกเลยเป็นอันว่าฝ่ายกระซิบเป็นผู้ชนะ

	 	 ขึ้นที่ ๕	 ถ้าฝ่ายใดแพ้จะต้องถูกปรับโดยไม่รับฝ่ายชนะให้ขึ้นขี่หลัง					

มาจนถึงท่ีเดิมของฝ่ายชนะนับว่าเป็นเสร็จวิธีเล่น	แต่ถ้าผู้เล่นยังสมัครใจจะเล่นต่อไป	

ก็ดำาเนินการอย่างที่กล่าวมาแล้วตั้งต้นเล่นกันใหม่

	 	 ตามที่แนะนำามาแล้วนี้เป็นวิธีเล่นอย่างธรรมดา	ถ้าผู้เล่นจะพลิกแพลง

เชิงเล่นต่อไปอีกก็ได้	เช่น	ข้อกำาหนดวิธีทายจะให้ทายคนละ	๒	เท่ียว	หรือ	๓	เท่ียว					

ก็ได้	หรือให้ทายจนครบคนแล้วไม่ถูกเลยจะเปลี่ยนให้คนทายส่งคนใดคนหนึ่ง
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มากระซิบบ้าง	 และฝ่ายกระซิบในคร้ังแรกเปลี่ยนตัวกันออกมาทาย																								

ถ้าผลัดกันแพ้ผลัดกันชนะฝ่ายละคร้ังนับว่าเสมอกันแต่ถ้าแพ้ถึง	๒	คร้ังติดต่อกัน	

จึงนับว่าแพ้ก็ได้ดังนี้	เป็นต้น

ข้อควรระวัง
	 ๑.	 ฝ่ายกระซิบจะต้องตกลงระหว่างกันเองเสียก่อนว่าจะกระซิบอะไร	

เพื่อให้รู้กันในระหว่างพวกของตน

	 ๒.	 ฝ่ายทายจะต้องตกลงระหว่างพวกกันเองว่าจะทายว่าอะไร												

เพื่ อมิ ให้ทายซ้ำ ากัน	 เพราะตามธรรมดาคนหนึ่ งทายได้ เ ท่ียวเ ดียว																																			

ในการเล่นคราวหนึ่ง	

	 ๓.	 คนกลางต้องระวังอย่าให้ผู้เล่นฝ่ายที่ทายแล้ว	 กลับออกมาทายอีก	

ในคราวเดียวกัน	เว้นแต่จะตกลงให้ผู้เล่นออกมาทายได้มากกว่า	๑	เที่ยวขึ้นไป

ประโยชน์

	 	 เพื่อฝึกหัดให้ผู้เล่นฉลาดและมีไหวพริบ	รู้จักคิดทายใจผู้อื่น	รู้จักคิดค้น

หาชือ่สิง่ของตา่ง	ๆ 		แปลก	ๆ 	รูจ้กัเลอืกคนใหเ้หมาะแก่หนา้ที	่รูจ้กัรกัษาระเบียบ

วินัย

ที่มา : กรุงเทพมหานคร
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งูกินหาง
วิธีเล่น
	 	 ผู้เล่นแบ่งเป็น	 ๒	พวก	 คือ	 หญิงพวกหนึ่ง	 ชายพวกหนึ่ง	 ยืนเรียงกัน				

เข้าเป็นแถว	 ชายอยู่หน้า	 หญิงอยู่ข้างหลัง	 หรือจะเล่นพวกเดียวก็ได้	 เม่ือยืน

เรียงกันแล้วต่างจับเอวกันต่อ	 ๆ	 ไป	 คนหนึ่งหน้าที่สุดเป็นงู	 เมื่อจับกันแล้ว						

คนหน้าก็ออกเดินวนไปเวียนมาระหว่างวนจะต้องร้องว่า	 “กินหัวกินหาง										

กินกลางตลอดตัว”	 แล้วโอบเลี้ยวไปจับคนท้าย	 คนท้ายจะต้องคอยหนี												

แต่จะปล่อยจากเอวคนหน้าไม่ ได้ 	 ถ้ าหนี ไม่ทันถูกจับได้ เป็นผู้ ตาย																																							

แล้วแต่จะปรับกันอย่างไร	คือ	จะถูกรำา	หรือทำาอะไร	แล้วแต่สัญญากัน

ประโยชน์
	 	 เพื่อหัดให้เป็นผู้มีไหวพริบดี	รู้จักทีหนีทีไล่

ที่มา : จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
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ตี่จับ
	 	 ตี่จับเป็นการละเล่นพ้ืนเมืองอย่างหนึ่ง	 ซึ่งมักจะเล่นกัน	 ในงานรื่นเริง	

วิธีเล่น

	 	 ก่อนที่จะลงมือเล่นต้องทราบจำานวนผู้ที่จะเล่นทั้งหมดเสียก่อน	

ว่ามีเท่าไรเม่ือทราบแล้วให้แบ่งออกเป็น	 ๒	 พวก	 ๆ	 ละเท่า	 ๆ	 กัน																																																		

จะเป็นพวกละก่ีคนได้ไม่จำากัด	 สถานที่สำาหรับใช้ในการเล่นโดยมาใช้ลาน																

หรือสนามกว้าง	 ๆ	 ตอนกึ่งกลางของสนามให้เขียนเส้นที่ เห็นได้ง่าย																																		

เพื่อแบ่งออกเป็นสองเขต	 แล้วให้ผู้เล่นอยู่พวกละข้างของเส้นแบ่งเขต																				

ก่อนลงมือเล่นผู้ตัดสินจะโยนหัวโยนก้อย	 หรือจะจับไม้สั้นไม้ยาวก็ได้																							

ท้ังนี้ก็เพื่อให้ทั้งสองฝ่ายเลือกเขตก่อนหรือหลัง	 เม่ือการเลือกสถานที่ได้	

เรียบร้อยแล้ว	ผู้ตัดสินให้ท้ังสองพวกเร่ิมลงมือเล่นกัน	จะเป็นพวกไหนเร่ิมต่ีก่อนก็ได้	

พวกได้เริ่มตีก่อนก็ตี่เข้าไปในเขตของอีกพวกหนึ่งได้หนึ่งคนจะเป็นใครก็ได้	
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ต่อจากนัน้อกีพวกหนึง่กต็ีไ่ดห้นึง่คน	ผลดักนัเปน็ลำาดบัเรือ่ย	ๆ 	ในขณะทีต่ี่เขา้ไป

ในเขตของอีกพวกหนึ่งนั้น	 ผู้ตี่จะต้องอึดใจออกเสียง	 “ตี่”	 เรื่อย	 ๆ	 ไป												

พร้อมกับพยายามที่จะฟัน	 (ถูกตัว)	 อีกพวกหนึ่งให้ได้เมื่อถูกได้แล้วตน																					

จะต้องรีบกลับมาเขตของตนเสียโดยเร็วโดยไม่ขาดเสียงตี่	ผู้ที่ถูกฟันจึงจะเป็น

ผู้ที่หมดสิทธิ์ที่เล่นอีกต่อไป	 เรียกว่า	 “ตาย”	 ขณะเมื่อผู้ตี่เข้าไปในเขต													

ของอีกพวกหนึ่งจนเสียงตี่นั้นหมดลงก็ต้องรีบกลับทันที	 อย่าให้อีกพวกหนึ่ง			

ฟันได้	 (ถูกตัว)	 ถ้าผู้ตี่หมดเสียงหนีไม่ทันถูกอีกพวกหนึ่งฟันได้ผู้นั้นก็หมดสิทธิ์

ที่จะเล่นเหมือนกัน	(ตาย)	ผู้ที่เรียกว่าตาย	ต้องออกพักนอกสนาม

	 	 หน้าท่ีของฝ่ายรับ	เม่ือฝ่ายต่ี	ๆ	เข้าไปในเขตของตน	จะต้องพยามจับผู้ต่ีน้ัน	

ให้อยู่	เพื่อให้ผู้ตี่หมดเสียงตี่	คือ	หมายความว่า	ผู้ที่ตี่เข้าไปนั้นไม่สามารถท่ีจะ

ออกเสียงได้ต่อไป	 ซ่ึงเรียกตามศัพท์เล่นต่ีจับว่า	 “ขาดจับ”	 ผู้ต่ีเม่ือถูกฝ่ายรับ		

จับได้ก็พยายามที่จะรักษาเสียงไว้	 และพยายามที่จะหนีเข้ามาในเขตของตน	

หรือให้ถึงเขตกึ่ งกลางของสนามเล่นให้ได้ 	 ถ้าแม้ว่าผู้ตี่ เข้าไปในเขต																										

หรือถึงเส้นก่ึงกลางสนามได้	ผู้ท่ีถูกตัวผู้ต่ีทุก	ๆ 	คน	ต้องหมดสิทธ์ิในการเล่น	(ตาย)

	 	 การตัดสิน	ตัดสินตามจำานวนคน	คือ	ถ้าพวกใดตายหมด	พวกนั้นก็แพ้	

พวกที่ยังมีคนเหลืออยู่เป็นพวกชนะ	 แต่ถ้าหากมีเหลือทั้งสองพวกก็ให้นับ							

จำานวนคนดูว่าฝ่ายใดคนน้อยกว่า	ฝ่ายน้ันเป็นแพ้	ฝ่ายท่ีมีคนมากกว่าเป็นฝ่ายชนะ	

ถ้าเหลือเท่ากันก็เสมอกัน

ประโยชน์
	 	 ฝึกการออกกำาลังกาย	ฝึกการเป็นผู้มีไหวพริบดี	ว่องไว
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มอญซ่อนผ้า

วิธีเล่น
	 	 ผู้ท่ีจะเล่นน่ังล้อมเป็นวงประมาณ	๑๕	หรือ	๒๐	คน	ก็ได้	แล้วอีกคนหน่ึง	

ถือผ้าฟันอย่างสายตะพด	วิ่งรอบ	ๆ 	วงที่คนนั่งถ้าพอใจจะเฆี่ยนผู้ใด	ก็ใช้ผ้านั้น

วางหรือโยนไว้ข้างหลังผู้ท่ีนั่งคนนั้น	 แล้วออกวิ่งไปรอบวงจนมาถึงผ้าที่วางไว้	

จึงหยิบผ้ามาเฆี่ยนผู้ถูกซ่อน	 ผู้ถูกซ่อนเห็นผ้าในเวลาผู้ซ่อนยังวิ่งมาไม่ถึงผ้า							

ผู้ถูกซ่อนมีสิทธิ์หยิบผ้าว่ิงแทนผู้ซ่อน	 ๆ	 ต้องนั่งลงในวงทันที	 ไม่เช่นนั้น														

คนวงทั้งหมดมีสิทธิ์ ช่วยเหลือนำาตัวผู้นั้นให้ลงนั่งจนได้ผู้ ถือผ้าก็ปฏิบัติ															

ในการมีผ้าเช่นที่แล้วมา	 ผู้ถูกซ่อนก็ปฏิบัติดังกล่าวมาแล้ว	 การเล่นชนิดนี้	

นิยมเล่นในเทศกาลสงกรานต์

ประโยชน์
	 	 ทำาให้เกิดความรื่นเริงในหมู่คณะ	เป็นการออกกำาลังให้ร่างกายแข็งแรง

โดยวิธีวิ่ง	เกิดไหวพริบโดยวิธีถูกซ่อนผ้า	รู้จักระเบียบโดยวิธีนั่ง

ที่มา : จังหวัดเพชรบุรี
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ลิงชิงหลัก
วิธีเล่น
	 	 จัดคนเข้า	๕	คนให้เป็นลิงเสีย	๑	คน		โดยวิธีจับฉลากอีก	๔	คนเข้าประจำาหลัก

ท่ีปักไว้	แล้วเร่ิมผลัดเปล่ียนหลักกัน	ลิงต้องพยายามคอยเกาะหลักให้ได้	เม่ือลิงได้หลัก	

คนที่เหลืออยู่ต้องเป็นลิงต่อไป	 นอกจากจะทำาให้เป็นลิงได้รับความอับอาย	

และเกดิความมานะทีจ่ะเอาชยัโดยวธิยีดึหลกัแลว้กไ็ดส้บัเปลีย่นกนัแพก้นัชนะ

ประโยชน์
	 	 ทำาให้เกิดความว่องไว	ไหวพริบดีมาก

ที่มา : จังหวัดสมุทรสาคร
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รี�ๆ�ข้าวสาร
วิธีเล่น
	 	 ใช้คนสองคนจับมือกันเข้าท้ังสองมือยืนหันหน้าหากัน	มือท่ีจับชูข้ึนพ้นหัว	

ทำาคล้ายซุ้มประตู	 ผู้เล่นนอกนั้นยืนเรียงกันเข้าจับเอวกันเดินลอดประตูที่ว่านี้	

ปากก็ร้อง	“รี	ๆ 	ข้าวสาร	สองทะนานข้าวเปลือก	เลือกฆ้องใบลาน	พานคนข้างหลังไว้”		

ผู้เป็นประตูจะต้องคอยระวังคำาว่า	พานคนข้างหลังไว้	จะต้องลดมือลง	เอามือน้ัน	

คล่อมคนข้างหลังไว้คนอยู่หลังจะต้องรีบหนีผ่านไปให้ได้	ถ้าถูกเขาพานไว้ต้องตาย	

ผู้ตายถูกลงโทษให้รำา

ประโยชน์
	 	 เพื่อฝึกหัดความว่องไวของผู้ที่เป็นซุ้มประตูและผู้อยู่ท้ายแถว

ที่มา : จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
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โพงพาง
วิธีเล่น
	 	 ให้ ผู้ เ ล่นจับไม้สั้นไม้ยาว	 ผู้ที่ ได้ไม้สั้นยืนกลางเป็นวง	 “ปลา”																	

นอกน้ันเป็น	 “โพงพาง”	 ยืนจับมือล้อมวงกันเข้ารอบปลา	 หันหน้าเข้าข้างใน																											

แล้วกระโดดไปรอบ	ๆ	ต้องระวังอย่าให้มือหลุดจากกัน	และร้องพร้อม	ๆ	กันว่า	

“โพงพางเอย	 ปลาเข้าลอด	 ปลาตาบอด	 เข้าลอดโพงพาง”	 พอร้องจบ																					

ให้ทุก	 ๆ	 คนที่จับมือกันเป็นวงนั่งยอง	 ๆ	 ลงทันที	 ถ้าผู้ใดนั่งไม่ทันโดยปลา								

เอามือแตะถูกตัวเข้าก่อน	 ผู้นั้นจะต้องเป็นปลาแทนในคราวต่อไป																																						

แต่ปลาจะออกวงจากที่ก่อนร้องเพลงจบไม่ได้	 และถ้าวิ่งไปแตะผู้อื่นไม่ทัน									

ก็จะต้องเล่นเป็นปลาตามเดิมในคราวต่อไป	ถ้าผู้ที่เป็นปลาไม่สามารถจับผู้อื่น

ให้มาเป็นปลาแทนตนได้ใน	 ๓	 ครั้งซ้อน	 ๆ	 กัน	 ก็ให้ผู้ เล่นอ่ืนทำาโทษ																											

โดยวิธีช่วยกันจูงหางให้เดินไปจนรอบวงแล้วคงให้เป็นปลาตามเดิม

ประโยชน์
	 	 ทำาให้เกิดความว่องไว	ไหวพริบดีมาก

ที่มา : กรุงเทพมหานคร
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รถม้าชาวเสียม
วิธีเล่น
	 	 แบ่งผู้เล่นเป็นพวก	 ๆ	 ละ	๓	 คน	 เป็นรถม้า	 ๒	 คน	 เป็นผู้ขับ	 ๑	 คน								

คนขับเรียกว่าเจ้าของ	 ต้องตัวเล็กหน่อยเพ่ือให้เบา	 ต่างพวกต่างไปยังเขต										

ท่ีกำาหนดให้	 ให้ผู้เป็นม้า	 ๒	 คนยืนเคียงกัน	 ใช้มือประสานข้างหลัง	 พอได้ยิน

อาณัติสัญญาณ	 ผู้ขับต้องกระโดดเอาเท้าเหยียบมือผู้เป็นม้าคนละข้าง															

ใช้มือกอดคอม้าตัวละข้าง	 กอดไม่ให้ม้าผละออกจากกัน	 ทันใดนั้นม้าทั้งสอง				

ก็ว่ิงไปยังจุดหมายที่ได้กำาหนดให้	 พวกใดถึงก่อนโดยไม่ตกก็ชนะ	 ถึงทีหลัง																	

หรือตกก่อนเป็นแพ้

ประโยชน์
	 	 ฝึกความพร้อมเพรียง	และเป็นการออกกำาลังกาย

ที่มา : จังหวัดแพร่
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ตีจับ
วิธีเล่น
	 	 กำาหนดเขตสนามให้กว้างพอกับจำานวนเด็กที่เล่นซึ่งจะวิ่งไปมาได้							

โดยสะดวก	 เขตสนามนี้จะเป็นรูปวงกลมหรือสี่เหลี่ยมก็ได้	 ต้องใช้ปูนโรยเส้น			

ให้เห็นเขตแดนชัด	 ๆ	 แล้วแบ่งเด็กที่เล่นออกเป็น	 ๒	 รุ่น	 คือ	 ให้มีรุ่นใหญ่												

เป็นผู้จับและรุ่นเล็กเป็นผู้ตี	 แต่เด็กรุ่นใหญ่นั้นต้องใช้เด็กโต	 ๆ	 ซึ่งมีอายุ									

ต้ังแต่	 ๑๓-๑๔	 ขวบข้ึนไป	 ส่วนเด็กรุ่นเล็กต้องใช้เด็กเล็ก	 ๆ	 ซ่ึงมีอายุ																																					

ต่ำากว่า	๑๑	 ขวบลงมา	 ผู้เล่นทั้ง	 ๒	 รุ่นนี้จะมีจำานวนเท่ากันหรือจะให้รุ่นเล็ก

มากกว่ารุ่นใหญ่	๒-๓	คนก็ได้	
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	 	 เ ม่ือแบ่งพวกกันเสร็จแล้ว	 ก็ให้เ ด็ก รุ่นเล็กคือพวกตีเข้าไปอยู่																																					

ในเขตสนามจนหมด	ส่วนเด็กรุ่นใหญ่คือพวกจับ	ต้องกระจายกันอยู่รอบสนาม																												

เมื่อได้อาณัติสัญญาณพวกจับก็กรูกันเข้าไปในสนาม	 เพื่อพยายามจับ														

หรือปลุกปลำา้และดึงเอาพวกตีออกจากเขตสนามให้หมด	 ส่วนพวกตี																

เมื่อเห็นพวกจับกรูกันเข้ามาจะจับ	 ก็รวมหมู่กันพยายามใช้ฝ่ามือตี 																																	

หรือปัดพวกจับเบา	ๆ 	ป้องกันตัวไว้อย่าให้ถูกจับออกไปได้โดยง่าย	การเล่นเช่นน้ี	

พวกจับต้องหาวิธีล่อจับเอาพวกตีออกไปโดยละม่อม	 จะเข้าประหัสประหาร		

จับเอาทีเดียวไม่ได้	เพราะตนจะถูกพวกตี	ๆ	เอาอย่างไม่เลือกที่	ซึ่งตนมีหน้าที่

จับจะตีโต้ประการใดไม่ได้

	 	 การตัดสิน	ถ้าพวกจับ	ๆ 	พวกตีออกจากเขตได้หมด	ก็นับเป็นพวกจับชนะ	

แต่ถ้าจับออกไม่หมดหรือไม่ได้เลยตลอดเวลา	ก็เป็นพวกตีชนะ

ประโยชน์ 
	 	 ผู้เล่นออกกำาลังกายทุกส่วน	 เกิดความรัก	 ความสามัคคีในหมู่คณะ								

มีความอดทน	ไม่โกรธง่าย	

ที่มา : จังหวัดลำาพูน
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ไก่ตบ
วิธีเล่น
	 	 แบ่งผู้เล่นออกเป็น	๒	พวก	ๆ 	ละเท่า	ๆ 	กัน	ไม่จำากัดขนาดหรือจะจำากัดก็ได้	

ผู้เล่นทั้งหมดต้องมีตั้งแต่	 ๕-๖	 คนขึ้นไป	 และต้องมีหัวหน้าฝ่ายละ	 ๑	 คน									

เพ่ือเป็นผู้นำาไก่ออกแสดงในกลางสนาม	เม่ือตกลงกันแล้วต่างฝ่ายต่างไปหาท่ีกำาบัง	

ไม่ให้มองเห็นกันได้	 เมื่อได้ท่ีกำาบังแล้ว	 การเป็นไก่แล้วแต่หัวหน้าจะให้ใคร	

เป็นก่อนเป็นหลัง	 ต้องมีผ้าฝ่ายละ	 ๑	 ผืน	 จะใช้ผ้าขนหนูหรือผ้าอะไรก็ได้													

สำาหรับคลุมตัวไก่ให้มิดตัวไม่ให้รู้จักก็แล้วกัน	 หยุดนิ่งสักครู่หนึ่งหัวหน้าก็เอา	

ผ้าคลุมคนใดคนหนึ่งที่จะให้เป็นไก่แล้วแต่หัวหน้าจะเลือก	
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	 	 ก่อนที่จะนำาไ ก่ออกแสดงต้องกำาชับผู้ที่ จะเป็นไก่ เสียก่อนว่า																									

“ถ้าฝ่ายเขาตบหลงับอกให้ขนัเราตอ้งทำาเปน็ขนัดงัไกแ่ตต่อ้งใหเ้สยีงเลก็อยา่ให้

พวกเขาจำาเสียงได้”	เม่ือนัดแนะกันเสร็จแล้วจึงนำาไก่ออกแสดงในสนามกลางแจ้ง	

เมื่อถึงสนามแล้วให้ไก่ฟุบตัวลงนิ่งอยู่กับพ้ืน	 อีกฝ่ายหน่ึงก็ทำาทำานองเดียวกัน			

ผู้เป็นหัวหน้าฝ่ายหน่ึงต้องใช้มือตบหลังไก่อีกฝ่ายหน่ึงบอกให้ขัน	 ไก่ก็ทำาเป็นขัน	

จะขันก่ีคร้ังก็แล้วแต่ผู้บอก	 เม่ือได้ยินเสียงไก่ขันแล้วผู้เป็นหัวหน้าต้องสังเกตดูว่า	

จะเป็นใครและช่ือว่าอย่างไร	เม่ือแน่ใจแล้วร้องขานช่ือข้ึน	แล้วเปิดผ้าคลุมออกดู	

ว่าจะถูกหรือผิด	 ถ้าทายชื่อถูกก็ได้ไก่นั้นเป็นเชลยของตน	 ถ้าทายไม่ถูก											

ต้องคืนไก่ไปอยู่ดังเดิม	 ผลัดกันทำาดังนี้จนกว่าไก่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งจะถูกขานชื่อ

ได้ไปหมด	 เมื่อฝ่ายใดหมดก่อนก็ตัดสินให้เป็นฝ่ายแพ้	 ฝ่ายได้ไก่มาก																							

เป็นฝ่ายชนะเท่านั้น

ประโยชน์
	 	 เป็นการฝึกให้ใช้ความสังเกตและจดจำา	ฝึกสัมผัสทางหู

ที่มา : จังหวัดเชียงราย
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ไก่อิ๊กอี
วิธีเล่น
	 	 ผู้เล่นแบ่งเป็น	๒	พวก	ไม่จำากัดชายหญิง	พวกหนึ่งไม่น้อยกว่า	๕	คน	

และในพวกหนึ่งต้องมีหัวหน้าคนหนึ่ง	ต่างพวกต่างแยกกันออกไปห่างพอควร

โดยไม่ให้เห็นกัน	 แล้วหัวหน้าของฝ่ายหนึ่ง	 ๆ	 ก็เลือกคนในพวกของตน									

สมมติให้เป็นไก่ข้างละคน	 แล้วใช้ผ้าห่อหรือผ้าอะไรก็ได้พอให้คลุมตัวไก่			

หัวหน้าพาเดินไปหมอบลงกลางเขตแดน	เพ่ือให้หัวหน้าอีกฝ่ายหน่ึงทายว่าเป็นใคร
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	 	 วิธีทาย	 คือหัวหน้าฝ่ายหนึ่งไปจับตรวจดูไก่อีกฝ่ายหนึ่ง	 แล้วบังคับ								

ให้ไก่ขันโดยมีคำาบอกว่า	 “ขัน”	 ไก่ก็ขันว่า	 อิกอี้อี้อิก	 เสียงใหญ่เล็กแล้วแต่								

จะทำาเพื่อไม่ให้เขาจำาเสียงได้	 แล้วหัวหน้าทั้งสองก็ทายว่าคนท่ีเป็นไก่														

ของอีกฝ่ายหนึ่งนั้นเป็นใคร	 (บอกชื่อ)	 เมื่อทายแล้วหัวหน้าไก่ต้องเปิดผ้า										

ให้เห็นจริงว่าเป็นใคร	เพื่อแสดงความบริสุทธิ์	ถ้าต่างคนต่างทายถูก	ก็หายกัน

ต่างนำาไก่ของตนกลับ	แต่ถ้าฝ่ายหน่ึงทายผิด	ฝ่ายหน่ึงทายถูกฝ่ายผิดต้องเสียไก่ให้ไป	

แล้วนำาไก่ตัวใหม่มาอีก	ไก่ตัวท่ีได้ไปก็ตกไปเป็นของฝ่ายน้ันให้ไปเข้ารวมกับไก่ท่ีมีอยู่

และจะนำามาให้ฝ่ายเดิมของไก่นั้นทายอีกก็ได้	ฝ่ายใดชนะได้ไก่มากกว่า	๔	ตัว	

ให้ขี่หลังในระยะทางไกล	๑๕	ก้าว	เป็นรางวัล	ผลัดเปลี่ยนหัวหน้าบ่อย	ๆ	ก็ได้

ประโยชน์
	 	 มีความสนุกรื่นเริง	ทำาให้รู้จักสังเกต

ที่มา : จังหวัดแพร่
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ข้ามห้วย
วิธีเล่น
	 	 ไม่จำากัดจำานวนผู้เล่น	เล่นมากคนดี	ให้คนหนึ่งทำาท่าต่อไปนี้

•	 ท่าที่หนึ่ง	นั่งเหยียด	๒	ขาซ้อน	โดยเอา	๒	ส้นเท้าซ้อนตั้งขึ้

•	 ท่าที่สอง	นั่งเอา	๒	ส้นเท้าซ้อนกันแล้วเอา	๒	สันมือซ้อนกันห่าง	ๆ

•	 ท่าที่สาม	นั่งพับศอกข้างหนึ่งเท้าดิน	แล้วอีกข้างหนึ่งเหยียดยกชูไว้

•	 ทา่ทีส่ี่	ยนืโค้งตวัลงขา้งหนา้	แลว้เหยยีดมือลง	ปลายนิว้จรดทีหั่วแม่เทา้

•	 ท่าที่ห้า	ขีดเส้นสำาหรับกระโดดไกลเท่าวาของผู้ทำา	๑	วา	อย่างธรรมดา

•	 ท่าที่หก	 วาเหยียด	๑	 วา	 (วาหลวง)	 ของผู้ทำา	 คือให้ผู้ทำานอนลงแล้ว	

เหยียดเท้าสุดเท้า	 เหยียดมือให้สุดมือ	 แล้วขีดเส้นไกลนั้น	 ผู้เล่นเข้า

กระโดดทีละคนทุก	ๆ	ท่า	คือตั้งแต่ท่าที่หนึ่งจนถึงท่าที่หก	เป็นตอน	ๆ	

ไป	แต่ถ้าใครกระโดดไม่พ้นในท่าไหน	ต้องปรับให้เปลี่ยนตัว	แทนผู้ที่

ทำาท่าอยู่นั้นในท่านั้นทันที	และทำาท่าต่อ	ๆ	ไป	จนกว่าจะมีผู้กระโดด

ไม่พ้นมาเปลี่ยน	สำาหรับผู้กระโดดไม่พ้นแล้วถูกปรับให้ทำาท่าต่าง	ๆ	นี้	

วิธีเล่นห้ามไม่ให้เข้ากระโดดแข่งขันอีกให้คงเหลือเฉพาะผู้ที่แสดงได้

ตลอดต้ังแต่ท่าแรกไม่ผิดพลายเลยให้เข้ากระโดดได้ดังนี้เพื่อจะคัดเอา

ผู้ที่กระโดดได้เยี่ยมจนถึงท่าท่ีหก	 ผู้ที่กระโดดได้เยี่ยมจนถึงท่าที่หกนี้	

จะได้รับยกย่องจากผู้กระโดดแพ้ทุก	 ๆ	 คนให้เป็นผู้หามแห่ไปเป็นพิธี

สนุกนัก
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วิธีตัดสิน 
	 ๑.		ผู้แข่งขันกระโดดไม่พ้น	นับว่าแพ้

	 ๒.		ผู้กระโดดไม่พ้นต้องเข้าแทนผู้ท่ีทำาท่าอยู่ก่อนและต้องทำาท่าต่อ	ๆ	ไป

	 ๓.		ผู้แพ้ทุก	ๆ	คนต้องยอมหามผู้กระโดดชนะเลิศทุกท่า

ประโยชน์
	 	 ฝึกกระโดดไกล	และกระโดดสูง	ความว่องไว	และไหวพริบ	ออกกำาลังกาย	

และความอดทน	แขง็แรง	เกดิความสนกุรา่เรงิความสามัคคีกนัในระหวา่งผู้เล่น

ที่มา : จังหวัดแพร่
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ดึงหนัง
วิธีเล่น
	 	 แบ่งผู้เล่นออกเป็นสองพวกเท่า	 ๆ	กันจะเป็นพวกละกี่คนก็สุดแล้วแต่

จำานวนคนสมคัร	ปกัเสาหรอืธงชนะไวฝ้า่ยละหลกั	คูแ่ขง่ขนัทัง้สองฝา่ยจบัหนงั

มายืนท่าเตรียมอยู่ระหว่างหลักชัยสองหลักนั้น	 ผู้ตัดสินวัดระยะห่างจาก	

หลักชัยชนะถึงปลายหนังทั้ง	 ๒	 ให้มีระยะเท่า	 ๆ	 กัน	 แล้วให้สัญญาณลงมือ

แข่งขันฝ่ายไหนลากเอาอีกฝ่ายหน่ึงไปถึงหลักธงของฝ่ายตนได้ฝ่ายนั้น	

เป็นฝ่ายชนะ

ประโยชน์ 
	 	 เพื่อรักษาประเพณีดั้งเดิมไว้	 เกิดความสนุกรื่นเริง	 สร้างความสามัคคี	

ในหมู่คณะ	และได้ออกกำาลังกาย

ที่มา : จังหวัดเพชรบูรณ์
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นางไก่
วิธีเล่น
	 	 แบง่ผูเ้ลน่ออกเปน็สองพวกควรเปน็หญงิพวกหนึง่ชายพวกหนึง่	จะเปน็

พวกละกี่คนก็ได้	 แล้วต่างก็บอกพวกของตนออกไปอยู่ในที่ลับตา	 ต่อจากนี้	

ต่างพวกกเ็อาผ้าคลมุคนเลน่ของตนคนหนึง่ให้มิดชดิ	ซึง่สมมตวิา่เปน็	“นางไก”่	

โดยมีอีกคนหนึ่งเป็นเจ้าของ	นำานางไก่นั้นออกมาพบกันกลางสนาม	ให้นางไก่

ขันเปน็เสยีงไก่ขึน้ดงั	ๆ 	ใหเ้จา้ของไกต่า่งคนตา่งทายวา่ผูท้ีเ่ป็นนางไกน่ัน้คอืใคร	

ถ้าทายถูกผู้เป็นเจ้าของไก่ตัวที่ถูกทายจะต้องรำาให้ดูหนึ่งเพลง	ถ้าทายผิดหรือ

ถูกด้วยกันทั้งสองฝ่ายก็แล้วกันไป	 เม่ือรำาหรือทายแล้วก็กลับไปซ่อนนางไก่	

ออกมาอีก	 จนพอสมควรกับเวลาจึงเลิกกัน	 การเล่นชนิดนี้ไม่มีการแข่งขัน	

แพช้นะ	เปน็การเลน่เพือ่ความสนกุครกึครืน้	มกัเล่นในเวลากลางคนืเดอืนหงาย	

เพื่อเป็นการสะดวกในการซ่อนนางไก่	มักเล่นในเทศกาลสงกรานต์

ประโยชน์ 
	 	 สร้างความสามัคคีในหมู่คณะ	รู้จักการสังเกต

ที่มา : จังหวัดสุโขทัย
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ลู่ไข่เต่า
วิธีเล่น
	 	 เครื่องใช้ในการเล่น	๑.ลูกหินเท่าจำานวนคนเล่น	หรือจะใช้ไม้ซีกเล็ก	ๆ	

ยาวประมาณ	 ๓-๘	 นิ้วแทนก็ได้จัดสนามเล่น	 เขียนวงกลมวัดผ่าศูนย์กลาง		

๖-๗	 ฟุต	 ตรงศูนย์กลางวงกลมน้ัน	 นำาเอาลูกหินหรือวัตถุใด	 ๆ	 ที่สมมติว่า	

แทนไข่วางไว้มีจำานวนเท่าคนผู้เล่น

	 	 ให้ผู้จะเล่นมาจับไม้สั้นไม้ยาว	 ถ้าคนใดถูกไม้สั้นคนนั้นต้องเป็นเต่า		

เม่ือถูกเป็นเต่าแล้วต้องเข้าไปกกไข่	คือ	ลูกหินท่ีวางไว้ในวงกลมน้ัน	การกกไข่น้ัน	

ผู้เป็นเต่าจะต้องเอามือทั้งสองวางกับพื้น	 เหยียดขาทั้งสองออกไปเบื้องหลัง	

คล้ายกับจะเดิน	๔	เท่าฉะนั้น	ส่วนไข่จะต้องอยู่ในร่มอกของเต่า	เมื่อเต่าเข้ากก

ไขเ่รยีบรอ้ยแล้ว	ผูเ้ลน่กเ็ขา้แยง่ไข่	สว่นเตา่จะตอ้งให้เทา้คอยเตะถบีผู้มาแยง่ไข	่

(ห้ามการใช้มือ)	 แต่การเตะถีบผู้แย่งไข่นั้น	 ตัวของเต่าจะต้องให้มือหรือเท้า	

อยู่ในวงกลมนั้นด้วย	 ข้างใดข้างหนึ่งจะออกจากวงไปเตะไม่ได้	 ถ้ามือหรือเท้า	

ของเต่าทั้งสองข้างออกพ้นเส้นวงกลมไปจะเตะถีบถูกผู้แย่งก็ไม่นับว่าถูก
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	 	 ถ้าไข่กระจายออกจากกองแห่งจุดศูนย์กลาง	 จะกระจายอยู่ในวงกลม

ก็ตาม	หรือออกนอกวงกลมอยู่ข้าง	ๆ	ก็ตาม	ถ้าผู้แย่งยังเอาไปไม่ได้	เต่ามีสิทธิ

ท่ีจะเก็บมารวมไว้ตามเดิม	 ผู้แย่งจะใช้มือจับถือเอาไข่ก็ได้	 หรือจะใช้เท้าเข่ีย	

ให้ออกมานอกวงไกล	ๆ 	แล้วเก็บเอาภายหลังก็ได้	เข้าแย่งจะเข้าข้างหน้าข้างหลัง		

หรือข้าง	ๆ	ตัวเต่าก็ได้	ถ้าเต่าเตะหรือถีบถูกผู้แย่งคนใดเข้า	ผู้ถูกเตะถูกถีบนั้น	

จะต้องมาเป็นเต่าแทน	 ไข่ที่แย่งได้จากเต่าตัวเดิมเท่าใดจะต้องเอามาส่งคืน	

ให้ครบจำานวนผู้เล่นอย่างเดิมแล้วเต่าตัวใหม่เข้ากกต่อไป

	 	 ถ้าผู้แย่ง	 ๆ	 ไปได้หมด	 จับเต่าปิดตาให้พวกแย่งคนใดคนหนึ่งนำาเอา

จำานวนไข่เต่าไปซ่อน	 เรียกว่า	 “บ่มไข่”	 ขณะที่มีผู้นำาไข่ไปซ่อน	 ผู้เล่นทั้งหมด	

จะต้องมารวมอยู่ในวงกลมทั้งตัวเต่าด้วย	 เมื่อผู้นำาไข่ไปซ่อนวิ่งกลับมา	

เข้าอยู่ในวงกลมเรียบร้อยแล้วก็เปิดตาของเต่าออกเปิดโอกาสให้เต่าไปเดิน	

เที่ยวหาไข่ของตน	 (การซ่อนไม่ให้นำาไปซ่อนจนไกลเกินสมควร)	 เมื่อเต่าเดิน

เที่ยวหาไข่ของตนนั้น	 ผู้ซ่อนจะต้องเป็นผู้กะเวลา	 ถ้าประมาณ	 ๑๐	 นาที		

เต่ายงัหาไขไ่มไ่ด	้เรยีกวา่	“ไขเ่นา่”	ผูน้ำาไปซอ่นจะตอ้งประกาศวา่	“ไขเ่นา่แลว้”	

ผูเ้ลน่ทกุคนจะต้องเขา้จูงมอืบ้างจบัแขนของตวัเตา่บา้ง	(แตผู่น้ำาไขไ่ปซอ่นมสีทิธิ

ท่ีจะตอ้งจบัหเูตา่เบือ้งขวา	ผูป้ดิตาก็เขา้ไปจงูหเูบ้ืองซ้าย)	คอ่ยเดนิพาตวัเตา่ไป

ชี้บอกที่ซ่อนของไข่ให้	 ขณะท่ีเดินแห่เต่าไปนั้น	 ผู้เล่นจะต้องมีบทร้องว่า		

“จูงหูจูงหางเอานกยางไปปล่อย”	 เมื่อเต่าเก็บไข่มาครบตามจำานวนแล้ว		

กลับเข้ามาในวงกลม	 และจะต้องเป็นเต่ากกไข่ต่อไปจนกว่าจะถีบหรือแตะ	

คนใดคนหนึ่งได้	แล้วผู้ถูกถีบเตะจะได้เข้ามาเป็นเต่าแทนตนต่อไป

ประโยชน์
	 	 ได้ออกกำาลังกายและฝึกความว่องไวของร่างกาย

ที่มา : จังหวัดเชียงใหม่
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หมากข่าง
วิธีเล่น 
	 	 มีลูกตั้งฝ่ายละ	 ๕	 ลูก	 ลูกตั้งใช้ลูกสะบ้า	 ลูกกลิ้งฝ่ายละเท่า	 ๆ	 กัน		

ถ้าข้างหนึ่ง	๑๐	ลูก	อีกข้างหนึ่งก็ต้อง	๑๐	ลูก	ลูกกลิ้งใช้ไม่แก่นเหนียวกลึงรูป

กลมอย่างลูกฟุตบอล	วัดโดยรอบ	๖	นิ้วครึ่ง	หรือ	๘	นิ้วครึ่ง

	 	 เมื่อตั้งต้นเล่น	ฝ่ายใดจะลงมือขึ้นก่อนก็ได้	แล้วแต่จะตกลงกัน	ลูกกลิ้ง

ท่ีฝ่ายหนึ่งกลิ้งไปเฉพาะเวลาเล่นครั้งแรกจะต้องเป็นลูกเพิ่มหรือลูกเชลย	

ของฝ่ายนั้นผลัดเปลี่ยนกันได้	 ๆ	 ลูกเชลย	 จนกว่าจะถูกลูกตั้งได้หมด	

หรือแพ้ชนะกัน
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	 	 การแพ้ชนะกัน	 ถ้าลูกกลิ้งของฝ่ายใดกลิ้งไปถูกลูกตั้งของฝ่ายตรงข้าม

ล้มหมด	ฝ่ายที่ลูกตั้งล้มหมดก่อนเป็นฝ่ายแพ้	ถ้าล้มเท่ากันทั้ง	๒	ฝ่าย	เรียกว่า

เสมอกัน	 ไม่แพ้ไม่ชนะกัน	 การท่ีลูกตั้งล้มนั้นต้องล้มด้วยลูกกลิ้งมาโดนลูกล้ม

จรงิ	ๆ 	วตัถุอยา่งอืน่ทำาให้ลม้ใชไ้มไ่ด	้เชน่ลกูตัง้กบัลกูตัง้ถกูกนัลม้หรอืกระเทอืน

ล้มใช้ไม่ได้

	 	 การแพ้และชนะกันแล้วจะเล่นต่อไป	 ให้ฝ่ายชนะขึ้นต้นทำาก่อนเสมอ	

ถ้าลูกตั้งล้มหมดท้ัง	 ๒	 ฝ่าย	 เรียกว่าเสมอกัน	 ก็ให้ฝ่ายท่ีมีลูกกลิ้งเดิมค้างอยู่		

มอืมากเป็นฝา่ยลงมอืทำาก่อน	หรอืแลว้แตจ่ะตกลงกันใหฝ้า่ยใดขึน้ทำากอ่นกไ็ด้

ระยะของการเล่น	 กว้างยาวแล้วแต่จะตกลงกัน	 ระยะกลิ้งห่างจากลูกตั้งไกล

ที่สุด	๖	วา	ใกล้ที่สุด	๔	วา

	 	 หมายเหตุ	วิธีกลิ้งลูกกลิ้ง	ให้กลิ้งไปตามพื้นดิน	ใช้ทอยหรือโยนหรือปา

ไมไ่ด	้จะทอยหรือโยนไดต้อ่เมือ่ลกูตัง้ฝา่ยใดฝา่ยหนึง่เหลอืเพยีงหนึง่ลกูเทา่นัน้

ประโยชน์
	 	 เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ	ฝึกการใช้มือ

ที่มา : จังหวัดแม่ฮ่องสอน
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กาชิงไข่
วิธีเล่น
	 	 จำานวนคนเล่นตั้งแต่	๖	คนขึ้นไป	ยิ่งมีจำานวนมากยิ่งดี	วิธีเล่นต้องมีผู้

เฝ้าไข่คนหน่ึง	นอกน้ันจะต้องหาไข่	ซ่ึงใช้อะไรแทนก็ได้	อาจจะเป็นท่อนไม้ส้ัน	ๆ 		

กาบมะพร้าว	มะนาว	ฯลฯ	กองไว้ท่ีโคนเสา	และท่ีโคนเสาน้ันต้องมีปลอกหลวม	ๆ	

สวมไว้	 มีเชือกยาวประมาณ	 ๒	 เมตร	 ผูกไว้กับปลอก	 คนเฝ้าจะต้องจับ	

ปลายเชอืกเสมอ	พอเริม่ลงมอืเลน่ผูเ้ปน็เจา้ของไขก่ช็ว่ยกนัเขา้แยง่ไขท่ีโ่คนเสา		

ผูเ้ฝา้ไขพ่ยายามโหนตัวไปมา	เพือ่จะถกูตอ้งคนเขา้ไปแยง่ไข	่ถา้คนเฝา้ใชอ้วยัวะ	

ส่วนหนึ่งส่วนใดถูกคนแย่งไข่	 คนแย่งจะต้องกลับไปเป็นผู้ เฝ้าไข่ทันที		

แตถ่า้คนแยง่ไขไ่ดห้มดโดยคนเฝา้มไิดถ้กูตอ้งผูใ้ด	กใ็หน้ำาไขไ่ปกองไวยั้งโคนเสา	

ตามเดิม	และคนเฝ้าไข่เดิมนั่นเองทำาหน้าที่เฝ้าต่อไปในรอบที่	๒-๓	

ประโยชน์
	 	 ฝึกหัดความว่องไวและไหวพริบ	

ที่มา : จังหวัดสุราษฎร์ธานี
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เก้าอี้คน
วิธีเล่น
	 	 วธิจัีดเกา้อีค้นกลางสนาม	ไมก่ำาหนดจำานวนผูเ้ลน่และไม่ตอ้งมีเครือ่งใช้

อย่างใด	 มีความมุ่งหมายเพื่อได้ออกกำาลังดัดกายในกลางแจ้ง	 ในยามพักผ่อน	

ฝึกหัดให้มีความทนทานว่องไวและแข็งแรง	 ให้ผู้เล่นทุกคนยืนแถวเรียงหนึ่ง		

เป็นวงกลมหันหน้าตามหลังกันในวงกลม	ให้หัวแถวกับปลายแถวติดกัน

	 	 ผู้ให้อาณัติสัญญาณร้องว่า	 “หนึ่ง”	 หมายความว่า	 ให้ผู้เล่นทุกคน	

เตรียมตัว	“สอง”	ให้ผู้เล่นลงมือทำา	คือน่ังงอเข่าและน่ังบนเข่าพร้อมกันทุก	ๆ 	คน

เป็นวงกลม	เพื่อแสดงให้ดูถึงการใช้ไหวพริบ	ความเร็วและความอดทน

ประโยชน์
	 	 ฝึกความอดทน	การใช้ความเร็ว	และการใช้ไหวพริบ

ที่มา : จังหวัดภูเก็ต
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คลี
วิธีเล่น
	 	 ให้จัดคนข้างละ	๑๐	คน	หรือมากกว่า	๑๐	คน	จะเป็นชายหรือหญิง	

หรือชายข้างหญิงข้างก็ได้	ยืนห่างกันประมาณ	๘	วา	หรือขนาดพอโยนคลีไป

ถึงกันสะดวก	 ใช้ผ้าขาวม้าหรือผ้าอะไรก็ได้ปั้นกลมประมาณเท่าผลส้มโอ		

และผูกเงื่อนไว้	๒	เงือ่นสำาหรับถอืไดส้ะดวกในเวลาโยนไปมา	เมือ่จัดคนเตรียม

พร้อมทั้ง	๒	ฝ่ายแล้วฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดจะเป็นผู้โยนคลีไปให้อีกฝ่ายหนึ่งก่อนก็ได้	

ถ้าฝ่ายรับจับคลีได้โดยไม่ตกพื้นดิน	 ฝ่ายรับจะได้ปาคนฝ่ายโยนครั้งหนึ่ง		

เมื่อฝ่ายรับปาถูกคนหนึ่งคนใดฝ่ายรับก็ได้ตัวผู้ที่ถูกปามากักขังไว้ในบริเวณ		

ถ้าฝ่ายรับปาไปไม่ถูกคนหนึ่งคนใด	 ฝ่ายถูกปาเก็บคลีนั้นโยนกลับคืนไป		

ถ้าฝ่ายรับจับคลีได้อีกก็จะได้ปาฝ่ายโยนอีก	 แต่ถ้าฝ่ายรับจับคลีไม่ได้	 ฝ่ายรับ	

กจ็ะกลบัเป็นฝา่ยโยนคลไีปใหฝ้า่ยถกูปารบับา้ง	ฝา่ยหนึง่ฝา่ยใดจบัคลไีดก้ต็อ้ง

ปาฝ่ายโยนเสมอไป	 ทำาอย่างนี้จนมีการชนะหรือแพ้	 ทั้ง	 ๒	 ฝ่ายต่างพยายาม

คอยรับคลีที่โยนมาหรือหลบหลีกคลีที่ปามานั้นโดยกวดขัน	ถ้าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง

ปาถูกคนใดคนหนึ่งก็ต้องพาตัวคนนั้นไปควบคุมดังกล่าวแล้ว	 แต่ตัวคนที่ถูก	

ฝ่ายหนึ่งควบคุมก็จะต้องพยายามดิ้นรนจะออกไปจับคลีที่ฝ่ายพวกของตน	

โยนมาให้ได้	เมื่อจับคลีได้ก็เอาคลีนั้นตีฝ่ายที่ควบคุมตนคนละทีทุกคนเรียกว่า	

“ลานาย”	แลว้ไปท่ีอยูข่องตนตามเดมิ	ถา้ออกจบัคลไีมไ่ดก้ต็อ้งใหฝ้า่ยทีค่วบคมุ	

ควบคุมเรื่อยไปจนแพ้ชนะ	 ฝ่ายที่ควบคุมก็จะต้องพยายามคอยป้องปัด	

มิให้ผู้ที่ถูกคุมตัวไว้ออกจับคลีได้สะดวก	 ถ้าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งถูกปาเอาตัวไป

ควบคุมไว้จนหมดฝ่ายนั้นก็นับเป็นแพ้	 ฝ่ายที่ชนะยกพวกเข้าครอบครองแดน

ของฝ่ายแพ้เรียกว่า	“ได้เมือง”	ฝ่ายแพ้ต้องตั้งที่อยู่ใหม่
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ประโยชน์
	 	 สร้างความสามัคคีในหมู่คณะ	การออกกำาลังกาย

ที่มา : จังหวัดชุมพร
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ชนโคคน
วิธีเล่น
	 	 แบ่งออกเป็นสองพวก	ๆ	ละ	๕	คน	ในพวกหน่ึงสมมติ	คนเล่นให้เป็นโค	

๑	 คน	 เป็นหมอแต่งโค	 ๑	 คน	 เป็นคนถืออาหารและน้ำาสำาหรับโค	 ๑	 คน		

เป็นคนจูงโคเข้าวาง	๑	คน	คนที่เป็นโคเลือกคนที่มีร่างกายแข็งแรง	ฉลาดไหว

พริบดี	คนที่เป็นโคจะต้องคลานใช้มือทั้ง	๒	และเข่าทั้ง	๒	ข้างต่างขาโค	ใช้ไหล่

และศรีษะตา่งเขาชนกัน	คนจูงจงูเขา้วงชนกนั	ตอ้งมเีชอืก	๑	เสน้	ยาวประมาณ	

๕	ศอก	ใช้เชือกชนิดที่อ่อน	ๆ	เช่น	เชือกด้วยเข็ด	ขนาดกลางไม่โตและไม่เล็ก	

เกนิไป	ตน้และปลายเชอืกผูว้างโคตา่งถอืไวข้า้งละคน	วดัเสน้เชอืกใหไ้ดก่ึ้งกลาง

พอดีให้คนโคใช้ปากคาบเชือกสมมติว่าร้อยจมูกโค	 คนที่เป็นหมอแต่งโคเลือก	

คนทีต่ลกขบขนัทา่ทางเปน็คนเลือ่มใสทางไสยศาสตร	์ตอ้งมหีมอ้น้ำามนต	์๑	ใบ	

เวลาเขา้แตง่โคฝา่ยตนผูน้ัน้จะตอ้งแสดงวธิปีลกุเสก	ดว้ยคาถาอาคมตามแตต่น

จะสมมติข้ึน	 คนที่จัดอาหารและน้ำาสำาหรับโคคน	 จะต้องมีน้ำาและหญ้า		

หรือจะใช้ขนมต่างหญ้าก็ได้	ถือเข้าสู่สนามโค	เพ่ือให้โคคนกินไปก่อนเวลาเข้าชน	

ว่าด้วยวิธีเล่น	สนามต้องเป็นรูปวงกลม	ผู้เล่นท้ังสองฝ่ายต้องอยู่ด้านตรงกันข้าม	

ตรงกลางสนามกรรมตอ้งทำาเคร่ืองหมายไว้กึง่กลางสนามพอด	ีเปน็เขตกำาหนด	

สำาหรับพักโคทั้งสองฝ่าย	 เมื่อจูงโคของตนมาถึงแล้ว	 จะล่วงล้ำาพาโคของตน	

พ้นไปไม่ได้	 เมื่อทั้งสองฝ่ายมาถึงเครื่องหมายที่กรรมการทำาไว้แล้ว	 ผู้วางโค	

ทั้งสองฝ่ายต่างชักเชือกที่โคคนคาบออกเสียปล่อยให้โคคนต่อสู้กันตัวต่อตัว

	 	 กรรมการจะต้องให้เวลาผู้เล่นท้ังสองฝ่ายเตรียมตัว	๑๐	นาที	เม่ือกรรมการ	

ให้อาณัติสัญญาณคร้ังท่ี	 ๑	 หมอแต่งโคจะต้องเตรียมโคของตน	 เช่นสมมติว่า	

ใหป้ลกุเสกคาถาอาคม	ผูเ้ลีย้งโคใหโ้คกินหญา้	เม่ือครบกำาหนดเวลาทีก่รรมการ

วางไวใ้หเ้ตรยีมตวัแลว้	กอ็าณตัสิญัญาณครัง้ท	ี๒	เมือ่ผูเ้ลน่ไดย้นิอาณตัสิญัญาณ
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ครั้งที่	 ๒	ต่างก็นำาโคของตนไปที่เครื่องหมายวางโค	คนถืออาหารโคไม่ต้องไป	

ขณะที่ทั้งสองฝ่ายจูงโคของตนออกไปสู่ท่ีวางโคนั้น	 หมอโคต้องเดินนำาหน้าโค	

และประปรายน้ำามนต์ไปด้วย	 พอถึงเครื่องหมายแล้วหมดโคกลับที่เดิม		

ต่อจากนั้นเป็นหน้าที่ของคนวางโค	 เม่ือกรรมการเห็นว่าผู้เล่นทั้งสองฝ่าย	

มาถึงท่ีหมายพร้อมกันแล้ว	 ก็ให้อาณัติสัญญาณครั้งที่	 ๓	 อาณัติสัญญาณ	

ครั้งที่	 ๓	 ผู้วางท้ังสองฝ่ายต่างชักโคของตนเข้ามาให้ศีรษะถึงกันพอดีแล้ว	

เอาเชือกที่โคคนคาบออกเสีย	 แล้วคนวางโคทั้งสองฝ่ายต่างวิ่งกลับที่เดิม	

ปล่อยให้โคคนต่อสู้กันตัวต่อตัว
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	 ระเบียบของการตัดสิน	กรรมการคอยดูว่า

	 ๑.		กำาลังกายฝ่ายไหนจะดีกว่ากัน

	 ๒.		หากฝ่ายใดใช้มือเป็นเครื่องต่อสู้	ตัดสินให้ฝ่ายนั้นเป็นผู้แพ้

	 ๓.		ฝ่ายโคล้มหงายหน้าขึ้นแสดงว่าหมดกำาลังตัดสินเป็นแพ้

	 ๔.		ฝ่ายโคออกปากว่าสู้ไม่ได้เป็นแพ้

	 	 หลักของการเสมอกัน	 ก่อนลงมือเล่นกรรมการควรจะให้เวลาไว้		

หากคู่ต่อสู้ทั้งสองฝ่ายมีกำาลังกายและไหวพริบเท่า	ๆ	กัน	สู้กันไปจนหมดเวลา	

ตัดสินเป็นเสมอกัน

ประโยชน์
	 	 ได้ออกกำาลังกาย	 เกิดความฉลาด	 มีไหวพริบ	 สร้างความสนุกสนาน	

รื่นเริงในหมู่คณะ

ที่มา : จังหวัดสงขลา
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ชิงหลักชัย
วิธีเล่น 
	 ๑.	 ปักเสาหลักต้นหนึ่งโตพอควร	 สูงราว	 ๒	 เมตร	 หรือจะใช้ต้นไม้	

แทนกไ็ด้	ซ่ึงเรยีกวา่	“หลกัชยั”	(ควรมผีา้หรอืธงตดิไว้ทีห่ลกัใหแ้ลเหน็ไดช้ดัเจน)

	 ๒.	 ต้องมีที่เล่นกว้างขวางพอท่ีผู้เล่นจะได้วิ่งและหลบหนีในเวลาเล่น		

และควรมีที่กำาบังการหลบหนีได้ตามควร	 แต่กรรมการกะอาณาเขตให้ด้วย	

(ขนาดเท่าสนามฟุตบอลก็ใช้ได้)

	 ๓.	 แบ่งผู้เล่นออกเป็น	 ๒	 พวก	 พวกละเท่า	 ๆ	 กัน	 จะเป็นฝ่ายละกี่คน	

ก็ได้แล้วแต่จะเห็นสมควร	 การแต่งกายของทั้งสองฝ่ายควรแต่งให้ต่างกัน	

หรือใช้เครื่องหมายต่างกัน

	 ๔.	 กรรมการจัดให้ผู้เล่นทั้งสองฝ่ายเสี่ยงทายกัน	 ฝ่ายใดเลือกได้ทีหลัง	

ถูกเป็นฝ่ายรับ	หรือเฝ้าหลักชัย	ฝ่ายที่เลือกได้ก่อนเป็นฝ่ายชิงหลักชัย

	 	 สมมติว่า	 พวกที่ เลือกได้ก่อนเป็นพวก	 ก.	 และเลือกได้ทีหลัง	

เป็นพวก	 ข.	 เพราะฉะนั้นพวก	 ข.	 จะต้องเป็นผู้เฝ้าหลักชัย	 การเฝ้าหลักชัย	

ให้เลือกคนในพวกของตนคนหนึ่งเป็นผู้เฝ้า	 ซึ่งจะต้องระมัดระวังอย่างที่สุด	

ท่ีไม่ให้ฝ่ายปรปักษ์มาแตะต้องหลักชัยได้ ก่อนที่พวกของตนจะถูกตัว	

ฝ่ายปรปักษ์ก่อน	 ถ้าผู้ใดพยายามเข้ามาจับหลักชัยไว้ได้ก่อนฝ่ายเฝ้าหลัก	

จะถูกต้องนั้น	 นับเป็นชนะไปได้คนหนึ่งแล้วคนต่อ	 ๆ	 ไปต้องพยายาม		

เช่นเดียวกัน	 แต่ถ้าผู้เฝ้าหลักถูกตัวเสียก่อนที่จะมาถึงหลักได้	 นับเป็นตาย		

คือ	หมดสิทธิ์ในการเล่นรอบนั้นไปอีกคนหนึ่ง

	 	 ก่อนลงมือเล่นพวก	 ข.	 คือพวกท่ีอยู่เฝ้าหลักชัยต้องผูกตาหมดทุกคน	

ในขณะที่ผูกตาแล้วพวก	 ก.	 ออกจากที่หนีไปซุ่มซ่อนตัวอยู่ในที่ต่าง	 ๆ		
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อันจะคอยหาหนทางเข้ามาแย่งหลักชัยเป็นที่มั่นต่อไป	กรรมการก็เป่านกหวีด	

เป็นอาณัติสัญญาณ	เม่ือท้ังสองฝ่ายได้ยินอาณัติสัญญาณ	พวก	ข.	แก้ผ้าผูกตาออก	

และออกไล่จับพวก	 ก.	 ทันที	 พวก	 ก.	 ก็ตั้งต้นหนี	 และคอยหาหนทางเข้ามา	

ชิงหลักชัยให้ได้ก่อนที่จะถูกจับต้องตัวเสียก่อน	 (เมื่อจับใครได้แล้วนำามามอบ

กรรมการ	หรือผู้เฝ้าหลักชัย)
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ก�รตัดสิน 
	 ๑.	 พวก	 ก.	 วิ่งมาจับหลักชัยก่อนถูกจับมากกว่าครึ่งหนึ่งของผู้เล่น		

นับให้พวก	ก.	เป็นฝ่ายชนะ

	 ๒.	 ถ้าพวก	 ก.	 ถูกจับ	 (ตาย)	 มากกว่าครึ่งหนึ่งของผู้ เล่นฝ่ายตน		

ต้องนับให้พวก	ข.	เป็นผู้ชนะ

ประโยชน์
	 	 เป็นการออกกำาลังกายได้ทุกส่วนเช่นเดียวกับเล่นฟุตบอล	ซึ่งเป็นกีฬา	

ที่ต้องวิ่งเต้นฝึกความว่องไวของร่างกาย	ตา	และ	หู	ฯลฯ

ที่มา : จังหวัดกระบี่
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เตย
วิธีเล่น
	 	 เตย	เป็นการเล่นที่ต้องเล่นรวมกำาลังเป็นพวก	จัดเป็น	๒	ฝ่ายละเท่า	ๆ	

กัน	จะเล่นฝ่ายละกี่คนก็ได้	การเล่นเตยนี้ถ้าจัดการแก้ไขให้วิธีเล่นเป็นระเบียบ

เรียบร้อยแล้ว	 ก็จะเป็นการละเล่นท่ีน่าสนุกมากทีเดียว	 การเล่นเตย	

เท่าที่เล่นกันอยู่ในหมู่เด็กพื้นเมืองนั้นจัดกันดังต่อไปนี้

	 	 ก่อนเล่น	 จะต้องขีดเป็นรูปส่ีเหลี่ยมผืนผ้าลงบนลานทรายเรียบ	 ๆ		

หรือสนามหญ้าก็ได้	กว้างประมาณ	๔-๖	เมตร	ไม่จำากัดส่วนยาวแล้วขีดเส้นคั่น

แบ่งสี่เหลี่ยมผืนผ้านั้นออกตามด้านกว้าง	 เส้นที่ขีดขึ้นใหม่นี้ห่างกันประมาณ	

๓-๔	 เมตร	 เรียกว่า	 “เส้นหลัก”	 (เส้นสกัด)	 เส้นหลักน้ีจะต้องมีเท่ากับ	

จำานวนคนเล่นฝ่ายหนึ่ง	 ๆ	 พอดีเส้นทางด้านยาวทั้งสองข้างนั้นเรียกว่า		

“เส้นข้าง”	 แล้วขีดเส้นผ่านกลางตลอดส่วนยาวของรูปสี่ เหลี่ยมนั้น	

อีกเส้นหน่ึงเรียกว่า	“เส้นกลาง”	เส้นกลางอาจจะขีดยาวออกไปนอกรูปส่ีเหล่ียมน้ัน	

ข้างหนึ่งก็ได้	 ส่วนท่ีขีดเลยออกมานี้เรียกว่า	 “หนวด”	 และด้านที่มีหนวดนี้	

เรียกว่า	“หัว”

	 	 ตามรปูนีม้ผีูเ้ลน่ฝา่ยละ	๘	คน	แสดงการวางคนเล่นฝ่ายหลักให้สลับกนั	

และแสดงวิธีวิ่งของหัวหน้าฝ่ายหลักมาขังที่เส้นกลางฝ่ายหลัก

	 	 ผู้เล่นพวกหนึ่งมีหน้าที่ประจำาเส้นต่าง	 ๆ	 เหล่านั้น	 เรียกว่า	 ฝ่ายหลัก	

(สกัด)	ส่วนอีกพวกหน่ึงมีหน้าท่ีลงผ่านเส้นต่าง	ๆ	เรียกว่าฝ่ายลง	ในพวกหน่ึง	ๆ	

จะต้องจัดให้มีหัวหน้าอยู่คนหน่ึง	ซ่ึงในพวกของตนเห็นว่าเป็นผู้ท่ีฉลาดไหวพริบดี	

ฝีเท้ารวดเร็วเป็นผู้มีหน้าที่ควบคุม	 และรักษาเส้นกลาง	 ส่วนหัวหน้าฝ่ายหลัก

ยนือยูท่ีเ่สน้หวัคนอืน่	ๆ 	ในพวกฝา่ยหลกัก็ยนืประจำาเสน้หลกัเสน้ละคน	หวัหนา้
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มีหน้าที่วิ่งตีฝ่ายลงได้ตั้งแต่เส้นหัวตลอดเส้นกลางและเส้นหนวด	 แต่จะลงไป	

ตีบนเส้นหลักอื่น	ๆ	ไม่ได้	ส่วนคนหลักอื่น	ๆ	นั้น	ผู้ใดประจกอยู่ที่เส้นหลักใด	

ก็วิ่งตีฝ่ายลงได้เฉพาะเส้นหลักของตัวเท่านั้น	สำาหรับเส้นข้าง	ทุกคนจะวิ่งไปตี	

ไม่ได้เลย	 ผู้เล่นฝ่ายหลักมักจะยืนสลับกันโดยหัวหน้าในพวกเป็นผู้ จัด		

เช่น	 คนแรกยืนอยู่ทางซ้าย	 คนท่ีสองก็ยืนอยู่ทางขวา	 คนท่ีสามก็ยืนอยู่ทางซ้าย

สลับกันเช่นน้ีตลอดไป	ฝ่ายลงน้ันออกไปยืนอยู่นอกรูปส่ีเหล่ียมทางด้านหัวท้ังส้ิน	

เมื่อเป็นที่เรียบร้อยดีแล้ว	 ฝ่ายลง	 (ฝ่ายว่ิง)	 ก็ถามว่า	 “อุดหรือ”	 หัวหน้า	

ฝ่ายหลักตรวจดูพวกเพื่อนของตัว	 เมื่อเห็นว่าพร้อมแล้วก็ตอบว่า	 “อุด”		

อันหมายความว่า	เริ่มเล่นได้

	 	 เมื่อฝ่ายลงได้ยินว่าหัวหน้าฝ้ายหลักร้องว่า	 “อุด”	 ก็เริ่มลงไป	

โดยต้องผ่านเส้นหัวเสียก่อน	แล้วพยายามใช้วิธีล่อ,	หลบ,	หลีก,	ผ่านเส้นหลักทุก	ๆ	

เส้น	 ไปจนสุดแล้วจึงผ่านกลับขึ้นมาอีกจนสุดเส้นหัว	 ถ้าฝ่ายลงผู้หนึ่งขึ้นผ่าน

เสน้หลักทกุ	ๆ 	เสน้มาไดโ้ดยมไิดถ้กูฝา่ยหลกัตฝีา่ยลงนัน้กไ็ดเ้กมเรยีกวา่	“เตย”	

และทุก	 ๆ	คนในพวกฝ่ายลงที่ขึ้นมาอยู่ที่เดิมเพื่อเริ่มเล่นต่อไป	แต่ถ้าคนหนึ่ง

ในพวกฝ่ายลงถูกตีซึ่งเรียกว่า	 “ตาย”	 เสียก่อนเตย	 ฝ่ายลงต้องกลับเป็น	

ฝ่ายหลัก	ฝ่ายหลักก็จะทำาหน้าที่ลงต่อไป

	 	 ตามธรรมดาหัวหน้าฝ่ายหลักมักมาอยู่ที่เส้นกลาง	 และขังฝ่ายลงไว้		

คือเมื่อคนท่ีสองอยู่ทางซ้าย	 คนที่สามอยู่ทางขวาแล้ว	 หัวหน้าก็จะมาอยู่ที่	

เส้นกลางระหว่างคนที่สองและที่สาม	 ถ้าฝ่ายลงผ่านพ้นคนที่สองไปได้		

หวัหนา้กม็กัไปอยูท่ี่เสน้กลางระหวา่งคนท่ีสามและทีส่ีด่งันีเ้รือ่ยไป	หรอืสดุแลว้

แต่ฝ่ายหลัก	ฝ่ายลงจะใช้วิธีหลอกล่อเป็นการใช้ไหวพริบระหว่างพวกก็ได้

	 	 การตีของฝ่ายหลักนั้น	 หมายความว่าการใช้มือของตนถูกฝ่ายลง	

ในขณะที่ เท้าทั้งสองยืนหรือเหยียบอยู่บนเส้นของตน	 จะก้าวเข้าไปตี	
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โดยเท้าอยู่นอกเส้นไม่ได้	 นอกจากถูกฝ่ายหลักดี	 ฝ่ายลงจะต้อง	 “ตาย”		

ได้เหมือนกันในเมื่อ

	 ๑.	 หากพ้นเส้นหลักเส้นไหนไปแล้วกลับผ่านเส้นนั้นขึ้นมาอีกนับเป็น	

“ตาย”	นอกจากจะได้ลงผ่านหมดทุกเส้นแล้วจึงวิ่งผ่านกลับขึ้นมาได้	เวลาขึ้น

เชน่ผา่นข้ึนมาไดเ้สน้หนึง่แลว้จะกลบัลงไปอกีกไ็มไ่ดเ้ชน่เดยีวกนั	จนกวา่จะเกม

หรือเตย

	 ๒.	 ออกจากนอกเส้นข้าง	ๆ	ทั้งสองเท้า

	 ๓.	 วิ่งลงเมื่อหัวหน้าฝ่ายหลักยังไม่บอกว่า	“หยุด”

	 	 นอกจากนี้ถ้าคนใดในพวกฝ่ายลงนั่งในเวลาที่เริ่มลงมือเล่นแล้ว	

ฝ่ายหลักจะนอนตีได้	ถ้าฝ่ายลงนั่งอาจนับเป็นตายก็ได้
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	 	 ก่อนลงมือเล่นทั้งสองฝ่ายจะต้องทำาการเสี่ยงว่าใครจะเป็นฝ่ายลง	

หรอืฝา่ยหลกักอ่น	โดยใชโ้ยนหวัโยนก้อย	หรอืชกัไมส้ัน้ไมย้าว	ฯลฯ	ผูท้ีท่ายถกู	

โดยมากมักเลือกเป็นฝ่ายลงเสมอ	อีกฝ่ายหนึ่งก็ต้องเป็นฝ่ายหลักตามระเบียบ

ประโยชน์
	 	 ทำาให้ร่างกายแข็งแรง	สร้างความสามัคคีในหมู่คณะ

ที่มา : จังหวัดภูเก็ต
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ยั่วทิง
วิธีเล่น
	 	 เล่นได้ตั้งแต่	๓	คนขึ้นไป	อย่างมากไม่เกิน	๑๐	คน

	 	 เลือกแม่ทิง	 คนหนึ่งในจำาพวกผู้เล่นจัดให้เข้าเล่นจับไม้สั้นไม้ยาว		

คนใดจับได้ไม้สั้นผู้นั้นต้องเป็นแม่ทิงคนแรก

	 	 ไข่ทิง	 ผู้เล่นทุกคนนอกจากแม่ทิง	 จัดหาสิ่งของมาสมมติเป็นไข่ทิง	

คนละเท่า	ๆ	กัน	(ราว	๓-๕	หน่วยต่อหน่ึงคน)	ส่ิงท่ีหามาน้ีจะเป็นก้อนหินเล็ก	ๆ	

หรือผลหมาก	 ผลมะนาม	 ฯลฯ	 ใช้ได้ทั้ งสิ้น	 เมื่อได้มาพร้อมกันแล้ว		

ต่างก็รวมกองไว้ในหลุมท่ีขุดเตรียมไว้บนพ้ืนดินพอเป็นแอ่ง	แล้วแม่ทิงจึงคร่อมไข่

อยู่ ในท่าคลาน	 คอยระวังมิ ใ ห้ผู้ เล่นซึ่ งต่างพยายามแย่งไข่ทิ งไปได้		

ในการแย่งไข่นี้ 	 ผู้ เล่นใช้วิธีกรรโชกและหลอกล้อด้วยท่าทางต่าง	 ๆ		

สว่นปากก็รอ้งไปพลางเปน็ระยะวา่	“ชงิทงิ,	ชงิๆชงิทงิ”	แม่ทงิก็พยายามใชเ้ทา้

ฟาดเพื่อให้ถูกผู้ที่เข้ามาแย่งไข่
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	 	 การแพ้ชนะ	 ในขณะกำาลังแย่งไข่แม่ทิงนี้ 	 ผู้แย่งคนที่ถูกแม่ทิง	

เอาเท้าฟาด	 ผู้นั้นก็แพ้และถูกเป็นแม่ทิงแทน	 แม่ทิงก็ได้กลับเข้าสมทบ	

กับพวกผู้แย่งไข่ต่อไป

	 	 แม่ทิงตัวใดหย่อนความสามารถหรือไม่มีไหวพริบ	 จนถึงผู้แย่งช่วยกัน

แยง่ไขไ่ปไดห้มด	แมทิ่งตวันัน้กถู็กเอาผา้มาผกูตาจนมดิ	แลว้พวกทีแ่ยง่ไขไ่ปได้

จึงเอาไปรวมกันเข้า	นำาไปซ่อนภายในบริเวณท่ีกำาหนดไว้	เม่ือได้ซ่อนไข่เสร็จแล้ว

จึงแก้ผ้าจากตา	 และกำาหนดให้แม่ทิงออกหาไข่ที่ซ่อนไว้	 โดยยอมให้คุ้ยเขี่ย	

หรือรื้อได้ไม่เกิน	๓	แห่ง	ถ้าครบกำาหนด	๓	แห่งแล้วยังไม่พบ	ผู้ซ่อนจะบอก	

ที่ซ่อนให้	 แต่แม่ทิงจะถูกลงโทษ	 คือบังคับให้แม่ทิงนอนลงแล้วต่างช่วยกัน	

จับมือและเท้ากระแทกเบา	 ๆ	 ลงบนไข่ที่เอาซ่อนไว้	 ๓	 ครั้ง	 และผู้นั้น	

ต้องถูกเป็นแม่ทิงซ้ำาอีก

	 	 ในการเอาไขไ่ปซอ่นนัน้	ผูเ้ลน่ตอ้งเลอืกให้คนใดคนหนึง่เป็นผูร้บัผดิชอบ

นำาไปซ่อน	 ถ้าซ่อนไม่ดี	 หรือว่าจนถึงกับแม่ทิงหาพบ	 ผู้ซ่อนก็ต้องได้รับโทษ		

คือกลับเป็นแม่ทิง	แทนแม่ทิงเดิม

ประโยชน์ 
	 	 ฝึกหัดความว่องไว	 หัดความสังเกต	 ความระมัดระวัง	 และฝึกหัด	

ออกกำาลังกาย

ที่มา : จังหวัดพังงา
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หมาชิงเสา
วิธีเล่น
	 	 ผู้เล่นต้องเป็นคี่เสมอ	 ไม่จำากัดจำานวน	คือเป็นหมาหนึ่งตัว	 ผู้เล่นนอก

น้ันประจำาเสาคนละต้น	 คนเป็นหมาอยู่ระหว่างกลางผู้เล่น	 คือคอยชิงเสาใน

ขณะที่พวกเหล่านั้นทำาการสับเปลี่ยนเสากัน	 ถ้าหมาชิงเสาที่ไม่มีคนประจำาได้	

คนทีว่า่งนัน้จะตอ้งเปน็หมาแทน	ชงิกนัเชน่นีต้ลอดไป	ผูใ้ดจะเปน็หมาครัง้แรก

แล้วแต่จะตกลงกัน	 สถานท่ีเล่น	 ใช้เสาเรือนหรือต้นไม้จะใช้เสาปักตามสนาม

หญ้าก็ได้

ประโยชน์ 
	 	 ออกกำาลังกาย	หัดความฉับไว	ไหวพริบ

ที่มา : จังหวัดสงขลา
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ขันไก่
วิธีเล่น 
	 	 แบ่งผู้เล่นออกเป็น	 ๒	 พวก	 ๆ	 ละหลายคนตั้งแต่	 ๖	 คนขึ้นไป	

เป็นอย่างน้อยใน	๖	คนผลัดกันเป็นไก่คนละคร้ัง	ผู้ท่ีเป็นไก่ต้องใช้ผ้าคลุมโดยมิดชิด	

มีพ่ีเล้ียง	คือ	กรรมการ	คอยดูอยู่ด้วย	๑	คน	แล้วฝ่ายหน่ึงคอยฟังว่าจะเป็นเสียงใคร	

ในพวกนั้น	 เมื่อแน่ใจแล้วก็ทายไป	 การทายให้ผู้ที่คลุมผ้าขันขึ้นเป็นเสียงไก่	

จะแกลง้ขนัอยา่งไรกไ็ด	้เมือ่ผู้เล่นฝ่ายฟังไดย้นิเสยีงแลว้กท็ายไปตามความเข้าใจ

ว่าเป็นเสียงของใคร	ฝ่ายใดทายถูกมากกว่า	ฝ่ายนั้นเป็นผู้ชนะ

ประโยชน์ 
	 	 เพื่อฝึกหัดจำาด้วยประสาทหูให้ดีขึ้น	 	 	 	

ที่มา : จังหวัดสุราษฎร์ธานี
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ขี่ม้าหาเจ้าเมือง
วิธีเล่น
	 	 กำาหนดผู้เล่นต้ังแต่	๔	คนข้ึนไปถึง	๑๐	คน	การเล่นชนิดน้ีเหมาะสำาหรับผู้ชาย		

เครื่องเล่น	หาหลักปักไว้ตรงกลาง	๑	หลัก	ขอนไม้	๑	ขอน	หรือเก้าอี้ก็ได้	ตั้ง

พิงไว้กับหลัก	 ให้ผู้เล่นทั้งหมดแบ่งเป็นพวกเท่า	 ๆ	 กัน	 หาเพิ่งอีก	 ๑	 คน	

เป็นเจ้าเมือง	 นั่งอยู่บนเก้าอี้	 ให้พวกที่เล่นยืนเข้าแถวทางซ้ายและขวา	

ของเจ้าเมือง	ให้คนเล่นคนหน่ึงในพวกหน่ึงออกมากระซิบบอกช่ือคนเล่นคนหน่ึง	

ในอีกพวกหนึ่ งแก่ เจ้า เมือง	 แล้วกลับมายืนที่ เดิม	 ต่อไปให้คนเล่น	

พวกที่ถูกกระซิบบอกชื่อ	 ออกมาหาเจ้าเมือง	 และบอกชื่อคนเล่นคนหนึ่ง	

ในพวกแรกเช่นเดียวกัน	 แต่ถ้าคนที่ออกมาจากพวกที่	 ๒	 นี้	 เป็นผู้ที่มีชื่อตรง	

กับที่คนพวกที่หนึ่งบอกชื่อไว้ก่อนฝ่ายคนนั้นต้องแพ้	 พวกที่ชนะขี่พวกที่แพ้	

มาหาเจ้าเมืองระยะทางที่จะขี่ใกล้หรือไกล	แล้วแต่ทั้ง	๒	ฝ่ายจะตกลงกัน

ประโยชน์
	 	 ได้ออกกำาลังกาย	ฝึกหัดไหวพริบ	หัดความสังเกต	มีความสามัคคีในหมู่คณะ

ที่มา : จังหวัดชุมพร
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หมากเก็บ
วิธีเล่น 
	 	 แบ่งผู้เล่นออกเป็น	๒	พวก	ๆ	ละเท่า	ๆ	กัน	ให้เปลี่ยนกันเล่นทีละพวก	

ผู้ใดเล่นก่อนหรือหลังแล้วแต่จะตกลงกัน	 แต่เม่ือพวกใดเล่นก่อนพวกนั้น	

ต้องเล่นเรียงตัวไปให้หมดทุกคนเสียก่อน	 อีกพวกหนึ่งจึงลงมือเล่นต่อไป		

เม่ือถึงคราวเล่นผู้เล่นหว่านลูกหมากเก็บทั้งหมดลงกับพื้น	 แต่โดยมาก	

หรือให้เหมาะมักเล่นกับพ้ืนดิน	 (เด็ก	 ๆ	 ชอบเล่นในเวลาไปเลี้ยงสัตว์ตามทุ่ง		

และเวลาไปโรงเรียน	 ผู้ใหญ่ชอบเล่นคราวงันเรือนดี	 เช่นเดียวกับเสือกินหมู)	

หยิบขึ้นมาเป็นลูกโยนเสียลูกหนึ่ งแล้วใช้ มือข้างหนึ่ ง โยนลูกนั้นขึ้น		

ขณะที่ ลูกยั ง ไม่ตกลงมา	 มือนั้น ต้องรีบหยิบเอาลูกที่ เหลือทีละลูก		

แล้วกลับข้ึนมารับลูกที่โยนทันทีโดยไม่ให้ลูกที่โยนนั้นตกถึงพ้ืน	 และไม่ให้	

เอามืออ่ืนช่วย	 คงใช้ได้แต่มือเดียวทำาเช่นนี้ไปจนเก็บได้หมดทุกลูก	 เรียกว่า		

“พ้นเก็บเม็ด”	 แล้วหว่านลงไปใหม่	 ในคราวที่สองเล่นอย่างคราวแรก		

แต่เก็บเอาทีละ	 ๒	 ลูก	 คราวที่สามเอาทีละ	 ๓	 ลูก	 คราวที่สี่เอาทีละ	 ๔	 ลูก		

ระหว่างที่เล่นนับแต่ลูกที่หนึ่งถึงสี่นี้	 ถ้ารับลูกไม่ทันลูกตกก็ดี	 หรือเก็บลูก	

ท่ีอยู่พื้นขึ้นไม่ครบตามกำาหนดก็ดี	 คนนั้นเป็นตายไม่ได้เล่นต่อไปสำาหรับ	

รอบนัน้	คนทีถ่ดัไปซึง่เปน็ฝา่ยเดยีวกนัตอ้งเลน่ตอ่ไปเปน็ทอด	ๆ 	ไปจนสิน้พวก	

เม่ือพ้นส่ีคราวน้ีแล้วก็กวักเสียทีหน่ึง	 วิธีกวักให้เอามือกำาลูกหมากเก็บไว้ทุกลูก	

แล้วโยนข้ึนเบา	ๆ	พร้อมกันทุกลูก	ทันใดน้ันต้องรีบกลับเอาหลังมือข้างท่ีโยนน้ัน	

รับทันทีอย่าให้ลูกตกถึงพ้ืนได้	 จะรับได้กี่ลูกก็ได้แต่ถ้ารับไม่ได้เลย	 คนนั้น	

เป็นตาย	คนถือไปทำาต่อถ้ารับได้แล้ว	วิธีกวักคือใช้มือข้างรับลูกไว้ท้ัง	ๆ 	ท่ีลูกค้าง	

อยู่บนหลังมือ	 โยนสลัดออกจากหลังมือแล้วตวัดมือนั้นจ้วงจับเอาลูกนั้น	

ไว้ให้ได้ทุกลูกอย่าให้ตกได้	 ถ้าตกแม่แต่ลูกเดียวเป็นตาย	 คนถัดไปทำาต่อ		

วิธีกวักจะกวัดครั้งเดียวก็ได้	หรือจะกวักให้ได้ครบ	๕	ลูกซึ่งจะกวักกี่ครั้งก็ตาม	
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เมื่อครบ	 ๕	 ลูกแล้วจึงหมดพิธีเล่นเพียงกวักดังนี้ก็ได้แล้วแต่จะตกลงกัน		

เมื่อเสร็จการกวักแล้ว	 เรียกว่าชนะคร้ังหนึ่งหรือชนะเกมหนึ่ง	 หมดเกม		

ลงมือเล่นตามข้างต้นมาใหม่จนกว่าพวกแรกจะตายทุกคน	 อีกพวกหนึ่ง	

จึงจะเล่นชิงเกมได้	 ผลัดเปลี่ยนกัน	 ดังนี้จนกว่าจะอยากเลิก	 วิธีเล่นต่อ		

รอบแรกฝ่ายตาย	 เล่นตายหรือเสียตอนใดวิธีใด	 รอบต่อไปหรือคนต่อไป	

ก็จับเล่นใหม่ซ้ำาจากที่เสียไป	เช่น	ตายลูกสองก็เล่นแต่ลูกสองไป

	 	 วธินีบัแตม้	เมือ่ฝา่ยใดไดก้วกักีค่รัง้	ๆ 	ละกีล่กูกน็บัรวมกนัเขา้ไปจนเลกิ	

ฝ่ายใดได้แต้มมากกว่า	ฝ่ายนั้นเป็นฝ่ายชนะ

ประโยชน์
	 	 ฝึกหัดความฉับไวและไหวพริบ

ที่มา : จังหวัดมหาสารคาม
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ตีไก่
วิธีเล่น 
	 	 แบ่งเป็น	๒	พวก	ๆ	ละเท่า	ๆ	กัน	ผู้เล่นไม่กำาหนด	ต่างพวกนั่งยอง	ๆ	

แล้วทำาที่เหมือนไก่ตีปีกผับ	ๆ	เอามือตีที่ตะโพกและเข้าเตะกัน	พวกไหนไม่ล้ม

พวกนั้นชนะ

ประโยชน์
	 	 เพื่อออกกำาลังกายที่ขา	และฝึกหัดนั่งเต้น

ที่มา : จังหวัดขอนแก่น
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กลิ้งครกขึ้นภูเขา
วิธีเล่น 
	 	 วิธีที่	 ๑	 ท่านั่ง	 ผู้เล่นสองคน	 คนหนึ่งนั่งลงกับพื้นให้ก้นราบติดพื้น		

ขาเหยยีดออกไปขา้งหนา้	งอเขา่นดิหนอ่ย	อกีคนหนึง่มายนืทางหลังหันหนา้ไป

ทางเดียวกันกับคนนั่ง	 แล้วก้มลง	 เอามือจับเข็มขัดคนนั่ง	 หรือเอามือทั้งสอง

สอดจับผ้ารดัเอวคนนัง่ไวใ้ห้แนน่	ให้หัวคนนัง่ดนุทอ้งคนยนืในแนวเหนอืเขม็ขดั	

คนนัง่สอดมอืทัง้สองจบัเขม็ขดัหรือผา้รัดเอวคนยนืเชน่เดยีวกนั	แลว้ผูย้นืหกตวั

กลับไปนั่ง	ผู้นั่งกลับเป็นผู้ยืนและท้องก็จะดุนหัวผู้นั่งอีกพอดี	แล้วก็กลับหกตัว

ไปอยู่ในท่านั่งตามเดิมอีก	 ทำาเช่นนี้เสมอไป	 ผู้เล่นทั้งสองก็กลิ้งตัวเร่ือยไป		

และจะให้เร็วเท่าไหร่ก็ได้
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		 	 วิธีที่	 ๒	 ให้ผู้เล่นยืนเรียงหันหน้าไปทางเดียวกัน	 คนหนึ่งอยู่ข้างหลัง		

อีกคนหนึ่งอยู่ข้างหน้า	 คนอยู่ข้างหลังเอาหัวดุนสะเอวในแนวเหนือเข็มขัด	

ของคนข้างหน้า	 เอามือท้ังสองจับเข็มขัดคนหน้าไว้แน่น	 คนหน้าแอ่นหลังทับ

คนข้างหลังพร้อมกับเอามือสอดจับเข็มขัดคนข้างหลัง	 แล้วผงกขาทั้งสอง	

ข้ามไป	คนข้างใต้ก็แอ่นตัวกลับหงายหน้าอยู่ข้างบน	แล้วผงกหลับไปข้างหลัง

คนใต้อีก	หมุนเช่นนี้เรื่อยไป	ถ้าชำานาญแล้วจะทำาเร็วเท่าไรก็ได้

ก�รตัดสิน
		 	 ให้ผูเ้ล่นยนืเปน็แถวตามเสน้ทีก่ำาหนดไว	้เปน็เสน้ตัง้ตน้	และอกีเสน้หนึง่

เป็นเส้นชนะให้ห่างกันพอควรแล้วแต่ผู้ตัดสินจะกำาหนด	 พอให้สัญญาณ		

ผู้เล่นต้องลงมือทำาทันที	 คู่ใดไปถึงเส้นชนะก่อนเป็นผู้ชนะ	 จะแข่งขันทีละ		

๓-๔	คู่ก็ได้	ถ้ามีที่กว้างพอ

ประโยชน์ 
	 	 ออกกำาลังท้อง	กำาลังแขนและขา

ที่มา : จังหวัดชัยภูมิ
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กระซิบขี่
วิธีเล่น
	 	 แบ่งเป็นสองพวก	ๆ 	ละเท่า	ๆ 	กัน	ไม่กำาหนดจำานวนผู้เล่น	พวกต่อพวก

อยู่ห่างกันประมาณ	๑	 เส้น	มีกรรมการคนหนึ่งนั่งอยู่กลางทางระยะ	๑๐	วา	

พวกท่ีหน่ึงต้องเข้าไปหากรรมการแล้วพูดค่อย	ๆ 	ว่า	“ต้องการนาย	ก.”	แล้วกลับ	

ไปที่เดิม	 ให้พวกท่ีสองเข้ามาหากรรมการ	 แต่ต้องเข้าไปทีละคนเสมอ		

สับเปล่ียนกันเรื่อยไป	 เมื่อเป็นนาย	 ก.	 เข้ามา	 พวกพูดไว้ก่อนนั้นชนะ		

ได้ขี่จากพวกที่ถูกขี่ไปหาที่เดิม	พวกไหนได้ขี่หลายครั้ง	พวกนั้นชนะ

ก�รตัดสิน 
	 	 เมื่อพวกไหนทายถูก	และได้ขี่หลายครั้ง	พวกนั้นชนะ

ประโยชน์
	 	 เพื่อความสนุกเพลิดเพลิน	

ที่มา : จังหวัดขอนแก่น
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กะเติงกะต้อย
วิธีเล่น 
	 	 วิธีท่ี	 ๑	 เด็กทุกคนยืนเป็นวงจับมือติดต่อกัน	 ยืนขาเดียวและร้อง	

พร้อม	ๆ	กัน	กับกระโดดไปเป็นวงกลมตามกันว่า	“กะเติงกะต้อย	พวกเด็กน้อย	ๆ	

เห็นวัวกินอ้อยอยู่ทางนี้บ้างไหม?”	 ใครปล่อยเท้าท่ียกไว้นั้นลงกับดินก่อน		

หรอืลม้กอ่น	คนนัน้แพ	้ตอ้งมายนืเปน็ววัอยูใ่นวงกลม	ใครทนเทา้ตกทหีลงัเพือ่น	

เป็นคนชนะ
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	 	 วิธีที่	 ๒	 เด็กยืนเป็นวงจับมือติดต่อกันเช่นวิธีที่	 ๑	 มีคนแสดงเป็นวัว	

อยู่ภายใน	๓-๔	คน	มีคนแสดงเป็นเสืออยู่ข้างนอกอีก	๑	คน	คนเป็นเสื้อนั้น	

จะต้องกระโดดขาข้างเดียวไปรอบวง	 มีคำาร้องเช่นเดียวกันกับวิธีที่ 	 ๑		

เมื่อกระโดดไปถึงมือเขาจับกันอยู่ 	 ก็ถามเขาว่า	 “เป็นประตูอะไร	 ?”		

(เหล็กหรือทองหรือไม้แก่นไม้ผุ)	 คนที่เอามือจับกันไว้นั้น	 ต้องคิดกะดูว่า		

ตนสามารถที่จะจับไว้แน่นจนผู้เป็นเสือไม่สามารถจะดึงออกจากกันได้		

ก็ตอบว่าเป็นประตูเหล็กหรือประตูทอง	คนเป็นเสือจะลองดึงดู	หรือจะผ่านไป

ประตูอื่นก็ได้	ประตูไหนเห็นว่าจะสู้ไม่ได้	ก็ให้ตอบว่าประตูไม้	เมื่อผู้ที่เป็นเสือ

สามารถดึงมือออกจากกันได้ก็ไล่จับวัวในคอกกิน	 วัวต่างวิ่งกระจัดกระจายไป	

สมมติว่าคอกทะลาย	 ในระหว่างนี้ เสือคงวิ่งไล่วัวอยู่ เรื่อย	 ๆ	 เจ้าของ		

(ผู้ที่เอามือจับกันเป็นวง)	 จะต้องล้อมคอกใหม่	 (เอามือจับกัน)	 ถ้าวัวทุกตัว

สามารถเข้ามาอยู่ในคอกใหม่ได้เป็นชนะ	ถ้าเสือสามารถจับวัวตัวใดตัวหนึ่งได้	

เสือชนะ

ประโยชน์
	 	 ได้ฝึกหัดออกกำาลังกาย	หัดทรงตัว	และหัดกำาลังข้อมือ

ที่มา : จังหวัดนครราชสีมา
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ขี่ม้าหลังโปก
วิธีเล่น
	 	 แบ่งผู้เล่นออกเป็น	๒	 ฝ่าย	 ๆ	 ละเท่า	 ๆ	 กัน	 ก่อนเล่นต้องตั้งหัวหน้า	

ของตนฝ่ายละ	๑	คน	แล้วให้หัวหน้าทั้ง	๒	ฝ่าย	มาจับไม้สั้นไม้ยาวจากผู้ตัดสิน		

ซึ่ ง เ ป็นคนกลางไม่ ได้ เข้าอยู่ ในพวกเล่นด้วย	 ฝ่ายใดได้ ไม้สั้นเป็นม้า		

ฝ่ายใดได้ไม้ยาวเป็นคนขี่ม้า	 ฝ่ายเป็นม้าต้องยืนโก่งหลังให้เจ้าของขี่ 		

ที่ เล่นต้องเป็นสนามกว้างพอเหมาะกับจำานวนผู้ เล่นให้ เป็นวงกลม		

ระยะพอที่ผู้เล่นคู่หนึ่ง	 ๆ	 จะยืนห่างกันประมาณ	 ๓-๔	 ก้าว	 แล้วผู้ตัดสิน	

จะจัดให้ผู้ขี่ขึ้นขี่ม้าเป็นคู่	 ๆ	 ยืนอยู่ในระยะท่ีกำาหนดไว้	 ผู้ที่ขี่ม้าก็เอาลูกบอล

ขนาดกลางหรือผ้าม้วนกลม	 ๆ	 โยนให้ผู้อยู่บนหลังม้ารับเวียนไปเวียนมา		

ผู้ขี่ ต้องพยายามรับให้ดี	 เพื่อจะได้ขี่นาน	 ๆ	 ถ้ารับผิดผู้ที่อยู่บนหลังม้า	

ต้องรีบกระโดดจากหลังทันที	และวิ่งหนีไปโดยเร็ว	ส่วนผู้เป็นม้าต้องคอยระวัง

ใหด้	ีถา้เหน็ลกูบอลตกตอ้งรบีเกบ็ลกูบอลยงิหรอืปาใหถ้กูผูท้ีข่ีห่ลงัพวกของตน	

พวกที่หนีต้องรีบออกจากวง	 ถ้าไม่ทันก็ใช้ไหวพริบวิ่งวนไปวนมาในวง		

เพือ่หาชอ่งทางเลด็ลอดหน	ีสว่นพวกทีอ่อกไปแลว้ใหเ้ขา้มาล่อเพือ่ใหผู้ย้งิเผลอ	

เพื่อจะให้พวกของตนวิ่ งหนี ไปได้ 	 ผู้ที่ เข้ ามาล่อและผู้จะหนีจากวง	

ต้องพยายามหลบหลีกอย่าให้ขว้างลูก	 ถ้าฝ่ายเป็นม้ายิงถูก	 ฝ่ายท่ีเป็นคนขี่	

ต้องกลับเป็นม้าแทนทั้งพวก	ถ้ายิงไม่ถูกต้องเป็นม้าให้ขี่ตามเดิม
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ก�รตัดสิน
	 	 ฝ่ายใดได้เป็นผู้ขี่มากกว่าเป็นฝ่ายชนะ	 แต่หัวหน้าต้องคอยดูแล	

ขณะเมื่อยิงอาจโกงก็ได้

ประโยชน์
	 	 ฝึกหัดความว่องไว	 รู้จักรับของบนหลังม้าได้เร็ว	 รู้จักหลบหลีก		

ทั้งฝึกหัดฝีมือให้แม่นยำา	สร้างความสามัคคีในหมู่คณะ

ที่มา : จังหวัดสกลนคร
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ขี้ตู่กลางนา
วิธีเล่น
	 	 ให้เด็กมาน่ังล้อมกันเป็นวง	 แล้วให้คนหนึ่งหมอบลงในกลางวง	

เอามือปิดตาไว้แล้ว	ให้คนอื่นที่อยู่รอบวงนั้น	ให้คนใดคนหนึ่งทุบหลังแต่เบา	ๆ 	

แล้วให้ ผู้หมอบนั้นลุกขึ้นมองดูคนโดยรอบ	 แล้วทายว่าใครเป็นคนทุบ	

ถ้าทายถูกก็ให้คนนั้นเป็น	 “ขี้ตู่”	 แทนต่อไป	 ถ้าทายผิดจะต้องหมอบลง	

ให้ทุบหลังอย่างเดิมอีก

ประโยชน์ 
	 	 หัดให้เด็กเล็กมีไหวพริบ	รู้จักสังเกตกิริยาวาจาของคน

ที่มา : จังหวัดนครราชสีมา
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แข่งเกวียน
วิธีเล่น 
	 	 แบ่งผู้เล่นออกเป็นพวก	 ๆ	 ละ	 ๔	 คน	 จะเล่นครั้งละกี่พวกก็ได้		

คนที่	๑,	๒	ของทุกพวกยืนกอดคอกัน	คนที่	๓	ยืนข้างหลังคนที่	๑,	๒	ก้มศีรษะ	

ลอดเข้าระหว่างใต้รักแร้คนที่	๑,	๒	แล้วเอามือทั้งสองกอดบั้นเอวไว้ข้างละคน	

คนท่ี 	 ๑, 	 ๒	 นี้ สมมติว่ า เป็นโค	 คนท่ี 	 ๓	 เป็นลำ า เก วียน	 คนท่ี 	 ๔		

เป็นผู้ขี่ขึ้นขี่หลังคนที่	๓	คนที่	๔	ต้องให้เป็นคนเล็กที่สุดในพวก	เมื่อผู้ควบคุม	

ให้อาณัติสัญญาณ	 ให้เกวียนทุก	 ๆ	 พวกออกวิ่งพร้อมกันไปยังหลักชัย		

ซึ่งห่างจากที่ตั้งไม่น้อยกว่า	 ๓๐	 เมตร	 การตัดสิน	 พวกไหนถึงหลักชัยก่อน		

โดยผู้ขี่ไม่ตกระหว่างทาง	หรือไม่หลุดออกจากกัน	พวกนั้นชนะ

ประโยชน์ 
	 	 เป็นการฝึกหัดความว่องไว	ฝึกความอดทน	มีความสามัคคีรักหมู่คณะ

ที่มา : จังหวัดร้อยเอ็ด
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โคเกวียน
วิธีเล่น 
	 	 ไม่จำากดัจำานวนผูเ้ลน่	แตต่้องรวมกนัได้เป็นกองละ	๓	อย่าใหเ้หลือเศษ	

แบ่งผู้เล่นเป็นพวก	 ๆ	 ละ	 ๓	 คน	 ให้	 ๒	 คน	 เป็นวัว	 อีกคนหนึ่งเป็นเกวียน		

คนที่เป็นวัวยืนเข้าคู่กัน	 หันหน้าไปทางเดียวกัน	 เอามือจับแขนกันเข้า		

คนที่เป็นเกวียนยกขาขึ้นพาดบนมือทั้ง	๒	ของวัว	จับบ่าไว้ให้แน่น

	 	 ระเบียบการตัดสิน	ให้เกวียนทุก	ๆ	เกวียนเข้าแถวตามเส้นตรงท่ีกำาหนดไว้		

ผูป้ลอ่ยตวัใหส้ญัญาณแลว้เกวยีนทกุ	ๆ 	เกวยีนกอ็อกวิง่	พวกใดถงึทีห่มายกอ่น	

พวกนั้ นชนะ	 พวกใดปล่อยใ ห้มื อห รือขาหลุดจากที่ ยึ ด ไ ว้แต่ เดิ ม		

ก็นับว่าหมดสิทธิที่จะแข่งขันต่อไป	ถือว่าเป็นฝ่ายแพ้เช่นเดียวกัน

ประโยชน์
	 	 ได้ออกกำาลังแขนและขา	ฝึกหัดความพร้อมเพรียง

ที่มา : จังหวัดร้อยเอ็ด
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ชักชา
วิธีเล่น 
	 	 เช่นเดียวกันกับชักคะเย่อ	 แปลกกันที่เม่ือฝ่ายใดแพ้ไม่เปลี่ยนข้าง	

เช่นชักคะเย่อ	 เม่ือแพ้แล้วก็หยุดการเล่นทีหน่ึง	 แล้วผู้แพ้ท้ังพวกจะต้องรำา	 (ฟ้อน)		

และร้องเป็นทำานองเข้าไปหาอีกฝ่ายหน่ึง	 ส่วนฝ่ายชนะจะต้องเชิดให้		

เม่ือไปถึงผู้ชนะแล้ว	พวกชนะคนใดคนหน่ึงจะรำามาส่ง	แล้วจึงต้ังต้นเล่นกันอีกต่อไป	

ถ้าจะให้การเล่นสนุกขึ้น	ก็แบ่งผู้เล่นเป็นหญิงข้างหนึ่ง	ชายข้างหนึ่ง

	 	 เทศกาลของการเล่น	 การเล่นนี้ เล่นกันเม่ือจวนสิ้นปีต่อปีใหม่		

ซึ่งเรียกกันว่า	 เทศกาลสงกรานต์	 เล่นกันตามวัดหรือบ้าน	 เล่นได้ทั้งกลางวัน	

กลางคืน	เดือนมืดก็จุดไฟเล่น

ประโยชน์
	 	 ได้ออกกำาลังกาย	สร้างความสามัคคีในหมู่คณะ

ที่มา : จังหวัดขอนแก่น
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